SPOR KONDIiSYONERLIGI EGITIiM YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
MADDE 1- (1) Bu Yonergenin amaci sporcularin performans ve biyomotor yetilerinin gelistirilmesi ve
takip edilmesi konusunda gorev alacak kondisyonerlerin egitimleri ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Yonerge; milli takimlari, spor kullplerini ve ferdi sporculari g¢alistiracak
kondisyonerlerin egitimleri ile bu egitimlerin esas ve usullerini kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 3289 sayili Spor Genel Mudirligiinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun 2 ve 10 uncu maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Yonergede gecen;

a-Daire Bagkanlhigi : Spor Egitimi Dairesi Baskanligini,

b-Daire Baskani : Spor Egitim Dairesi Bagkanini,

c-Egitim Programi : Spor kondisyoneri yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu programdaki
dersleri,

¢-Genel Mudiirliik : Spor Genel Midurltging,

d-Genel Miidiir : Spor Genel Midurindg,

e-Spor Egitim ve Bilim Kurulu : Spor Genel Mudrligl Spor Egitim ve Bilim Kurulunu,

f-Spor Kondisyoneri : Spor Kondisyonerligi programini basari ile tamamlayarak Genel

Mdddrlikten belge alan, sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi miisabakalara hazirlamak
amaci ile performans ve biyomotor yetilerini gelistirip takip etmek gorev ve yetkisine haiz olan kisiyi,
ifade eder.



IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs diizenleme
MADDE 5- (1) Spor Kondisyoneri egitim kurslari, federasyonlar, spor il maddrlikleri, spor kultpleri ile
sporla ilgili kurum ve kuruluslarin ihtiyaclari esas alinarak Daire Baskanliginca diizenlenir.

Kondisyoner egitim kursuna katilacaklarda aranilacak sartlar
MADDE 6- (1) Spor Kondisyoneri egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir:

a) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekégrenim kurumlarindan mezun olmak
veya dort vyillik yiksekdgrenim kurumlarindan mezun olmak sartiyla milli sporcu veya
federasyonlarin en Ust kategorisi/liginde sporcu olarak yarismalara katilmis veya 3. kademe
kidemli antrendr belgesine sahip olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maliil olmamak.

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida sayilan
suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak Ulzere, 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin glivenligine karsi suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar,
devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, risvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik, gibi
ylz kizartici veya cinsel dokunulmazhga karsi suclar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve
ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak i¢in satin alma, kabul etmek veya
bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina
fesat karistirma, suctan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklama, kacakgilk, vergi kacakgilig ve
haksiz mal edinme suglarindan hikiimli bulunmamak.

¢) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Genel MudirlGgi Amatér Spor
Dallari Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina gére son
Uc yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu siire icerisinde toplamda 1
yildan fazla ceza almamis olmak.

Gorev alanlan

MADDE 7- (1) Kondisyonerler; Genel Mudurliik, spor federasyonlari ve milli takimlar, spor kullipleri ve
sporla ilgili diger kurum, kurulus ve 6zel spor tesislerinde gorev alabilirler.

(2) Spor Kondisyonerinin gorevleri sunlardir:

a. Sporcularin biyomotor 06zelliklerinin (kuvvet, esneklik, siurat, ceviklilik, dayaniklihk, koordinasyon,
denge vb) gelistirilmesine yonelik antrenman programlarini planlar ve uygular.

b. Sporcularin biyomotor yeteneklerini ve performanslarini dlcer, degerlendirir, raporlandirir ve takibini
yapar.

c. Antrenman programlarini (giinlik, haftalik, aylk, yillik, olimpik) planlar, takip eder ve raporlandirir.

¢. Antrenmanin isinma ve soguma evrelerini planlar ve uygular.

d. Spor vyaralanmasi ve/veya hastaliktan iyilesme sonrasi performansin kazandirilmasina yodnelik
antrenman planlar ve uygular.

e. Sporcularin toparlanma donemlerine yonelik antrenman programlarini planlar ve uygular.

f. Alanlari ile ilgili benzer calismalari planlar ve uygular.

Spor kondisyoneri egitim programi

MADDE 8-(1) Egitim programlarinda uygulanacak ders ve saatleri asagida belirtilmistir. Gerekli hallerde
Daire Baskanhginca Genel Midirliik Makamindan alinacak onay cercevesinde; ders saatleri, kurs silresi
ve alinan derslerde degisiklik yapilabilir.



KONDIiSYONER EGiTiM PROGRAMI

Temel Egitim Dersleri

DERSIN ADI SAAT
Spor Anatomisi ve Kineziyoloji 16
Egzersiz Fizyolojisi 18

Spor Yaralanmalari 6
Beslenme ve Ergojenik Yardim 6
Biyomekanik 4
Beceri Ogrenimi 4
3
4
4

Sporda Davranis Diizenleme ve Gudilenme
Sporda iletisim Becerileri

Psikomotor Gelisim

TOPLAM 65

Ozel Egitim Programi

Teorik
Antrenman Bilimi 13
Kuvvet Antrenmani Teorisi 13

Dayaniklilik Antrenmani Teorisi 8
Sdrat Antrenmani Teorisi 6
Ceviklik ve Cabukluk Antrenmani Teorisi 4
Esneklik Antrenmani Teorisi 4
3
2
2

Koordinasyon Antrenmani Teorisi
istatistik ve Raporlandirma
Sporda Laboratuar Testleri

Uygulama
Kuvvet Antrenmani Uygulamasi 28
Dayaniklilik Antrenmani Uygulamasi 10

Surat Antrenmani Uygulamasi 6
Ceviklik ve Cabukluk Antrenman Uygulamasi 4
Esneklik Antrenman Uygulamasi 4
3
2
3

Koordinasyon Antrenman Uygulamasi
Periyotlama Uygulamasi

Sporda Isinma

TOPLAM 115
GENEL TOPLAM 180

Ogretim elemanlarinin gérevlendirilmeleri

MADDE 9- (1) Spor kondisyonerligi egitim programinda egiticiler yliksek 6grenim gormis, alaninda
deneyimli ve/veya akademik kariyere sahip kisiler arasindan gerektiginde kurumlarindan izin alinmak
kaydi ile Daire Baskanhginin teklifi ve Genel Midurliik Makaminin onayi ile gorevlendirilir.



Gelisim semineri
MADDE 10- (1) Spor kondisyonerlerine yonelik, Daire Baskanliginca gelisim seminerleri diizenlenebilir.

Belge ve lisans verilmesi

MADDE 11- (1) Spor kondisyoneri egitim kurslarini basari ile bitirenlere, Daire Baskani ve Genel
Mudurdn imzasini tagiyan Spor Kondisyoneri Belgesi verilir. Spor Kondisyoneri Belgesini almis olanlara
ayrica spor kondisyoneri olduguna dair lisans verilir. Daire Baskanliginin belirledigi yil igerisinde agilacak
seminere katildigini belgeleyenlerin veya ilgili Gniversitelerin kondisyonerlik egitimine yonelik icerik ve
programlari Daire Baskanliginca uygun gorilen seminerlere katildiklarini belgeleyenlerin lisanslari vize
edilir.

Spor kondisyonerligi belge ve lisansinin gegersiz sayilmasi

MADDE 12- (1) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Spor Genel Mudurligu
Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina
gore son li¢ yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu siire icerisinde toplamda bir
yildan fazla ceza alan Spor Kondisyonerlerinin lisanslari Genel Midurlik onayi ile (¢ yila kadar gecersiz
sayilir. Bu slrenin sonunda talepte bulunan spor kondisyonerlerine Genel Muidirliikce diizenlenecek
seminere katilmak kaydiyla yeniden lisans verilebilir.

(2) Bu Yonergenin 6. maddesinde belirtilen spor kondisyonerligi kurslarina katilacaklarda
aranan sartlardan herhangi birini belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini
tasimadigl daha sonra anlasilan spor kondisyonerlerinin belge ve lisanslari Genel Mudurlik onayi ile
gecersiz sayilir.

Sinav ve degerlendirme
MADDE 13- (1) Spor kondisyonerligi egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer
alan bitln derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a- Sinavlar derslerin 6zelliklerine gére yazil, test, s6zIi, uygulamali veya hem yazili hem de s6zIG yapilir.
Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b- Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan lzerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi icin egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan alinmasi
zorunludur.

c- Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 3 dersten basarisiz olanlar daha sonra
acilacak olan spor kondisyonerlik kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 3 vyil
icerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu
tekrarlamak zorundadirlar.

Muafiyet

MADDE14- Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekokullarindan mezun olanlar
durumlarini belgelemeleri sartiyla temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarina katilip basaril
olmalari halinde ilgili derslerden muaf tutulurlar.

Sinav sonuglarina itiraz hakki

MADDE 15- (1)Spor kondisyonerligi egitim kurslarinin yazili ve so6zli sinavlarinin degerlendirme
sonuclarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 giin icinde Daire Baskanligina itiraz edebilir.
Daire Baskanhginca yapilacak incelemenin sonucu ilgili kisiye bildirilir.



Devam zorunlulugu
MADDE 16- (1) Kursa en fazla bir tam giinden fazla mazeretsiz katilmayan veya bu sureyi raporla asan

kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Yurt disindan alinan spor kondisyonerligi belgelerinin denkligi

MADDE 17- (1) Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklularin, yurt disindan aldiklar
belgelerin denkligi, Spor Egitimi ve Bilim Kurulunun olumlu goérisi alinarak Daire Bagkanliginca
degerlendirilir. Daire Baskanlginca agilacak gelisim seminerlerine katilmak kaydiyla durumu uygun
gorilenlerin belgelerinin denkligi yapilr.

Yurirliik
MADDE 18 - (1) Bu yonerge Genel Mudirlik Makaminin onayi ile yurirlige girer.

Yiriitme
MADDE 19- (1) Bu Yonerge hiikiimlerini Spor Genel Miduiri yirutir.



