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Spor, bir Glkenin gelismisliginin en dnemli gésterge-
leri arasindadir. Sporun temelindeki yardimlasma,
paylasma, dostluk, kardeslik, barng gibi degerler
kisinin ve toplumun sosyal gelisimini saglar. Spor
ayni zamanda, Ulkemizi yurt diginda temsil etme ve
tanitmanin da en énemli araglarindan biridir.

Cumhuriyetimizin kurulusu ile, Buyik Onder Mus-
tafa Kemal Atatirk’in énciliginde genclik ve
spor alaninda biyik mesafeler kat edilmistir. Bu
zengin tarihsel birikimin Uzerinde bugin de ayni heyecanla faaliyetlerini sirdiren Geng-
lik ve Spor Genel Midirligimiz, 58. Cumbhuriyet Hiokimeti ile baslatilan 59. ve 60.
Cumhuriyet Hikimetleri ile de kararlilikla sirdirilen bir ahlim sirecini gerceklegtirmek-
tedir. Genclik ve spor alaninda Ustlendigimiz cok énemli gérev ve sorumluluklarimizi en
iyi sekilde yerine getirme gayretimiz Bagbakanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in ilgi ve
destekleriyle ginden gine artarak sirmektedir.

Turkiye, hemen her alanda yasanan olumlu gelismelere paralel olarak, spor alaninda
da cok yénli olarak dikkat ve takdir toplayan bir gelisim ve ilerleme kaydetmektedir.
Gectigimiz dénemde sporun hukuki cercevesinin gelistirilmesi, tesis ve altyapi hizmet-
lerinin genisletiimesi ve gelistirilmesi, uluslararasi spor organizasyonlarina ev sahipligi
yapmada gésterdigimiz érnek basari, sporcularimizin uluslararasi spor misabakalarin-
da giderek artan basarilan, Tirkiye’de spor alaninda yasanan ilerlemelerden yalnizca
bazilandir.

Turkiye'nin spor alanindaki bu basarilarin artmasi icin Genglik ve Spor Genel Midirl-
Jumizce yuritilen arashrma ve gelistirme faaliyetlerimiz de artarak devam etmektedir.
Bu kapsamda, Ust dizey sporcularmizin yetistirilmesinde ve gelistirilmesinde cok biyik
dnemi bulunan sporcu egitim merkezlerimiz biyik énem tagimaktadir. Genglik ve Spor
Genel Midirlogimiz Saghk isleri Dairesi Baskanhgi tarafindan Sporcu Egitim Merkez-
lerimizdeki sporcularin saglik ve performans profillerinin kapsamli olarak ve derinleme-
sine arashrildigi ve ele alindigi bu calismanin sporcu egitim merkezlerimizin calismalar-
na olumlu katkilar yapacagina inaniyorum.

Bu vesileyle, zahmetli arastirmalar ve yogun bir emek Grini olan bu kitabin hazirlan-
masinda emegi gegenlere calisanlarina tesekkir eder, bu calismanin Tirk sporunun
gelismesine katki saglamasini dilerim.

Faruk Nafiz Ozak
Genclik ve Spordan Sorumlu Devlet Bakani






SPORDAKi BASARI
BILIMDEN GEGIYOR

GUnumiz diunyasinda spor, insanlarin en ¢ok ilgi-
lendigi konulandan birisi haline geldi...
insanoglunun varhigindan itibaren “beden terbiyesi

ve egzersiz” her dénem &nemini korumus ve son
yillarda ise artik bir endUstri haline gelmistir...

Oyle ki ginomiz dinyasinda spor endistrisine
harcanan yillik para 250 milyar dolar civarindadir...

Béylesine devasa bir bitcenin harcandigi sporda hedeflenen tek sey ise elbette ki basari
olmaldir...

Ancak basgari igin her yolun mubah sayildig bir anlayigi asla kabul etmeyiz..

Zira spor; dostluk, kardeslik ve centilmenligi éngérir...

Boylesine ulvi bir igerikle anilan spor; daha temiz, daha yardimsever ve daha dostca
olmal...

Evet basar olacak ama bu basar kazanilirken, yukarida belirttigim éngérileri de kap-
sayacak...

Aksi takdirde tirlG desise ve hilelerle kazanilmis basar her seyden énce insan onuruna
yakismaz.

Amatér sporun “oscan” olarak kabul edilen olimpiyatlarda basarili olmak o sporcuyu
ne kadar cok onore ediyorsa, onun arkasinda bulunan ekibi ve tlke insanini da bir o
kadar mutlu kiliyor...

Ne var ki béylesine zor ve mesakkatli bir yolda basarili olmak da ayr bir program ve
bilimselligi 6ne cikaryor. ..

Bugin ileri Glkelerde sporda basarili olmak icin son derece biyik ve isleviyle insanlar
hayrete dUsirecek iceriklerle laboratuarlar tesis ediliyor...

Sporda zirveye cikmanin yolu evet cok calismanin yaninda bilim ile ic ice olmaktan da
gegiyor...

Sporcunun fiziksel ézelliklerinin yani sira motivasyonu en Uste gikaran Glkeler sonuca
vardiklar gibi yatinmlarinin kargihigini aliyor. ..



Dinya gercegini kendimize rehber edindigimiz bu yolda bizler de &énemli projeleri ha-
yata gegiriyoruz...

Bilimin iginde olmadigr hicbir bransta basaridan s6z edemeyecegimize gére teskilat ola-
rak Glkemizdeki Gniversiteler ve bilim insanlanyla ic ice bir birlikteligi hayata gegiriyo-
ruz...

Turk sporunun ve sporcunun uluslar arasi arenada basarili olmasi icin bizler de bilimsel
analizleri en ince detayina kadar yapabilecek laboratuarlan kuruyoruz..

Tirk bilim adamlarin spordaki basarida aktif gérev almasi igin dnemli bilimsel panel ve
kongreler dizenliyoruz...

“llim Cin'de olsa dgrenin” disturunu benimsemis bir nesil olarak spordaki basarinin
temelinde yatan gercegin ilmi calismaktan gectigini bilen ve bunu hayata geciren bir
anlayigin temsilcisiyiz...

Bundan dolayr diyoruz ki; gencglerimizin dinya arenasinda daha yiksek, daha hizli ve
daha giglo olabilmesi icin spor ve bilimin birlikteliginden sonu¢ almaya baglamanin
Sevinci ve gururunu yaslyoruz...

Bunlarla yetinmeyip bu tir bilimsel ¢alismalarin daha ¢ok sporun igine girmesi igin ilgili
taraflarla birlikteligimiz yarinlarda buginlerden cok daha fazla olacak. ..

Bundan kimsenin siphesi olmasin...

Bu vesile ile Genclik ve Spor Genel Midirligio Saglk Dairesi tarafindan hazirlanan ve
gelecek nesillere birakilacak en gizel bir hediye olan “Sporcu Egitim Merkezlerindeki
Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri” kitabinin ne kadar biyik bir boglugu doldur-
dugunun bilincindeyim...

Boylesine énemli ve icerikli bir eseri tegkilahmiza ve Turk gencligine armagan edenlere
tesekkir ediyor, bu ve bunun gibi bilimsel ¢calismalarin sirada oldugunu mijdesini vere-
rek gelecek adina umudumun cok biyik oldugunu ifade etmek istiyorum...

Yunus Akgul
Genclik ve Spor Genel Midiri



Ginimiz sporunda Ustin basarlar kazanmanin

rastlanti olmadigi, yetenekli sporcularin secimi ve

\/I egitimlerini kapsayan en &nemli faktérin ‘uygu-
':' lama sireci’ oldugu bilimsel olarak kabul géren

bir gercektir. Basarilarin sistemli bir sekilde devam
edebilmesi amaciyla spor politikalart Gretirken yapilan projelendirmelerde de bu gercek
rehber alinmalidir.

Turk sporunda yetenekli sporcularin secilmesi ve egitilmesi amaciyla kurulan Sporcu
Egitim Merkezleri kimi zaman etkinligini kaybetmigse de, bu giine kadar devlet tarafin-
dan en kapsamli sporda yetenek arama, secme ve egitimi projesi olarak uygulanmistir.

Genel Modirlogimuz tarafindan Saglik isleri Dairesi Baskanligimiza verilen gérev dog-
rultusunda; cesitli Universiteler ve kamu kuruluslari ile isbirligi icerisinde, sporcu egitim
merkezlerimizde kayitl bulunan sporcularimizin saglik kontrolleri ve performans 8lgim-
lerini kapsayan projeler alti yildan beri Bagskanhgimizca yiritilmektedir. Elde edilen so-
nuclar rapor halinde, Genel Midirlok Makamina, Spor Egitim Dairesi Baskanligina,
ilgili, Federasyon Baskanligina ve Il Mudirligu Sporcu Egitim Merkezine iletilmektedir.

Merkezlerimizde, streklilik gerektiren saglik kontroli ve performans dlciimlerinin yerel
imkanlarla yapilabilmesi icin illerde Saglk il Madorogo - Milli Egitim il Modorlogo -
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Midirlikleri ile ortak protokoller yapilmis ve sportif
basariyr yakalamanin vazgecilmezi olan destek uygulamalar icin diger kamu kurum ve
kuruluglar ile Universiteler de projeye dahil edilmistir.

Ayrica sayin genel midirimizin ézel ilgisi neticesinde, bu merkezlerimizin fiziki sartlan
yildizli oteller dizeyinde modernize edilmeye baglanmighr

Yukanida yapilan agiklamalar cercevesinde; son alti yildan beri devam eden, &zellikle
son iki yilda yapilan en kapsaml calismalarin ve sonuclarinin spor kamuoyu ile paylasil-
masi disincesiyle bu kitap hazirlanmigtir.

Sporcu Egitim Merkezlerimize yetenekli sporcularin secilmesi ve daha sonraki sirec-
te saglik ve performans boyutlarini da igeren sportif egitimlerine bu kitaptaki bilgilerin
rehberlik edecegi, Ulkemizdeki spor bilim insanlar igcin de bir temel kaynak olacag:
kanaatindeyiz.

Bu kitabin, 6ngorildigu sekilde Tirk sporuna rehber ve kaynak olmasini diliyor, emegi
gegen kurum, kurulus ve sahislara sahsim ve teskilatim adina tesekkir ediyorum.

Sultan Seyhan
Genglik ve Spor Genel Mudurligo
Saglik Isleri Dairesi Bagkani
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Genel Bilgiler

1. GiRIiS

Sporcu Egitim Merkezleri, spor dallarina gére spora baglama yaginda bulunan ¢ocukla-
rn egitim ve égretimlerini aksatmadan Ust dizey sporcu olarak yetigtirilmelerini sagla-
mak amaciyla kurulmustur.

Turkiye'nin en kapsamli yetenek secimi ve egitimi programi olmasi yéniyle de antren-
man bilimi agisindan énemlidir.

Sporcu Egitim Merkezleri atletizm, cimnastik, ritmik cimnastik, gires, kayak, halter, judo
branslarindaki sporculara 33 merkezde hizmet vermektedir. Spor Egitimi Dairesi Bagkan-
higr kayitlarina gére Sporcu Egitim Merkezlerinde 2009-2010 egitim dgretim yilinda 380
gunduzlt, 906 yatili, toplam 1286 kayitli 8grenci bulunmaktadir.

Saglk Bakanlgi, Hacettepe Universitesi ve Genel Mudurlogomiz arasinda, 2004 yi-
linda, Sporcu Egitim Merkezlerine yénelik “Sporcu Cocuklarin Beslenmesi” isimli proje
imzalanarak hayata gecirilmistir. Bu proje kapsaminda yapilan calismalar esnasinda ve
projenin tamamlanmasinin akabinde Sporcu Sagligr ve Performansi yéninden de bazi
cahgmalarin yapilmasinin elzem oldugu tespit edilmistir. Bunun Uzerine Bagkanligimizca
2005 yilinda “Sporcu Cocuklarin Beslenme ve Saghk Durumlarinin Gelistirilmesi” isimli
yeni bir proje baslatlmistir. Universitelerin égretim elemanlarindan da destek alinarak
Baskanligimiza bagh konusunda uzman elemanlardan ekip olusturularak 33 Sporcu
Egitim Merkezinin tamamina ulagiimis ve sporcularin saglik kontrolleri ile performans
testleri yapilmigtir.

Sporcu Egitim Merkezlerinde genel saglik taramasi, EKG, agiz ve dis saghg kontroly,
kan-idrar-gaita analizi, antropometrik dlcimler, postur analizi ve performans testlerin-
den olusan uygulamalar yapilmistir. Muayene ve testlerin ardindan sporcularla genel
saghk, spor sakatlklar, agiz ve dis saghg, hijyen, ilk yardim gibi konulari iceren egi-
tim galismalar yapilmighr. Merkez antrenérleri ile antrenman planlamasi, uygulamadaki
pratik cézimler, branslara gére yas gruplarindaki uygulama sorunlari, cocuk sporcular-
daki temel antrenman prensipleri ve antrenérlerin ihtiyag duydugu diger konulari iceren
interaktif egitimler yapilmighr.

Saglik taramalarinin ardindan hastalik teshisleri recetelendirilerek tedavi yoluna gidilmis,
gerek gérilenler Ust saglik kurulusuna sevk edilmistir. Agiz ve dis saghg merkezleri veya
dis polikiniklikleri ile sporcularin tedavi programlari dizenlenmistir. Ziyaretlerin ardindan
sonuclan ve énerileri iceren rasyonel veriler halinde dizenlenmis raporlar, merkezlere,
ilgili brangin federasyon baskanlhigina, Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi’na ve Genel Mi-
dirlok Makamina iletilmistir.

il Saglik Mudurlikleri, il Milli Egitim Mudurlukleri, varsa ildeki BESYO mudurlikleri ile
merkezler hakkinda Daire Baskanligi dizeyinde gérigsmeler yapilmis, merkezlerin isleyisi
ve amaclar anlatilarak sporcularin yerinde kontrol ve takiplerinin yapilabilmesi amaciy-
la ilgili kurumlarla ortak protokoller imzalanmigtir.

A
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Bu calisma Baskanligimizca olusturulan uzman ekip tarafindan - 27.826 km yolculuk
sonucu - Sporcu Egitim Merkezlerinin Mart 2009 ve Haziran 2010 tarihleri arasinda ya-
pilan saglik kontrolleri ve performans testlerinde, 33 merkezin tamamindan elde edilen
bulgulara gére hazirlanmisgtir.

Bugine kadar spor arastirmacilari, Sporcu Egitim Merkezlerinden birkacina ulasarak
bazi calismalar yapmis, merkezler hakkinda kismi bilgiler edinmis ve bunu paylagmistir.
Baskanligimizca gerceklestirilen kapsamli calisma sayesinde merkezlerin tamami hak-
kinda genis bilgi edinilmis olacaktr.

Bu kitap, arastirma sonucu elde edilen bulgular spor kamuoyuyla paylagsmak, spor bi-
limcilerin aragtirmalarina kaynak olusturmak, branslara yénelik hazirlanacak yeni pro-
ielere fikir vermek ve Ulke sporunun gelisimine katkida bulunmak amaclarina yénelik
hazirlanmigtr.

Calismanin bu bsliminde, kavramsal olarak yetenek, yetenek secimi ve asamalari, 8l-
qut kullanimi gibi gerekli oldugunu disindigimiz teorik bilgilere yer verilmigtir. Ayrica
aragtirma grubunun &zellikleri de detayli olarak anlatilmigtr.

2. YETENEK SECiMmi
2.1. Sporda Yetenek

GUnUmizde spor bilimcilerinin Gzerinde en gok durduklar ve ¢alismalarini sirdirdikleri
konularin yogunlugunu, sporda Ust dizeyde basar elde edebilmenin temel sartlari olus-
turmaktadir'’. Yetenekli sporculan yiksek sportif giice ve basariya yénlendirebilmek icin
bireylerin erken yasta secilmesi, sirekli olarak gézlemlenmeleri ve onlara ustaligin en st
basamaklarina tirmanmalan konusunda éncilik edilmesi cok dnemlidir®.

Herkes sarki séylemeyi, dans etmeyi v.b égrenebilir. Buna kargin cok az birey yiksek bir
ustalik dizeyine ulasabilir. Bu nedenle yetenekli olan bireylerin secilmesi sanatta oldugu
gibi sporda da cok dnemlidir. Her alanda “yetenekli” kavrami ile ilgili ortalamanin Gs-
tinde ve hatta Ust dizeyde verimler sergileyecekleri 6ngérilen, Ust dizeyde ézel nitelik-
lere yada yetilere sahip olan bireyler anlagilmaktadir®.

“Sporsal yetenek” kavrami ise, kalitimsal ya da sonradan kazanilmig davranis kosullar
nedeniyle sporsal verimler icin 6zel bir yatkinhiga, Ust dizeyde yatkinhiga sahip oldugu
distnilen bireyleri kapsar’.

2.1.1. Sporda Yetenek Kavrami

Uluslararasi spor basarilar, tlkelerin kendilerini tanitmalari, prestij kazanmalari; gerek
politik, gerekse ekonomik acidan olumlu yénlerde gelismelerin saglanabildigi bir alan
olmaktadir. Bunun énemini erken anlamig bircok ilke, spora cok genis tabanli olarak ya-
tinm yapmig ve bugin bunun sonuclarini uluslararasi basarilaryla almaya baglamiglar-
dir. Bu basarilarinda en biyik etken; alt yapi tesisi, calighirici ve teknolojileriyle, cocuklar
en uygun olduklan yaslarda basarili olabilecekleri sporlar icin segmek ve yénlendirmek
konusunda oldukca fitiz ve sistemli calismalandir. Hirata, olimpiyat sporcular zerinde
yaphgi arastirmalarini takiben, “en yetenekli genclerini bulup sporda yénlendiremeyen
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Ulkeler, uluslararasi basaridan her zaman yoksun olacaklardir” derken, gercekte, tesis
ve calighricinin olmasi, basariyr getirmede yeterli olmadigi, bunun icin en yetenekli spor-
cuyu secmek icin bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktayd:'.

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, geng sporcunun istenilen bransta gengler antrenman
programini basaryla tamamlayip antrenmanin daha sonraki bélumlerini basarip basar-
mayacaginin, biyik bir ihtimalle, énceden tahmin edilebilmesidir®.

Spor bilimi s6z16gu, yetenegi ve yetenekliyi séyle tanimlamaktadir: Belli bir alanda nor-

malin Uzerinde, ancak heniz tam olarak gelismemis &zellikler bitinG ve buna sahip
kisidir'8.

Bir genc, antrenman icin uygunlugunu ve yetenegini ne kadar cabuk ortaya koyarsa,
gencler antrenman programini tamamlamada o kadar basarili olur. Bu genc sporcuya
sporsal verimin zirve yasina ulasmadan daha fazla antrenman yapma olanagimi sagla-
yacak ve bunun sporcunun antrenman ve egitiminde olumlu, kalici etkisi olacakhir®.

Rotring (1983) yetenegi, “dnceden belirlenmis slcitler yardimiyla saptanmig ortalama
degerlerin Uzerine cikan gelisimi tamamlanmamisg yatkinlik” olarak tanimlamaktadir.
Bu tanimda da gérildigo gibi yetenek bir strectir. Cinki heniz tamamlanmamigtir.
Saptandiktan sonra uygun egitim ve yénlendirme ile ileriye dogru gétirilebilmektedir.
Uygun olmayanlarin ayiklanmasi ile performansin ileri dogru gétirilmesinde dnemli bir
evre geride birakilmig olacaktir. Bu baglamda yetenek secimi ile gelecekte Glkeyi temsil
edebilecek sporcu adaylarinin belirlenmesi de séz konusu olabilir. Elit bir sporcunun
yetistirilmesi uzun sireli, zahmetli ve pahali bir strectir. Tom bu emeklerin ve yatinmla-
rn bosa gitmemesi icin dncelikle uygun olmayanlarin ayiklanmasi gerekecektir. Bu ise
yetenek seciminden gegmektedir?.

Bir baska tanima gére sporsal yetenek olarak kalmimsal ya da sonradan kazaniimig
davranig kosullari nedeniyle sporsal verimler icin &zel bir yatkinhiga ya da Ust dizeyde
yatkinliga sahip oldugu disinilen bireyler anlagilmaktadir’.

Yetenek secimi ve egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin spor pratigi yéninden yararlarini
su basliklar altinda toplamak mimkindir:

* Kisilerin, daha kisa zamanda istenilen yiksek performansa ulagmasini saglanir.
»  Ustin yetenekli sporcularla calisan antrendriin calisma etkinligi artar.

*  Yiksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve rekabetini arthinr. Sonuc-
ta daha giglo kadrolar olusturulur.

*  Sporcunun kendine giveni artar. Cinki bu sporcu bilimsel secim sireciyle yetisme-
mis sporculardan daha iyi durumda oldugunu gérmektedir .

*  Sporculan segen bilim insanlar tarafindan, sporcularin calismalan gézlenerek on-
lardaki istenmedik sapmalar zamaninda belirlenir ve gerekli énlemlerin alinmasi
saglanir.

* Bu ilgi sporculan motive etmektedir.?

Sonuc olarak; yetenegin degerlendirilmesi, yiksek verim seviyesine ulasabilmesi icin bir
bireyin, sahip olmasi gereken verim 6n kosullarini belirleme calismasidir ve uygun belir-
leyici teknikler kullanilarak yapilmasi gerekmektedir®.
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2.1.2. Yetenek Tirleri

Beden egitimi ve spor literatirinde hareketsel yetenek konusundaki ilk gérisler, fizyoloji,
daha cok da is fizyolojisi temsilcileri tarafindan gelistirilen hareket becerisi teorilerine
dayanmaktadir. Onceleri dikkat el becerileri izerine yogunlasmis, ama kisa zamanda
beceri konusunun yalniz ellerle sinirlandinlamayacag anlagilmighr. Daha o zamanlarda
hareketsel yetenege etki eden faktdrlerin cesitliligi anlagilmighir®,

Hareketsel yetenegin olusmasinin sartlan daha yakindan incelendiginde su ¢ géris
dikkati cekmektedir.

2.1.2.1. Statik Yetenek Kavrami

Bu gorus, sportif basarinin, biyik dlgide kalmimla belirlendigini, gelismesinin ise salgi
bezlerinin gelismesine bagl oldugunu savunulmaktadir. Kalmimsal ézellikleri ayni olan
ikizlerin gosterdikleri uyum benzerlikleri, kalitmsal &zelliklerin sporda elde edilmek is-
tenen basarlar acisindan ne denli énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu géris son-
ralan siddetle elestirilmigtir. Elestirilerin ortak yéni “insan psikolojisiyle ilgili deneylerle
ve yasanan cevrenin etkileriyle kalmimsal &zelliklerin kesin gizgilerle birbirinden ayrila-
mayacadi’’ seklinde olmustur. Elestirilere gére, ikizlerden her biri ayni kalitimsal gelisme
dzelliklerine sahip olmalarina ragmen, zamanla tamamen farkli basar dizeyinde ola-
bilmektedir. Bu noktada Zackiorskij'nin yaph@ bir aragtrma énem kazanmaktadir. Bu
araghrmanin sonuglarnna gére;

e Muikemmel sporcularin yaklasik % 50’sinin cocuklar da Ustin sportif yeteneklere
sahiptir.

*  Yalnizca motorik &zellikler (6rnegin; strat) kalmim yoluyla gecebilir. Tek yumurta
ikizleri, bircok alanda cift yumurta ikizlerinden daha biyik bir uyum géstermektedir.

*  Bagan geligiminin Ust sinirlart yine kaliimla belirlenmektedir.

Bitin elestirilere ragmen, bu arashrmalar, kalmimsal faktérlerin bir sportif yetenegin ge-
lismesindeki dnemini ortaya koymaktadir.

Ancak bu etkinin sinirli oldugunu ve ileriki basanlarin biyik élgide viicudun gelisme
strecinde onu etkileyen cevrenin dig faktérlere bagl oldugunu belitmek gerekmektedir.
Ayrica bioyime ¢agindaki cocuklara ve genclere sunulan égrenim imkénlar da onlarin
daha sonraki basarilarini etkileyecektir. Bazi hareket deneyimlerinin kazanilmasi senso-
motorik sistemin gelisimi, strekli bir basari artimi igin gerekli olmaktadir®?.

2.1.2.2. Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayisi

Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayisi fizyolog J.PPawlow ve davranis psikolojisinin
kurucusu J.B.Watson’un égretilerine dayanmaktadir.®

Yetenek problemini ¢ézimlemeye calisan bu caligmalar, insan hareket sisteminin karma-
stk yapisini agiklayabilmek icin fazla mekanik ve soyut kalmaktadir. Bu anlayigi savunan
teoriciler bireysel farkhliklar (fiziki ve psikolojik) ile cevre faktérlerini dikkate almamak-
tadirlar®.
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2.1.2.3. Dinamik Yetenek Anlayisi

Dinamik yetenek anlayigini benimseyenler, spor yeteneginin kalitimsal ézellikler ile gev-
re sartlarinin siki iliskisine dayandigi gérisini savunmaktadir. Bu anlayisi benimseyen
vzmanlar kaltimsal ézelliklere gereken dnemi vermektedir. Ama bu &zelliklerin ancak
cevre kosullari sayesinde bitiniyle gelisebilecegini savunmaktadir. Bu sebeple yetenek,
dogustan garantilenmis olarak kabul edilmemelidir. Cinks bir yetenegi belirleyen bile-
senler gelisebilecegi gibi gelismeyebilmektedir. Yetenek, sporcunun basansinda kendini
gdsterir, ama basaryla es anlamli degildir®.

2.1.3. Verim Siniflamalari ve Verim Dizeyleri

Yetenegin bir yandan, motorik ve ruhsal gelismeye, kaliimsal ézelliklere, i¢ salgi bezle-
rinin gelismesine ve diger yandan da gevre ve toplum sartlarina bagl oldugu séylene-
bilmektedir. Bu nedenle yetenek kavrami yalniz kalitim konusu olarak degil, toplumsal,
moral ve pedagojik yénlerden ele alinmalidir.

Verim siniflamalan yéninden yetenekler genel (belli bir spor daliyla ilgili olmayan) ve
dzel (spor bicimine veya spor dalina 6zgi) olmak Gzere iki gruba ayrnlmaktadir. Genel
sporsal yetenekler cok cesitli spor dallarinda genellikle kisa bir hazirlik siresinden sonra
ortalamanin tzerinde verim elde edebilmektedir. Ozel yetenekler ise herhangi bir spor
dalinda son derece iyi niteliklere ya da yetilere sahip olmaktadir’.

Elde etmeye calisilan verim dizeyi acisindan da “sporsal yetenek” degerlendirmesi tek
basina anlamsiz kalmaktadir. Ortalama nifusun sporsal yetilerinin ve becerilerinin su-
nuldugu rastgele alinmig bir rnekte; drnegin bir sinifin yetenek taramasinda, séz konu-
su grubun derece siralamasinda ilk siralarda kim yer alirsa ya da yeni sporsal hareketleri
sinif arkadaslarindan daha cabuk ve nitelik acisindan daha iyi 8grenirse, o kisi sporsal
bir yetenek olarak gésterilmektedir. Burada verimlerin ayni zamanda mutlak, diger bir
deyisle bu yas grubundaki dinyanin veya ilkenin en iyi verimlerine oranla Ust dizeyde-
ligine bakilp bakilmadigina dikkat edilmelidir’.

2.1.4. Yetenek Arama ve Secme

Yetenek arama kavrami, genel bir temel egitime ya da spor dalina ézgi cocuk ve genclik
antrenmanina baslamaya hazir olan yeterince fazla sayida cocuk ya da gencin bulun-
masi amaciyla yiritilen caligmalar anlatmaktadir’.

Yetenek secme kavrami ise, yiksek verim sporuna yénelik bir antrenmanin, bir sonraki
daha yiksek asamasina gecmeleri ya da sirdirmeleri uygun goérilenlerin bulunmasina
yardimci olan bitin énlemleri ifade etmektedir’.

Yetenek arama asamalarinin farkl yapilarda gergeklestigi bilinmektedir. Bunlardan ba-
zilar sunlardir:

* Karnelerinde spor derslerinden notlar ortalamanin Ustinde olan égrencilerin bu-
lunmasi,

e Okul yanigmalarinin degerlendirilmesi,

*  Kultplerin ya da federasyonlarin ézel eleme yangmalari,
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e Okuldaki, kulipteki ya da federasyondaki standart testler Gzerinden eleme,

e Okul siniflarinin, okul yénlendirme gruplarnnin ya da kitle sporuna yénelik kulip
gruplarinin 8gretmen, menajer ya da antrenér araciligi ile dznel olarak gézlenmesi,

*  Kulip ya da federasyonlarin kisa sireli kurslarda éznel gézlenmesi ve kuliplerin ve-
rime yénelik alisghrma ya da antrenmana katilima iligkin olarak kurumsal kitle iletigim
araglan (zellikle gazeteler) izerinden reklam yapmasi.

Bugiine kadar s6z konusu dnlemlerden hangilerinin hangi kosullarda en fazla etkiyi sag-
ladiklarina dair bilimsel olarak garanti edilmig hicbir deneyim bulunmamaktadir.

Yetenek arama planlamalarina baglamadan, her seyden énce, bunlarin cocuk ya da
genclerde hangi yas gruplarinda en uygun bicimde uygulanabilecegini géz éniinde bu-
lundurmak gerekmektedir. Bununla birlikte bazi spor dallarinda yiksek verim yasi cok
genis alana yayildigindan, diger bir deyisle bireysel olarak cok farkli olabileceginden
belli temel bir bitinlikte yetenek aramanin birkag yillik aralarla birkag kere yapilmasi
amaca uygun olmaktadir. Bu durum &zellikle teknik yénden fazla zor olmayan, genel
temel egitimin agirhk noktalanyla birlikte bagka bir spor dalinin iginde yapilabildigi ve
sonuc olarak spor dalina 6zgi antrenman baslangicinin géreceli olarak gec olabildigi
spor dallari icin gecerli olmaktadir’.

Yetenek secimi bir kerelik bir sire¢ olmayip uzun sireli antrenman sirecinin hedeflerine
ve iceriklerine ve cesitli zamanlara iligkin yetenek éngérisi olanaklarina bagh olarak yi-
nelenerek alinmasi gereken bir karardir. Antrenman sirecinin gelisimiyle birlikte bireysel
yUksek verim yetisi diizeyi 6ngérisinin dogrulugu arthgindan, secmedeki slcitler gide-
rek daha da katilasabilmektedir. Oyle ki uygun olarak secilenlerin sayisi gittikce azalir’.

Se¢me kararlari, segme 8lcitleri veya verim normlari agisindan ele alinmaktadir. Segme
8lgutleri, segilecek olanlarin sayisiyla ilgili 6lct sayilandir. Bunlar mutlak ya da orantili
sayllar olabilmektedir. Ornegin; her yil temel antrenman icin otuz égrencinin secilece-
gine iliskin bilgi (mutlak sayl) ya da secme 6lcitonin sirekli 1/10 dan secilen (segilen
dgrencilerin gézlenen dgrencilere bélimi), daha kigik olmasi gerektigine iligkin bilgi
gibi (oranti sayisi).

Boyle bir yéntem sayet verim éngérisi sadece kabaca yapilabildigi ya da mevcut ant-
renman tesisleri ya da antrenman gruplarinin biyOkligo (6rnegin oyun takimlarinda)
gibi kosullarin segmeyle ilgili olmasi durumunda kullaniimaktadir’.

Verim 8lculerinin, belirginlestirici olmasi gereken degerlerin en azini nitelemektedir. Bun-
larda secme 8lcitleri olarak ancak yiksek verim yasindaki giincel verim verileri ve verim
yetisi arasinda siki bir bagintinin olmasi, diger bir deyisle yeterince dogru bir verim én-
g6risi yapilabilmesi durumunda yararlanilmaktadir. Bu yapilirken antrenman bélimine
ve bireysel gelisim durumuna bagli olarak yiksek verim yetisi 6ngérisinde cesitli dzel-
liklerin 8nem tasidigi géz éninde bulundurulmalidir. Ornegin bazi spor dallarinda ant-
renman sirecinin baslangicinda “boy”, béyle bir verim 6lciti olustururken, durumsal
etkenler ya da 6zgil hareket becerilerinin dizeyi bu zaman sirecinde fazla géz énine
alinmayabilir.2
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2.1.5. Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en biyitk sorun én teshisi
yapabilmektir. Yetenek dinamik bir potansiyel olarak gérilirse, yetenek konusundaki
yargilar ancak bu bilgilerin 1511 altinda verilebilir. Dinamik potansiyel kavraminin belir-
lenmesi karsilagilan en biyik sorundur. Bu zorluklara ragmen, yeteneklerinin belirlene-
bilmesi icin var olan yetenekli sporculardan élcit alinir ve onlarin bazi ézellikleri incele-
nir. Kuskusuz bazi élcimler yapilabilir. Ancak hizli bilgi aktarimi agisindan, uygulamadan
elde ettigimiz asagidaki bilgiler en gegerli olanlardir®.

Yetenekli bir sporcu bu acidan incelendiginde daha az yetenekli bir sporcudan su 6zel-
liklerle ayrilir®:

* Antrenmanda daha basarilidir.

*  Ayni kapsam ve biyukltkteki antrenman uyaranlarinda biyik basarn elde eder.

* Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha cabuk uyum saglar.

*  Daha cabuk dgrenir (Ornegin; hareketin akigini, teknik bilgileri).

*  Daha énce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak igin kullanir.

* Kendine verilen zor gérevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlan yaratici ve
orijinal bir bigimde ¢ézer.

*  Performansinin gittikge yikselmesi onun tipik ézelligidir. Yetenekli bir sporcu, kendini
tam anlamiyla spora adar, caliskan ve hirslidir, sistematik sekilde caligir.

*  Gerginlikte (stres altinda) bile gercekci, dogru degerlendirme yapabilir.
* Riski géze alabilir.

*  Basansizliklar kargisinda gicini kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekgesi yapa-

bilir.

Bir yetenegin bu ézellikleri teker teker ele alindiginda butinluklerinden bir sey kaybet-
mez, her biri yetenek kavramini en iyi sekilde anlatabilmek igin secilmis &zelliklerdir. Bu
kavramlarin olusturdugu yapinin agirlik noktasi, spor dalina gére farkhliklar géstermek-
tedir. Ornegin; bir oyuncuda éne cikan dzellikler, bir uzun mesafe kosucusununkilerden
farkli olmaktadir.

Spor biliminde yetenek konusunda yapilan calismalar G¢ bashk altinda toplanmaktadir.
1 -Yetenegin secimi
2 Yetenegin yénlendirilmesi

3 -Yetenegin egitimi.
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2.1.6. Yetenek Secim Turleri

Yetenek seciminde baslica iki yéntem uygulanmaktadir. Bunlar Dogal Secim ve Bilimsel
Secim’dir®®?,

2.1.6.1. Dogal Secim

Bu secimde kisi ya tesadifen sectigi spor dalina katilir ya da baska bir spor dalinda ba-
sanli olamayacagini anlayarak dal degistirmesi seklinde antrenérin ya da égretmenin
kargisina gelmektedir. Béyle bir secimde performans gelisimi yavas olur, cinki biyik
bir olasilikla ideal spor dali secilememistir®. Bu yéntemle sporcunun, yerel etkilerin (okul
gelenekleri, ailelerin istekleri/dilekleri ya da yaklagimlar) sonucu olarak bir spora yénel-
digi agikca gozlenmektedir. Yine de sporcularin dogal segim yoluyla gelen verim geligimi
diger etmenler arasindan en cok, bireyin rastgele bir bicimde yetenekli oldugu spor da-
linda yer alip almadigina dayanmaktadir. Bu nedenle bireyin verim geligsiminin, cogun-
lukla ideal spor seciminin yanhs olmasindan dolayi, cok yavas oldugu gérilmektedir®.

2.1.6.2. Bilimsel Secim

Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle, yetenekli kisilerin kendilerine
en uygun spor dalina yéneltiimesi saglanir.® Bilimsel secim yénteminde, antrenér ézel
bir spor alaninda dogustan yetenege sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan
gencleri degerlendirmektedir. Bu nedenle, dogal yéntemle belirlenen bireylerle karsi-
lagtinldiginda bilimsel olarak secilenlerin yiksek verime ulagmak icin gerek duyduklar
sire daha kisadir. Uzunluk ve/veya kilo gibi ézelliklerin bir gereklilik oldugu sporlarda,
(6rnegin basketbol, voleybol, futbol, kirek, atlama dallar vb.) bilimsel secim yéntemi
kesinlikle géz dniinde bulundurulmalidir. Benzer bicimde, hiz, tepki siresi, koordinasyon
ve kuwvetin baskin oldugu sporlarda (Ornegin sprint, judo, hokey, atletizmdeki atma ve
atlamalar vb.), spor bilimcilerin énciligiyle bu tir nitelikler taranabilmektedir. Bilimsel
sinamanin bir sonucu olarak, en yetenekli bireyler bilimsel olarak secilirler ya da uygun
bir spora yonlendirilirler®.

2.1.7. Yetenek Seciminde Olcit Kullanimi

Yetenek secimi ve yoénlendirmesi, yiksek performansa yénelik spor anlayisi icin séz ko-
nusudur. Rekreatif spor anlayisinda béyle yénelmeye gerek yoktur. Bu secim calismala-
rinda sporcularin ézel biyolojik profilleri kadar psikolojik &ézellikleri de dnemlidir. Yetenek
secimi icin bu nedenle objektif &lcitler kullanilir. Yetenek seciminde degisik énkosullar
aranmakta, egitiminde verimi belirleyen degisik faktérlere bagvurulmaktadir. Sporda ye-
tenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan faktérler sunlardir:

*  Yapisal dzellikler (saglk durumu, antropometrik dzellikler gibi)
*  Kondisyonel motorik zellikler,

¢ Teknomotorik &zellikler,

i Ogrenme yetenegi,

e Verimlilige hazir olma durumu (psikolojik &nkosul),

10



Genel Bilgiler

* Biligsel ézelliler ya da yetenekler,
*  Duygusal ozellikler,
*  Sosyal faktérler.

Aslinda yetenek arama bu faktérlere gére, spor tirlerinin istek profilini olusturmakta ve
segim bir spor tirine 6zg0U gerceklesmektedir. Bu segim ve egitime baslama yasi konu-
sundaki uygulama bircok spor tirinde 1. okul cocugu cagima rastlamaktadir. Okuldaki
spor dersleri sirasinda ya da okul digi spor faaliyetlerinde bu islemin baslatildigini gér-
mekteyiz. Dogal segim ydntemi diyebilecegimiz bu yénteme gére; spor derslerinde orta-
lamanin Gzerinde verimli gérilen cocuklar dizenli antrenmanlara yénlendirilmektedir®.

Yiksek verim sporlari, sporcularin dne ¢ikan biomotor yetileri ve giclu psikolojik dzellik-
leri ile birlikte 6zel olarak biyolojik yapilanmayi da gerektirmektedir. Antrenmanin nite-
liginde ve niceliginde de oldukca ilging gelismeler olmaktadir. Yine de eger sporda yer
alan bir bireyin biyolojik engelleri varsa ya da énerilen bir sporun gerektirdigi beceriler
konusunda yetersizse, agin dizeydeki antrenman bile bir spor ya da dalindaki dogal ye-
teneksizligin Ustesinden gelemez. Bu nedenle yiksek verim sporlarinda bilimsel yetenek
belirlemesi cok dnemlidir. Diger bir deyisle de yasamsal bir nem tagir. Yiksek verim
sporlari igin secilmeyen sporcular, spor ya da spor dalindan tam olarak dislanmazlar.
Fiziksel ya da toplumsal gereksinimlerini doyurucu ve dinlendirici programlara ve yarig-
malara katilabilirler.

lyi bir yetenek belirlemesi icin en uygun olarak secilmis dlgutler gereklidir. Temel &lcit-
lerden bazilari, &nem sirasi asagida verilmistir®.

*  Saglik

+  Biyometrik Ozellikler

e Kaltim

*  Kas Lifleri Dagilimi

* Spor Yerleri ve Mevsimler
*  Uzmanlarin Yénlendirmesi

2.1.8. Yetenek Belirlemesinin Asamalari

Yapilan incelemede cesitli kaynaklara gére yetenek belirlemesi evreleri arasinda cok
biytk farkhliklarn olmadigr gérilmistir. Bompa yetenek belirleme evrelerini G¢ boyutta
inceledigini belirtmigtir®. Bununla benzer bir gérisit savunan Muratli da secimin ¢ asa-
mada gergeklesebilecegini ifade etmistir8.

Ust dizeyde bir yetenek belirlemesi tek ve bitincl bir yaklasim ile cézilememektedir.
Bu acidan da uzun yillardan beri G¢ ana evrede yetenek belirlemesi uygulanmaktadir:

2.1.8.1. Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi

Bunlardan ilki “&n secim’” olarak kabul edilmektedir. On secimde ekonomik bir uygula-
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ma yéntemi kullanarak miimkin oldukca cok sayida cocuk ve gencg bu sirecten bircok
kez gegirilmesi gerektigi bilinmektedir®.

Antrenmansiz cocuklarda yapilacak secimlerde kural olarak, spor tirine 6zgi verimliligi
belirleyecek parametrelerden cok, cocugun genel sportif verimini belirleyecek &zellik-
lerin 6lcimine yénelmek gerekir. Yetenek seciminde unutulmamasi gereken ilke, &l-
gumlerin bir kere degil, bircok kez yapilmasindan sonra sonuclandinimasi ve karara
baglanmasidir®.

Bircok durumda, ergenlik dénemi éncesinde (3-10 yas) gerceklesir. Cogunlukla bir sag-
lik gérevlisinin adayin saghgi ve genel fiziksel gelisimini gézden gecirmesi ile baslar ve
bu evre adayin her hangi bir viicut yetersizliginin ya da hastaliginin olup olmadiginin
ortaya cikarilmasi icin tasarlanmigtir:

Bu incelemenin biyometrik balims ¢ ana kavram Gzerinde yogunlagsmalidir:

e Adayin sporla ilgili ugraslarinda sinirlayici bir rol oynayabilecek yetersizliklerin sap-
tanmasi

*  Boy ve kilo arasindaki oran gibi basit dlcilerle adayin fiziksel gelisim dizeyinin
belirlenmesi;

*  Genetik olarak baskin durumlarn ortaya gikarlmasi (boy gibi), béylece cocuklar
daha ileriki yaglarda uzmanlasabilecekleri spor gruplarina yéneltilebilirler.

Bu ilk evrenin tamamlandig yasin ne kadar kicik oldugu géz éniinde bulundurulursa,
bu evrenin denetleyen kisiye sadece cocuk hakkinda genel bir bilgi verdigini gérilmekte-
dir. Adaylarin gelecekteki biyime ve gelisim dizeyleri kestirilemeyecek durumda oldugu
igin kesin karar vermek zamansiz olacakhir. Buna kargin yine de kapsaml antrenmanin
cok erken yasta bagladigi; yizme, cimnastik ve artistik patinaj gibi sporlar igin birinci
belirleme evresi tam olarak uygulanmaktadir®.

2.1.8.2. Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi

Ergenlik déneminde ya da daha sonra, cimnastik, artistik patinaj ve yizme igin 9-10
yaslan arasi, diger sporlarda da kizlar icin 10- 15, erkekler icin 10-17 yaslarn arasinda
uygulanmaktadir. Secimin en énemli evresini olusturur ve bu evre daha énce dizenli
antrenmani gerceklestirmis olan genclerde kullaniimaktadir®.

ikinci secimde kullanilan teknikler biyometrik ve islevsel dlcit dinamiklerini degerlen-
dirmelidir; cinki vicut verilen sporun 6zelliklerine ve gerektirdiklerine yonelik bir uyum
dizeyine ulasmistir. Sonuc olarak, saglk yoklamasi cok ayrintili olmali ve verim artisinda
karsilagilabilecek olan engelleri (6rnegin romatizma, sarilik, siregen bdbrek hastaligi/
yetmezligi, v.b.) ortaya ¢ikarmayr hedeflemelidir. Bir cocugun ergenlik dénemindeki en
énemli dénem, antrenériin heyecan verici biyometrik degisimleri (6rnegin, kas dizgesi-
nin asin olarak gelisimi v.b.) ortaya cikarthgr evredir. Bu nedenle, genel fiziksel gelisimin
incelenmesinin yaninda kisi, ézel antrenmanin sporcunun biyimesi ve gelisimi Gzerin-
deki etkilerini de g6z éninde bulundurmaktadir®.

Popovici (1979), erken yasta uygulanan yegin, gok yukli, kuvvet antrenmaninin, ke-
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miklerdeki kikirdaklar sikistirarak (rnegin uzun kemiklerin zamansiz gelisimi) biyime-
yi (boy) sinirladigini belirtmektedir. Bazi sporlar igin (6rnegin atmalar, kirek, gires ve
agirlik kaldirma, v.b.) genis bir omuz (bioacromial diameter) dnemlidir. Cinki giclt
omuzlar kisinin kuvveti ile yakindan ilgilidir, en azindan kuvvetin gelistirilebilecegi bir
iskeleti belirlemektedir.

Popovici (1979), bir yonlendirici olarak, 15 yasindaki kizlarin 38 santimetrelik ve 18
yasindaki erkeklerin de 46 santimetrelik bir omuz genisligine (biacromial diameter) sa-
hip olmalar gerektigini éne sirmektedir. Popovici ayni zamanda ayak uzunlugu ve ayak
gukurunun da bazi sporlar icin dnemli oldugunu belirmektedir (6rnegin diz tabanh bir
birey atlama, sicrama ya da kosu sporlarinda engellenmektedir) 5.

Benzer bicimde eklem gevsekligi kuvvetin nemli oldugu sporlarda (&m. gires, halter,
v.b.) verimi etkileyebilir. Sonug olarak anatomik ya da iglevsel eksiklikler ya da genetik
yetersizlikler énemli yetenek belirleyici égeler olarak kabul edilmelidirler. Dogal segi-
me dayanan bir antfrenman programindan gecen sporcular icin, yukardakilerin tamami
bireyin verim gelisimini etkiler ve bu nedenle de bu konular antrensrin sirekli olarak
ilgilendigi alanlar olmaktadr.

Yetenek belirlemesinin ikinci evresinde, spor psikologlar kapsaml psikolojik testler uy-
gulayarak daha énemli bir rol oynamaya baslamaktadir. Sporcularin verilen spor icin
gerekli olan psikolojik ézelliklere sahip olup olmadiklarinin anlagilmasi icin, her sporcu-
nun psikolojik profilinin derlenmesi gerekmektedir. Bu testler gelecekte psikolojik olarak
ne Ustinde durulacagina karar verilmesine de yardimer olmaktadir®.

2.1.8.3. Yetenek Belirlemesinin Son Evresi

Temel olarak ulusal takim adaylarini ilgilendiren bu evre ftitizlikle hazirlanmig olmali,
guvenilir olmali ve sporun gerektirdikleriyle ve &zellikleriyle yakindan ilgili olmalidir. Ki-
sinin inceleyecedi ana etmenler arasinda; sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana
ve yarnismalara karsi gésterdigi psikolojik uyum, stresle basa cikabilme yetenegi ve en
dnemlisi daha ileri verim gelismeleri icin sahip oldugu potansiyelin incelenmesi vardir.
Nesnel bir degerlendirme yapilmasi, dénemsel, tibbi, psikolojik ve antrenmana yénelik
testler yoluyla kolaylagtinimaktadir. Bu testlerden alinan veriler kaydedilerek ve birinci ev-
reden baslayarak spor yasantisi siresince degisimlerinin drneklendirilmesi icin kargilagh-
nimaldir. Her test igin en uygun (optimal) bir model olusturularak her birey bu modelle
karsilastinhr. Sadece éne cikan adaylar milli takim icin ele alinmalidir®.

2.1.8.4. Yetenek Belirleme Asama Icerikleri ve Uygulamalar

Branslarin farkliliklarina gére yetenek belirleme ve secim asamalarn da degismektedir.
Tablo A-1'de 6n secim - ara secim - son secim iceriklerine rnek olarak da artistik cim-
nastik ve sportif oyunlar verilmistir.

A



Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

Tablo A-1. Yetenek Se¢imi Asamalari ve icerikleri

On Segim

Ara Secim

Son Secim

Genel Karakteristik:

Cocugun genel 6zelliklerinin
sorgulanmasi, gézlemlenmesi ya
da degerlendirilmesi.

Om.
- Genel saglik durumu
- Okul basarisi

- Sosyal kosullar ve ilgileri
- Vicut yapisinin spor tirine
uygunlugu

- Genel spor verimliligi (okulda
spor dersindeki basar dizeyi)

- Bir defalik sportif kontrol
- Spor tirine dzgl vicut
tipine uygunlugunun kesin
kontrol

- Spor tirine yonelik
motorik ézellik yetenegi
(cok yénli motorik
dzelliklerin test edilmesi)

- Kisa strede bircok kez
ahgtirma yapmak (deneme
antrenmani)

- Kisa sireli bir alishrmada
verim dizeyi ve davranig bigimi
- Genel ve &zel sportif
verimliligi

- Butunuyle kisiligin
degerlendirilmesi

Artistik Cimnastik:

- Kisa boylu, oldukga az agirlikli
ince bir tip, ancak omuz
kalcadan genis. (O) ve (X)
bacakli olmamak

- Genel hareket
koordinasyonunun ve kuvvet
dizeyinin degerlendirilmesi

- Toplam estetik ifade
degerlendirilmesi

- Hareket koordinasyonu
(Engellerle yapilan
kosudaki basarisi)

- Bacak, kol, gévdenin
sahip oldugu kuvvet (basit
kuvvet alistirmalar)

- Toplam motorik &zellikler
dizeyi (sportif oyunlarda,
stafet yanslarnindaki basari
dizeyi)

- Kisa streli program
sonucunun degerlendiriimesi

- Motor égrenme davranigi
(hareket koordinasyonu)

- Kuvvet ve hareket sirati

- Hareket genisligi

Sportif oyunlar:

- Uzun ve iri yapili cocuklar
(voleybol, hentbol, basketbol
igin. Buna karsilik futbolda
herhangi bir sinirlama
disinilemez).

- Genel olarak, kuvvet, sirat ve
oyun yetenegi

- Yeterli bir boy aranmali

- Kosu hizi (30-60 m.)

- Cabuk kuvvet (firlatma
topuyla 8lgim)

- Sigrama kuvveti (g adim
atlama gibi)

- Hareket koordinasyonu
(oyun yetenegi)

- Bircok oyunda oyun
yeteneginin degerlendirilmesi

- Problemlere buldugu
cozOmler gozlenmeli

Ara secimde uygulanan kondisyonel motor ézelliklerle ilgili bir test bataryasi Tablo A-2°

de verilmigtir.
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Tablo A-2. ikinci Basamak Segimi igin Test Bataryasi

Motor Test Asamalari ilgili Yetenek (6zellik) Konusu

[. 30 m. sprint kosu Cikis kuvveti ve ivmelenme yetenegi
lI. 30 m. hiz almali (deparlense: 10 m.) sprint kosu | Maksimal strat

lIl. Durarak 5 adim atlama Horizontal sicrama ve koordinasyon
IV: Durarak uzun atlama Horizantal sigrama kuvveti

V. Adim alarak top firlatma Atig kuvveti

VII. One gille atma Kotle ivmelendirme-koordinasyon
VIII. 30 m. engelli kosu BGton vicut igin koordinasyon

IX. Konstitisyonel &zellikler Boy-kilo-saglik durumu vb.

2.1.8.5. Temel Verim Faktérlerinin Yardimlariyla Eleme ve Secme

Secme ve elemenin ilk asamasinin amaci, cok sayida okul dgrencisinden bazi temel
verim faktérleri dikkate alindiginda, genelde kendilerini belli eden égrencileri secmektir.
Bunlar daha sonraki gelisme icin gerekli olan belirleyici verim faktérleridir. Belli verim
seviye ve belli yetenek derece géstergeleri kabul edilmelidir. Ana hedef, basit ve gerekli
bilgiyi veren verim faktérlerini belirlemektir. Bilinen temel faktérler sunlardir:

Boy ve Vicut Agirhigr: Cesitli calismalar sporcularin boy ve viicut agirliklarinin, yiksek
sporsal verim seviyesine ulasabilmeleri icin &nemli oldugunu ortaya koymustur. Ornegin
atletizm, bazi top oyunlar, yizme ve diger sporlar icin bu dogrudur. Cocugun veya gen-
cin yetigkin oldugunda boyunun ve vicut agirliginin ne olacagimin bilinmesi dnemlidir.

* Ergenlik cagindan énce uzun olanlar, biylyince de genelde uzun olurlar,

* Annesi veya babasi ya da her ikisi birden uzun olan cocuklar, yetiskin olduklarinda
ortalama boydan uzun olurlar.

Kosma Hizi: Dinyanin énde gelen sprinterlerinin sporsal gelismeleri Gzerinde yapilan
incelemeler, bu kisilerin cocukken en hizli kosanlar oldugunu ortaya cikarmistir. Bireyin
kosma hizi bir dereceye kadar onun diger sporsal faaliyetlerdeki hiz gictnin bir gés-
tergesidir. Cunki hiz gict, hemen her sporda aranir ve pek ¢ok sporda hizli kogma
yetenegi gerekir. Hizli veya oldukca iyi kosan cocuklar kiicik yasta secilmelidirler.

Dayaniklilik: Uzun mesafe kosma yetenegi bazi cocuklarin sahip oldugu fiili veya potan-
siyel dayanikhligini yansiti. 800 m. veya 1500 m. yanislarindaki verim, bireyin orta ve
uzun mesafe kosusu, yizme, kayak ve diger sporlardaki dayaniklihgr hakkinda bir fikir
edinmek icin kullanilabilir.

Koordinasyon: Buz pateni, cimnastik, ritmik cimnastik, tramplen atlama gibi teknige
&nem verilen sporlarla ugrasan genc sporcularda ilk &nce, hareketleri 6grenmek icin iyi
bir yetenege sahip olmalari sarti aranir. Tarif edilen motor gérevleri, egzersiz Unitelerini
veya bireyin bunlar 6grenmesi icin gereken tekrarlar cabuk 6grenme yetenegi, hareketi
dgrenme yetenegi igin bir dlcuttir. Diger duzenleyici yeteneklerin ve &zellikle hareket
kontrol yeteneginin de hareket 6grenme kapasitesi Uzerinde etkisi vardir. Bu kapasite,
ilgili spor dalinda veya spor kategorisinde saptanmis hareket gérevlerini birlestirmek
igin antrenman sirasinda bir yerde ézel bir yapi seklini alir. Bu cimnastik, tramplen, kule
atlama, gires, boks ve ayni zamanda top oyunlarinda énemli bir rol oynar. Ogrencilerin
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cimnastikte aldiklan puanlarda koordinasyon yetenekleri acikca gérilebilir.

Opyunlardaki Yetenek: Oyun icindeki durumlari, gelismeleri énceden tahmin edip bunla-
ra dogru bir sekilde karsilik vererek, cabuk degerlendirme ve harekete gecme yetenegi,
belirleyici verim faktéri olarak kabul edilir. Bu yetenek giires, boks ve judonun da dahil
oldugu sporlarda énemlidir ve égrencilerin takim oyunlarinda almig olduklarn puanlar-

dan bellidir.

Sporsal Beceriklilik: Yarnsmalarda mikemmel verim gésteren ve okullar arasi yarigsma-
larda kazanmasi bile iyi bir disiince uyandiran, kendinde bir seyler oldugunu belli eden
bitin égrenciler kaydedilmelidir.

Butin bu sonuclar, eldeki cocuklarin okul ve kuliip sporlarinda ortanin Gzerinde bir yete-
nek gelistirdiklerini gésterir. Béyle bir verimin hangi sartlar altinda elde edildigini hemen
anlamak mimkin olmayacagindan; bu cocuklarin ve genclerin gercek bir yetenege
sahip olup olmadiklarini veya iyi verimlerinin yalnizca yiksek standartta spor antrenmani
sayesinde elde edilip edilmedigini anlamak icin bir takim testler uygulamalidir. Pek gok
iyi sporcu, cocukluklarinda iyi verim veya yarismalarda mikemmel derece elde etmis
olmalari ile taninirlar.

Daha fazla bilgi elde etme: Temel faktérlere dayanarak yapilan secme ve elemeyi tekrar
bir segme iglemi takip eder. Cocuklarin sporsal yetenegi hakkinda daha fazla bilgi edi-
nerek ise baglamalidir. Bu bilgiler sunlar olabilir.

a- Sporcunun Gecmisi Hakkinda Bilgi: Antrenmanda secilmis ve dizenli yarismalara
katilmis olanlarin sayisi, her hafta antrenmanda hazir bulunma sayisi, 6zel bir spor da-
lina olan ilgi, ailesinin sporsal gelismeye olan ilgisi, yizme, cimnastik vb. elde edilen
dereceler.

b- Fiziksel Verim Dereceleri Hakkinda Bilgi: Secilmis égrencilerin genel egzersizlerdeki
bitin derecelerini 6grenmek gerekir (60 m. veya 1500 m. kosu, mekik vb.) Bu bilgiler
cocuklarin yapmis olduklari antrenmana bagli olarak degerlendirilmelidir.

Sporda Ust dizeyde verimi hedeflemek icinse sporcu yetenek egitimi ve yetenek secimini
iceren bes asamal bir uygulamadan gecirilmelidir®. Yetenek seciminin 5 asamasi Tablo
A-3'de verilmistir.

Tablo A-3: Yetenek Secim Asamalars®

Yiksek Verim Antrenmani Spor Dalina Ozgi 3. Secim

Gelisim Antrenmani Spor Dalina Ozgi 1. Secim

5

Verim Antrenmani 4 Spor Dalina Ozgi 2. Secim
3
2

Temel Antrenman Spor Dalina Yénelik Antrenman

Temel Egitim 1 Genel Sporsal Yetenek Secimi

Yillara gére yetenek egitimindeki verim asamalar Tablo A-4'de gésterilmistir.
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Tablo A-4: Yetenek Egitimindeki Verim Asamalari®

YETENEK EGITIMI

10-12 Yas
Temel Yapilanma Dénemi
Haftada 2-03 defa 2 yil

12-14 Yag
Temel Antrenman Dénemi 2
Haftada 2-3 defa. 2 y1l

14 ve Yukarisi
Geligim Antrenman Ddnemi 3
Haftada 4-6 defa 4-5 yil

1718 Yas
Verim Antrenman1 D&nemi 4
Haftada 6 defa

YOKSEK VERIM
ANTRENMANI 5

2.1.9. Yetenek Gostergeleri

Uygulamada uygun sporcularin seciminde bazi géstergeler kullanilir. Géstergeler genc
sporcunun &nemli belirleyici verim faktérlerine dayanan gelisme sirecini nesnellestirir.
Bu degerlendirme yapilirken daha énceki antrenmanin yiksek standartta oldugu varsa-
yimindan yola ¢ikilmalidir®.

Yetenegi belirlerken, her zaman igin kac yil antrenman yapildig, olgunluk ve yas géz
énine alinmalidir. Bir kag yil antrenman yapmis ve kendisi ile ayni verim parametreleri-
ne sahip daha biyik bir sporcudan daha fazla yetenege sahip olanlar ortaya cikabilir.
Belirleyici verim faktérlerine dayanan asadidaki géstergeler sporsal yetenek hakkinda
oldukga guvenilir bilgi verebilir.

e Verim dizeyi gostergesi,

*  Verim gelisme hizinin géstergesi,

*  Verim dengesi ve potansiyel gelisme géstergesi,
e Yuklenme toleransi géstergesi,

Bu dért gdsterge yetenegin degisik yonlerini temsil eder. Tek bir géstergeye dayanan tek
yénli degerlendirme sonuclar énemli hatalara yol acabilir. Sporsal yetenek her zaman
bu dért géstergeye dayanarak degerlendirilmelidir. Dért géstergenin yardimiyla elde
edilen sonuclarin kararlar Uzerinde etkisi farkli agirliktadiré.

*  Verim gelisme hizinin géstergesinde, geng sporcularn antrenman gereklerini yerine
getirip getiremeyecegini belirlemek, ne hizla gelistigini belirlemek icin kullanilir. Bu
sporsal verimin gelisme hizi ve bunu belirleyen faktérler, yiklenmenin uygulandig
fizyolojik sistemin antrenmana tepkisi icin gecerlidir. Yetenegin uygulamali olarak
degerlendiriimesinde genc sporcular icin asagida belirtilen varsayimlardan yola ¢i-
kilmalidir.

*  Daha az yetenekli olan sporculara nazaran daha iyi olanlar, yanigsal verimlerini
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daha cabuk gelistirirler ve digerlerine oranla daha kisa sirede yiksek verime ulagir-
lar, yani gencler antrenman programini daha kisa siirede tamamlarlar.

Gengler antrenman programi sirasinda spor igin gerekli olan zihinsel duruma diger-
lerinden daha énce ulagirlar. Bu ézellikle psikolojik dayaniklilik ve kararlilik gicinin
niteliginin, gelisme hizi igin gegerliligini korur.

Verim dengesi ve potansiyel gelisme gostergesi: Geng sporcunun veriminin, onu
yUksek standartta sporsal yeterlilige ulasmasini saglayacak durumda olup olmadigi-
ni arastirmak icin, yani geng sporcunun sirekli ve cabuk olarak verimini yikseltmek,
bireysel verimini iyi bir seviyeye getirmek veya dnemli yanismalarda yeni rekorlar
kirmasina olanak saglayan verim faktérlerinin gelisme seviyesini aragtirmak igin kul-
lanilir. Ozellikle yanssal sporda énceden belirlenen zamanlarda (Olimpiyat, Dinya,
Avrupa Sampiyonasi) formun zirvesinde olmak gerektiginden verim dengesine &zel
bir nem verilmelidir. Yetenegin tespitinde uygun geng sporcularin sabit sporsal ye-
teneklere sahip olduklar varsayilir. Yanismalardaki tutarli verim, en iyi bireysel verimi
olusturma yetenegi, iyi gelismis teknik ve taktikle, gelismis fiziksel yeteneklerde gé-
rGlebilir. Bu nedenle bunlarin verimleri daha sirekli bir hizla gelisir.

Yiklenme tolerans géstergesi: Bu gésterge, genc sporcularin ne dereceye kadar
butin gereksinimleri kargilayabilecegi ve ézellikle antrenmanin talepleri ile ne de-
receye kadar basa cikabilecegini belilemede kullanilir. Antrenmanin sirekli artan
yogunluk ve kapsamina hakim olmada basar géstermek oldukca dnemlidir.

Yetenegin degerlendirilmesinde surekli artan antrenman, sabit ve fizyolojik fonksiyon-
larin artan yeterliligi ve sporsal verim parametrelerinin sirekli gelisimi seklinde, belirle-

nen

uygunlugu saglayacagr kabul edilmistir. Bu bilgilerden sonra cesitli spor dallarinda

spora baslama ve diger antrenman bélimlerine baslama yasi Tablo A-5'de verilmistiré.
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Tablo A-5: Cesitli Spor Dallarinda Antrenman Bélimlerine Baslama Yasi

Sporlar SpoE; Uygulamasina Ozel Antrenmana Anfreiirjnkjt(n\éelgcrglomo
aslama Yagi Baslama Yasi Yas

Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik (bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (erkek) 6-7 12-14 18-24
Kirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 1113 15-16 21-28
Gires 13-14 15-16 24-28

2.1.10. Yetenegin E§itimi

Uzun yillar emek verilerek gelecegin sampiyonlarini yetistirmek icin segilen kisilerin kali-
tesi kadar, onlar igin optimal bir egitim de &nemlidir. Bu calismalar, spor biliminin ilging
konularindan birini olusturur®.

Yetenek kabul edilen kiginin egitimi deyiminden; daha sonra erismesi beklenen yiksek
verime ulasabilmesi igin, antrenmana dahil olan botin énlemlerin uygulanmasi anlagilir.

Sportif verime yonelik antrenmanlar cocuk, ailesi ve kultbi icin biyik dzverileri (zaman,
organizasyon ve mali yénlerden) birlikte getirir. Yalniz antrenmanlarla ilgili dnlemleri al-
mig olmak yeterli degildir. Ayni zamanda heniz gelisimi devam eden gocugun genel ve
cok yénli gelismesini gz ardi etmeyecek bir uygulama iginde olunmasi gerekmektedir®.

Okul egitimiyle sportif antrenmanin birlikte gétirilmesinde ilgilerin catismasi zaman
zaman goérilir. Egitim sirecinde genc sporcunun verimliligini belirleyen &zelliklerinin
egitimine yonelik antfrenmana konsantre olmasi saglanmalidir. Yine bu sirecte cocugun
gelisimi analiz edilerek spor tirine uygunluk derecesi belirlenmelidir®.
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Cocuklarda spor egitiminde herkesin bir sorumlulugu vardir. Ozellikle antrenérler, 8-
retmenler, hakemler, ebeveynler, yéneticiler, seyirciler ve basin-yayin organlar bu egi-
timde dnemli gérevler Ustlenirler. Istenilen gelisimin saglanabilmesi hepsinin benzer bir
egitim anlayisi igerisinde olmalarini gerektirmektedir®.

2.2. Atletizmde Turkiye Norm Degerleri

Turkiye'de atletizmde yetenek aramasina bagh 10-12 yas grubunda yapilan calismanin
bazi degiskenlerinin erkeklerle ile ilgili bdliminin norm degerleri Tablo A-6'da veril-
migtir* 10,

Tablo A-6: Atletizmde Yetenek Aramasina Bagh Yapilan Arastirmada Yas
Dagilimina Gére Gelistirilen Norm Tablosu

Kiz Erkek
Siniflan-

dirma 10Yas | 11 Yas | 12Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas
(N:680) | (N:680) | (N:680) | (N:680) | (N:680) | (N:680)
Dusik 121-129 | 126-135 | 127-141 | 121-131 | 126-135 | 129-140
Boy Uzunlugu Normal | 130-133 | 136-140 | 143-147 | 132-135 | 136-140 | 141-145
(Cm.) Yoksek | 135-138 | 141-144 | 147-152 | 136-138 | 141-144 | 147-150
Cok Yiksek | 139-150 | 146-159 | 152-162 | 139-149 | 145-154 | 152-162
Dusok  |20,3-27,2|23,5-30,3|26,2-33,0|22,5-28,2 | 24,4-30,8 | 26,6-33,1

Degiskenler

Vicut Agirhgi Normal  |27,8-30,6|30,9-34,5|35,1-39,6 |28,9-30,6 | 31,3-34,9 | 33,8-38,8
(Kg.) Yioksek  |31,1-34,8|35,6-39,7|40,8-45,1|32,2-34,6|36,3-39,8 | 40,6-44,5
Cok Yiksek |35,5-51,4|41,6-57,346,6-63,1|36,5-52,4 | 40,6-58,9 | 45,6-66,7
Dusuk 13-15 13-16 14-16 13-16 14-16 14-16
Vicut Kitle indeksi Normal 16-17 16-17 17-18 16-17 16-17 17-18
( Kg/m2.) Yoksek 17-19 18-20 19-20 17-18 18-19 19-20
Cok Yoksek | 19-25 20-27 | 21-29 1927 | 20-28 21-29
Disik 8-19 11-20 12-20 11-20 15-23 15-23
Dikey Sigrama Normal 20-21 20-23 20-24 21-24 23-25 24-25
(Cm.) Yoksek 23-25 24-26 25-26 25-27 25-27 27-30
Cok Yuksek | 25-30 27-36 29-35 27-31 28-36 | 30-40
Dusuk 7-11 9-14 9-15 8-13 10-14 1117
Sag El Kavrama |\ g 12-13 | 1416 | 1618 | 1314 | 1507 | 17-18
Kuvveti
(Kg.) Yiksek 14-15 16-18 19-21 15-17 18-19 20-22
Cok Yoksek | 16-21 19-27 22-29 17-22 1927 | 22-34
Disik 6-11 9-13 7-15 7-12 9-14 11-16
Sol El Kavrama | \ngl | 11213 | 13-15 | 15-17 | 12-14 | 1416 | 16-18
Kuvveti
(Kg.) Yoksek 14-15 16-17 18-20 15-16 17-18 1921
Cok Yiksek | 15-21 18-25 21-29 16-22 19-25 22-31

Disik 78-105 | 93-113 | 103-124 | 90-114 | 99-124 | 102-134

Durarak Uzun Normal | 108-113 | 119-126 | 127-133 | 117-129 | 127-137 | 137-146
'L\('CIT,T)U Yoksek | 115-120 | 134-139 | 142-149 | 133-141 | 142-147 | 152-162
Cok Yoksek | 125-154 | 141-176 | 153-180 | 146-171 | 154-180 | 169-196
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Genel Bilgiler
Kiz Erkek
Degiskenler Simflan-
dirma 10Yas | 11 Yas | 12Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas
(N:680) | (N:680) | (N:680) | (N:680) | (N:680) | (N:680)
Dusok | 247-360 | 241-420 | 300-460 | 300-410 | 324-470 | 351-500
DU;:;S';?;%"" Normal | 380-400 | 440-480 | 490-550 | 420-480 | 490-530 | 500-570
(Cm.) Yoksek | 426-480 | 500-530 | 550-600 | 500-530 | 550-593 | 600-650
Cok Yuksek | 500-700 | 550-788 | 640-912 | 550-689 | 600-796 | 680-930
Dusuk 7-15 4-15 2-16 5-14 3-14 415
. Normal 16-19 15-18 17-20 14-17 15-18 16-18
Esneklik (Cm.)
Yiksek 20-22 20-22 22-25 19-21 20-22 20-22
Cok Yoksek | 23-30 | 23-31 25-36 22-29 23-30 | 23-32
Dusik 1-12 2-13 2-12 6-15 415 6-16
30 sn. Mekik Normal 13-15 13-15 13-15 16-17 16-18 16-18
(Tekrar) Yoksek 16-17 16-18 16-18 18-20 19-21 20-21
Cok Yiksek | 18-28 19-24 19-28 20-28 | 21-28 22-30
Dusuk 1-20 2-20 2-18 8-26 5-27 6-27
1 Dk. Mekik Normal 21-25 21-26 19-24 27-30 | 28-31 28-32
(Tekrar) Yiksek 27-30 28-31 27-31 32-35 33-36 34-38
Cok Yoksek | 31-44 33-48 32-47 37-49 38-52 40-54
Dusok  |6,08-4,63|5,51-4,60 |4,79-4,45 | 5,64-4,36 | 4,97-4,26 | 4,59-4,20
20 m. Hiz Kosusu | Normal |4,59-4,414,46-4,31|4,41-4,28|4,31-4,12|4,25-4,08 |4,16-4,07
(Sn.) Yoksek  |4,28-4,08 |4,21-4,09 |4,16-3,97 |4,07-3,92 |4,03-3,93|4,02-3,90
Cok Yuksek |4,04-3,51 |4,08-3,48 |3,93-3,43 | 3,89-3,40 |3,91-3,37 | 3,88-3,31
Dusuk  |8,60-7,00|8,46-6,90(8,12-6,52 |7,60-6,50|7,75-6,40|7,14-6,14
30 m. Hiz Kogusu | Normal |6,90-6,606,80-6,50|6,45-6,23 | 6,40-6,14 | 6,34-6,08 |6,04-5,78
(Sn.) Yoksek  |6,48-6,286,35-6,15|6,05-5,9016,00-5,90|6,00-5,75 |5,65-5,51
Cok Yuksek |6,20-5,326,06-5,25|5,80-5,08 |5,84-5,18|5,70-5,05|5,41-4,94
Dusuk  |2,67-2,102,44-2,11|2,39-2,08|2,57-1,95|2,22-1,99(2,27-1,93
10m. l’g‘:':Simum Normal  |2,05-1,97(2,10-2,00|2,02-1,95|1,89-1,79 |1,93-1,83 | 1,89-1,81
(Sf.) Yoksek |1,90-1,871,93-1,861,85-1,77|1,74-1,65|1,79-1,72|1,73-1,72
Cok Yuksek |1,79-1,51(1,73-1,43|1,74-1,41 1,60-1,44 |1,65-1,33|1,69-1,31
Disok  |10:50-8:14|10:36-7:30|10:24-8:26|10:21-7:4610:17-7:13|10:06-7:02
1.000 m. Kos-yiri Normal  |7:52-7:19|7:17-6:50|8:11-7:16|7:28-6:34|6:58-6:18|6:50-6:16
(Dk.-sn.) Yoksek  6:59-6:376:34-6:1816:51-6:21|6:18-5:49 |5:54-5:38 | 6:04-5:41
Cok Yuksek |6:29-4:37 [6:05-4:29|6:04-4:10(5:38-4:26|5:23-4:21|5:33-3:37
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Turkiye'de 13-17 yas grubu erkek atletler icin gelistirilen norm degerleri Tablo A-7'da
verilmigtir®#,

Tablo A-7: Atletizm Bransinda Yas Dagilimina Gére Erkek Atletler icin Gelis-
tirilen Norm Tablosu

13 Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas
Dusok 143145 154 - 159 155 - 164 164 - 166 161164
sor Ortalama Alt 146 - 151 160 - 165 165- 168 167169 165-168
Ortalama 152156 166 - 168 169 -172 170-173 169 -173
fem) Ortclama Usts | 157 - 166 169-174 173-175 174-176 174 -180
Cok Yoksek 167177 175195 176189 177190 181- 194
Dusuk 35-37 4749 4549 51-55 54.57
ito Ortalama Alt 38- 41 50.- 55 50- 56 56 - 60 5863
Ortalama 42 - 44 56 - 60 57-62 61-65 64 - 68
tka) Orialama Usto 4555 61-67 63-68 66-70 69-77
Cok Yoksek 56- 65 68 - 95 69-104 71-104 78-114
Dusok 20,6-199 | 246-235 | 242-226 | 252-235 27,2-24,2
v Orclama Al | 19,8-190 | 234-212 | 225-21,3 | 234-22,0 24,1 - 23,1
Ortalama 189-181 | 21,1-200 | 212-197 | 21,9-21,0 23,0-21,4
tka/m) Ortclama Usts | 18,0-17,1 | 19,9-186 196-184 | 20,9-20,0 21,3-20,8
Cok Yoksek 170-144 | 185-17,4 183-155 19,9 - 15,2 20,7 -19,0
Dusok 147 - 158 165-177 181- 188 182 - 200 192203
DURARAK UZUN | OTeIoma Al 159 - 172 178-190 189 - 206 201 -218 204 - 220
Ortalama 173-184 191 -204 207 -218 219-232 221 -232
fem) Ortclama Usts | 185 - 208 205 - 223 219-233 233-253 233 - 250
Cok Yoksek 209 - 250 224 - 280 234 - 259 254 -290 251-275
Dusok 522-506 | 496-485 | 485-472 | 4,62-4,55 4,67 - 4,45
om Ortdlama Al | 505-496 | 4,84-4,67 | 471-457 | 4,54-4,47 4,44-435
Ortalama 495-481 | 466-456 | 456-443 | 4,46-4,33 4,34-425
fo) Ortclama Ust | 4,80- 4,60 | 4,55-437 | 442-423 | 432-420 424-4,14
Cok Yoksek 459-394 | 436-395 | 422-39] 4,19 - 4,00 413-3,88
Dusik 48- 62 60- 69 62-72 68-76 62-66
20 M MEKiK Kosusy |70 A" 63-77 70-83 73-96 77 -84 67 -88
Ortalama 78 - 88 84 - 82 97-106 85- 101 89-103
(fekrar) Ortalama Usfi 89-107 83-102 107-117 102-123 104-119
Cok Yoksek 108-128 103-136 118-136 124 - 152 120 - 147
Dusik 38,15-43,84 | 42,82-46,06 | 4348-47,28 | 45,56-4849 | 43,60 - 44,85
vo, max Oriclama Al | 43,85 - 48,80 | 46,07 -50,80 | 47,29-54,92 | 48,50-51,34 | 44,86-52,44
Ortalama 48,81-52,20 | 50,81-53,64 | 5493-58,08 | 51,35-5625 | 52,45-56,96
(ml/kg/e) Ortalama Usti | 52,21 - 58,34 | 53,65- 56,56 | 58,09-61,53 | 56,26-62,95 | 5697 -62,13
Cok Yoksek 58,35 64,60 | 56,57-67,00 | 61,54-6670 | 62,96-71,40 | 62,14-69,70
Dusok 2224 24 - 26 24 -27 26 - 28 30-31
squaTsicRama |01 Al 2525 2727 28 - 30 2932 32-34
Ortalama 2-27 28-29 31-32 33-34 35-35
fem) Ortalama Usto 28-30 30-33 33-34 35-35 36-39
Cok Yoksek 31-49 34-43 35- 48 36 - 46 40-51
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Genel Bilgiler

13 Yas 14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas
Dusok 23-25 2527 26 -28 2831 31-32
AKTiF SicRama.|O7omo Al 26 -27 28 -29 2931 32-33 33-35
Ortalama 28 -29 30-32 32-35 34-36 36-37
fem) Ortalama Usfo 30-32 33-36 36-37 37-39 38- 40
Cok Yiksek 33-52 37-51 38- 48 40-50 41.53
Dusik 38,42-40,95 | 52,74-59,51 | 54,83-60,04 | 6321-71,67 | 69,66-7539
ANAEROBIK GOC | O70omo Al | 40.96 48,48 | 59526829 | 6005 72,06 | 71687634 | 7540-8505
Ortalama 48,49 54,06 | 68,30-74,45 | 72,07-82,02 | 7635-87,08 | 8506-96,97
(kgm/sn) Ortalama Usia | 54,07 - 65,98 | 74,46-84,17 | 82,03-91,78 | 87,09-94,58 | 96,98-111,37
Cok Yiksek 65,99 -95,80 | 84,18-107,05 | 91,79-130,23 | 94,59 - 135,47 | 111,38 - 141,43
Dusok 186-20,1 | 249-275 | 249-295 34,7-37,6 35,3-37,4
KAVRAMA KUVVETI | Ortalama Al 20,2 - 24 27,6-33,7 | 296-396 | 37,7-422 37,5-43,2
SAG Ortalama 241-282 | 338-388 | 39,7-436 | 42,3-453 433-47,4
(ko) Ortalama Usis | 28,3-355 | 389-445 | 43,7-48, 45,4-49,5 47,5-52,8
Cok Yoksek 356-487 | 44,6-547 48,2 - 54 49,6 - 653 52,9 - 65,9
Dusok 167-193 | 235-292 | 249-292 34,3-359 332-373
KAVRAMA KUVVETI Ortalama Alti 19,4 -22,3 29,3-32,6 29,3-34,4 36 - 40 37,4 - 40,9
sot Ortalama 22,4-268 | 32,7-372 34,5 - 40 40,1 - 44,2 41-47,1
(kg) Ortalama Usto 26,9 - 34,3 37,3-42,4 40,1 - 44,4 44,3 - 48,8 47,2-53,9
Cok Yoksek 34,4-475 | 42,5-52,1 445-615 | 489-572 54581
Dusik 330-3,80 | 456-510 | 4,69-560 | 554-644 611-6,84
sAGLKTOPU ATl | OO Al | 381440 | 511550 | se1-637 6,45-7,28 6,85 - 8,00
Ortalama 441-500 | 591-670 | 638-760 | 7,29-7,97 8,01-9,42
() Ortalama Usts | 501-626 | 671-7,82 7,61-9,06 7,98-8,93 9,43-10,48
Cok Yoksek 627-950 | 7,83-10,30 | 9,07-13,00 | 894-12,40 | 10,49-13,00
Dusuk 20-22 21-.22 21-23 2225 24 -25
30 SN Ortalama Al 23 - 24 23-25 24 -26 26 - 26 26-26
MEKIK Ortalama 2525 26 - 26 27-28 27-28 27 -28
(Tekrar) Ortalama Usti 26 -28 27 -30 29-30 29 -31 29-29
Cok Yoksek 2936 31-40 31-36 32-40 30- 40

3. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, Tirkiye capinda 33 adet Sporcu Egitim Merkezinde, 7 farkli bransta
spor yapan bayan ve erkek sporcular olusturmaktadir.

Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm (n=134), Cimnastik (n=40), Gires (n=798),
Halter (n=24), Judo (n=56) ve Kayak (n=16) branslarinda toplam 1068 erkek sporcu
aragtirma grubunu olusturmaktadir. Sporcularin Yas ortalamasi (Xort=13,96+1,90 yil),
Spor Yas ortalamasi Xort=3,05+1,69 yil), Vicut agirlik ortalamasi (Xort=52,61+14,74
kg.), Boy uzunluk ortalamasi (Xort=157,67+13,24 cm.) ve Beden Kitle indeksi ortala-
masi (Xort=20,70+3,28 kg/m?) oldugu gérilmektedir.

Spor Egitim merkezindeki Atletizm (n=96), Cimnastik (n=25), Ritmik Cimnastik (n=17),
Judo (n=58) ve Kayak (n=7) branslarinda toplam 203 bayan sporcu arastirma gru-
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bunu olusturmaktadir. Sporcularin Yas ortalamasi (Xort=13,37=2,62 yil), Spor Yas
ortalamasi (Xort=3,52+2,21 yil), Vicut agirlik ortalamasi (Xort=43,95+11,88 kg.),
Boy uzunluk ortalamasi (Xort=150,13%+13,68 cm.) ve Beden Kitle Indeksi ortalamasi

(Xort=19,08=+3,13 kg/m?) oldugu gérilmektedir.

Tablo : Arastirma grubunun cinsiyet ve branslara gére dagilimi

Arastirma Grubu Bayan Erkek Toplam
Atletizm 926 134 230
Gures 798 798
Cimnastik 25 40 65
R. Cimnastik 17 17
Kayak 7 16 23
Judo 58 56 114
Halter 24 24
Toplam 203 1068 1271

Tirkiye genelinde 33 adet olan Sporcu Egitim Merkezlerinin faaliyet gésterdikleri brans-

lar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo: Arastirma grubunu olusturan Sporcu Egitim Merkezleri ve Bransglar

Egitim Brans: Egitim Brans: Egitim Brans:
Merkezinin Adi ¥ Merkezinin Adi ¥ Merkezinin Adi s
. . Manisa Sporcu
Gires Gres Egitim Merkezi Judo
Adana Gires
Egitim Merkezi E s K.Maras Merkez
Atletizm rzurum Sporcy Atletizm Gures Egitim Gures
Egitim Merkezi M .
erkezi
. K.Marag Géksun
,éfy.on Gure§_ Gures Kayak Gures Egitim Gures
Egitim Merkezi M .
erkezi
. Mugla Gireg .
Atletizm Judo Egitim Merkezi Gires
Agn Sporcu
Egitim Merkezi Eekisohir §
Kayak SRS SIPeIE Atletizm Judo
Egitim Merkezi
Ordu Sporcu
A Go Egitim Merkezi
masya Gires . . .
Egitim Merkezi Cilies Gures Gures
Antalya Elmali . . .
Gires Egitim Gires Atletizm Rize %Airfe;gmm Gires
Merkezi Gaziantep Sporcu
Antalya Korkuteli Egt.Mrk. ;
N e . . Samsun Gires .
Gires Egitim Gires Gires Egiti ; Gires
) §itim Merkezi
Merkezi
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Genel Bilgiler ‘?

/f\.rfwr) SO ) Gures Atletizm Atletizm
Egitimi Merkezi
Mersin Sporcu
Egitim Merkezi Svas S
. . ivas Sporcu .
Atletizm Gures Egifim Merkezi Gures
Aydin Sporcu
Egitim Merkezi
Gures Atletizm Halter
Judo Kayak Halter
Balikesir Sporcu Kars Sporcu Tokat Sporcu
Egitim Merkezi Egitim Merkezi Egitim Merkezi
Atletizm Boks Gires
Bolu Sporcu ) ) . Yozgat Gires .
Egitim Merkezi Climesils Gres Egitim Merkezi Gres
Corum Gires . Aksaray Gures .
Egitim Merkezi CaE Judo Egitim Merkezi Gres
Denizli Gures . ) . Karaman Sporcu .
Egitim Merkezi Glres Cimnastik Egitim Merkezi Alletizm
Atletizm Kf).qu Sporcu. Atletizm Gires
Egitim Merkezi )
Osmaniye Sporcu
TN Egitim Merkezi
irme Sporcu ) ) .
Egitim Merkezi Cimnastik Halter Atletizm
. Kayseri Gireg .
Judo Gres Egitim Merkezi Gres
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Sporcu Saghgi

B-1. SPORCU SAGLIGI

Spor yaralanmalari terimi sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen her tirli yaralanma
igin kullanilir. Spor yaralanmalarn gocukluk ve ergenlikte gérilen tim yaralanmalarin
dérite birini olugturur. Bu calismada Sporcu Egitim Merkezlerindeki sporculara fizik mu-
ayene, EKG ve laboratuar testleri yaparak sporcularin genel sagligini degerlendirmek,
spor yaralanmalarini tespit etmek amaclandi. Ayni zamanda sporculara genel sporcu
saghgr konusunda biling gelistirmeyi, sporcunun nasil daha saglikli kalabilecegi, spor
yaralanmalarindan nasil korunabilecegi ile ilgili enteraktif katiimli toplantilar yapildi.

Muayene éncesi sporculara saghk ézgecmisleri ve soy gecmisleri ile ilgili ayrinhili bir
sorgulama yapildi, cevaplara gére muayene yénlendirildi. Yaptigimiz sorgulama ve fiziki
muayene sonucuna gére sporcularda tespit eftigimiz hastaliklar icin uygulanan tedaviler
sunlardir;

Tablo B-1: Tedavi uygulanan sporcularin dagilimi.

Tedavi Uygulanan Rahatsizhik Sporcu Sayisi

Cilt Problemleri:
e Mantar enfeksiyonu (10)

e Egzema (17)
e  Seboreik dermatit (1)

39

e Akne vulgaris (3)
o Alerjik dékinttler (3)
e Agiz cevresinde yara (2)
e  Posttravmatik yumusak doku enfeksiyonu (3)

Kulak-Burun-Bogaz ve I Hastaliklar Problemleri:
e Soguk alginhigr (18)

Bronsit (6
. ron.§|. (6) 33
e Tonsillit (5)
e Gaostrit (2)

o Akut Urtiker (2)

29
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Yaptgimiz sorgulama ve fiziki muayene sonucuna gére sporcularda tespit eftigimiz ve
dngdrerek hastaneye sevk edilen durumlar sunlardir;

Tablo B-2: Hastaneye sevk edilen sporcularin polikliniklere gére dagilimi.

Sevk Edilen Poliklinik Tespit Edilen (On Tani yapilan) Se;k el
porcu
Adi Rahatsizlik S
ayisi

Gézlerde gérme kusuru

Géz Hastaliklar Alerjik konjonktivit 33
Septum deviasyonu Isitme gicligo
Kulaklarda agri ve akinti (kronik perfore

Kulak Burun ve Bogaz orta kulak iltihabi)

Hastaliklar 9 Sik burun kanamasi ve bas agrisi 39
Akut eklem romatizmasi (bogaz kiltird)
Eforla carpinti ve cabuk yorulma (EKG
olagan)

Kardiyoloji Mitralde 2/6 sistolik Gforom 24
Istirahat EKG bulgusu
Ellerde sigil

Dermatoloji Alopesia areata 11
Akciger muayene bulgular

GogUs Hastaliklar Nefes darlig 10
idrarda yanma

Uroloii |drarda bol I&kosit

! Hidrosel 7

Her iki dirsekte kronik agn ve i¢ yan
baglarda strain

Ortopedi ve Travmatoloji Kronik bel agrisi 4
Her iki omuzda subliksasyon

Genel Cerrahi Kronik kasik agrisi (kasik fihigi2) 3
Sistolik kan basinci yiksek (tekrarlayan
Slgimlerde)

Cocuk Saghgr ve Koltuk alti, boyun ve ensede 0,5X0,5 cm

Hastaliklan capinda, agnisiz, hareketli lenf nodlar 2
(LAP)

Fizik Tedavi ve Sag dirsek kingi alcili tedavi sonrasi

Rehabilitasyon ekstansiyon kisithg 1

Plastik ve Rekonstruktif Hipertrofik skar dokusu (keloid)

Cerrahi 1

Yaslar 12, 14 ve 15 olan, dérdi gires, biri judo, biri kayak, biri atletizm brangindan
yedi erkek sporcuda fizik muayene ile her iki diz dniinde tuberositas tibia Uzerinde lo-
kalize agri, hassasiyet ve siglik tespit edildi. Aktivitenin arthgi dénemlerde agn ve sisligin
arthgini belirten sporculara apofizitis (Osgood-Schlatter Hastaligi) n tanisi konuldu.

Yine 12 yasinda U¢, 14 yasinda iki olmak Uzere gires bransindan bes erkek sporcuda
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her iki topukta agri ve hassasiyet tespit edildi. Yapilan fizik muayenede calcaneal apofi-
zitis &n tanisi konuldu.

Buyime kikirdagini ilgilendiren bir hastalik olan Osgood-Schlatter Hastaligi daha cok
10-14 yas arasinda, sportif aktif olan cocuklarda gérilir ve biyimenin tamamlanma-
siyla tamamen dizelir. Bu hastalik sporcularin diz éniinde agn ve hassasiyete neden olur.
Bu sporculara agn ve hassasiyetin arthgr dénemlerde spora ara verilmesi ya da asir
yiuklenmelerden kacinilmasi, soguk uygulama yapilmasi ve patella bandi kullaniimasi
énerildi.

Calcaneal apofizitis 6n tanisi koyulan sporcularda topuk yikseltisi kullanilmasi, tam
ortopedik ayakkabi giyilmesi ve agrinin izin verdigi kadar spor yapilmasi énerildi. Bu
sporcularin réntgen filmi ile takip edilebilmesi icin ortopedi poliklinigine sevk edilmesi
énerildi.

Bir sporcuda sag dizde ic meniskis lezyonu, bir sporcuda sol dizde dis meniskis lezyonu,
bir sporcu sol dizde ic meniskis lezyonu ve ic yan bag lezyonu, bir sporcuda sag dizde
ic yan bag lezyonu, bir sporcuda sag dizde dis yan bag lezyonu on tanisi, bir sporcuda
sol st kolda hematom, bir sporcuda sag omuzda tendinit, bir sporcuda sa§ omuzda
bursit, bir sporcuda sol el 3. parmakta, iki sporcuda sag el 1. parmakta PIF, bir sporcuda
sag el 4. MCF eklem sprain, bir sporcuda sag ayak bilegi, bir sporcuda sol ayak bilegi
sprain, bir sporcuda sol baldir strain, dért sporcuda belde paravertebral spazm tespit
edildi tedavi ve énerilerde bulunuldu.

Bir sporcuda sag dirsek kingi, bir sporcuda sol radius kingi, bir sporcu sag el bilegi king:
nedeniyle alciliydi. Bir sporcunun sag femurdaki anevrizmal kemik kisti nedeniyle ameli-

yat oldugu (30.12.2009 tarihinde) bildirildi.

Tablo B-3: Muayeneler sirasinda tespit edilen spor yaralanmalarinin dagilimi.

Tespit Edilen Spor Yaralanmasi ve Bélgesi Sporcu Sayisi

Osgood-Schlatter Hastalig 7

Calcaneal Apofizitis (Sever Hastalig))

Dizlerde Meniskis ve Bag Yaralanmalan

Omuzlarda Yaralanmalar (bursitis, tendinitis)

El Parmak Yaralanmalar

Ayak Bilegi Yaralanmalari

Bel Yaralanmalari

Kemik kiriklari (algili tedavide)

— | W[h[W[A|W|OO|O

Sag Femurda Anevrizmal Kemik Kisti (opere)

Okula yeni kayit olan cocuklarda genel olarak cabuk yorulma, egzersizi yeterince tolere
edememe, genel kas ve bag yaralanmalar gézlenirken, daha biyik yastaki cocuklarda
asin yoklenmeye bagli overuse tipi yaralanmalar én plandaydi. Gires brangindaki co-
cuklar antrenman ve misabakalar sirasinda kulak kirklarina kargi koruyucu malzeme
kullanmadiklarindan kalicr kulak deformiteleri yaygindi. Kulak kepcesindeki kalici defor-
mitenin bu sporcularda isitme azligina yol achgr disinildi. Ayrica sporcular arasinda
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kulak kepcesinde deformite olmasinin iyi bir giresci olmakla ayni anlama geldigi gibi
yanlis bir kani yerlestigi de gézlendi. Cok az sporcu estetik kayg ile kulak kepcesini ko-
rumaya calismaktaydi. ideal olani kulak koruyucularin bu sporcular tarafindan kullanil-
masi ve kulak kepcesinin hem estetik acidan hem de daha iyi duyabilmek icin korunmasi
gereken bir organ oldugu fikrinin yerlestirilmesidir.

Sporcuda yorgunluk, yeterli dinlenememe, asir yiklenme, kas zayifligi, kaslar arasindaki
dengesizlik, esneklik azligi, yeterli isinma ve esnetme egzersizlerinin yapilmamasi, daha
dnceki yaralanmalarin tam olarak tedavi edilmemesi, fazla kilo ya da yetersiz beslen-
me, spor brangina uygun koruyucu malzemelerin kullanilmamasi, spor yapilan alanda
yeterli dnlemin alinmamasi, yetersiz motivasyon ya da zihinsel olarak antrenmana hazir
hissetmeme spor yaralanmalarina zemin hazirlar. Bu nedenle antrenérlerin bu konu-
larda gerekli tedbiri almalarn ve cocuk sporculara spor ve saglk bilincini yerlestirmeleri
saglikli ve spor yapan basarili bir nesil icin vazgecilmezdir. Bu konuda en énemli gérev
antrenérlere dismektedir.

B-2. SPORCU EGIiTiM MERKEZLERi KAN DEGERLERI
B-2.1. GiRi$

Kanda hemoglobin konsantrasyonun, kisinin yas ve cinsiyetine gére normal sayilan de-
gerin iki standart sapma altina digmesi anemi yani kansizlik olarak tanimlanir?. Ge-
nellikle hemoglobin konsantrasyonu ile birlikte eritrosit sayisi ve hematokrit degeri de
azalir. Fakat bu bir kural degildir. Eritrosit sayisi normal oldugu halde bu eritrositlerin
hemoglobinden fakir olmasi nedeniyle kisi anemili olabilir.

Hemoglobin eritrositler icinde yer alan demirli bir proteindir. Oksijen hemoglobindeki
demire baglanarak taginir. Hemoglobin oksijeni akcigerlerden alip dokulara, dokular-
da olusan karbondioksiti de akcigerlere tagir. Vicudun oksijen tagima kapasitesi, fi-
ziksel performansi sinirlayan etkenlerden biridir. Hemoglobin konsantrasyonu azaldig
zaman vicudun oksijen tasima kapasitesi azalir ve dolayisiyla egzersiz kapasitesi diser.
Organizmada demirin emilim veya atilimindaki dengesizlikler sonucu demir eksikligi
olusabilir. Suregelen demir eksikliginin sonucu anemi gelisir?*%8. Aneminin en yaygin
sekli demir eksikligi anemisidir. Bu durum hemoglobin yapimi icin yeterli miktarda demir
bulunmamasi anlamina gelir.

Demir eksikliginin sebepleri kan kayiplar ya da nutrisyonel eksiklik olabilir. Sporcularin
siki diyet uygulamalar, yeme bozukluklari, vegeteryan beslenme, gastrointestinal kan
kayiplar, genitotriner kan kayiplari demir eksikliginin nedenleri olabilir. Agir maraton
kosusu sonrasi atletlerin %85’inde digskida gizli kan saptanmigtir. Bu kanamanin nedeni
cogunda saptanamamis ancak bir kisminda gastrik ve kolonik iskemik degisiklikler be-
lirlenmistir. Egzersiz sonrasi iskemik renal tibiler hasar ve travmatik renal hasar sonucu
hematiri bildirilmigtir. Ayrica agin terlemenin de demir eksikligi yapabilecegi ifade edil-
migtir.

Sporcu anemisi; dilisyonel pseudoanemi, uzun mesafe kosucularinda travmaya bagh
damar igi hemolizin artmasi, vicut sicakhigr ve laktik asidoza bagl hemoliz, gastrointes-
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tinal kan kaybi, hematiri, kadin sporcularda menstruel kan kaybi, asiri terlemeye ya da
besinsel eksiklige bagl anemi séz konusu olabilir.

Atletlerde gérilen en yaygin anemi sekli dilisyonel pseudoanemidir. Yapilan egzersizin
sUresi ve siddeti ile iliskili olarak baslangicta sivi kaybina bagl plazma volims azalir
ancak daha sonra plazma volimi artar. Bu artig egzersiz kesildikten sonra 3-5 gin ka-
dar devam eder. Hemoglobin konsantrasyonu normalin altinda, hafif bir anemi vardir,
ancak ortalama eritrosit hacmi (MCV) ve ferritin degerleri degismez, semptomsuzdur,
egzersiz kesildikten birkac giin sonra hemoglobin konsantrasyonu normale déner. Teda-
vi gerektirmez'°.

Damar ici hemoliz daha cok kosucularda gérilmekle birlikte yizicilerde ve bisikletciler-
de de gosterilmistir. Ancak anemiye neden olan hemoliz nadirdir, sadece bazi atletlerde
gosterilmigtir. Hemolizin ciddiyeti kosucularin ayaklarindaki biyomekanik stres ile dogru
orantilidir. Kosma ile olusan mekanik travma damar ici hemolize neden olmaktadir.
Hemolizin derecesi antrenman yizeyinin sertligi ile direk orantilidir. Ote yandan vicut
sicakhginin artmasi eritrosit fragilitesinin artmasina katkida bulunabilir, ancak kosucu-
larda eritrosit mrinin degismediginin gdsterilmesi, ayrica damar ici hemolizin bisik-
letcilerde ve yuzicilerde de gésterilmesi baska nedenlerin de etkili oldugunu disin-
diurmektedir. Calismalarda eritrositlerin kas ici ytkimi, osmotik stres ve membran lipid
peroksidasyonunun hemolizde etkili olabilecegi gosterilmistir. Hemoliz hafif ve anemi
yoksa tedavi gerektirmez. Atletlerde hemolizin tespit edildigi durumlarda uygun ayakkab:
secilmeli, kogma stilleri degistirilmeli, aktivite yogunlugu kademeli olarak arttinlmalidir.
Egzersiz ile artan ciddi hemoliz vakalarinda eritrosit fragilitesini arthran diger nedenler
ekarte edilmelidir'®.

Nutrisyonel anemiler (B12 ve folik asit eksikligine baglh anemiler), ézellikle siki kilo kont-
rolinin yapildigr cimnastikcilerde ve girescilerde gérilmistor.

Anemi tanisinda hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct), ortalama eritrosit hacmi (MCV),
ortalama eritrosit hemoglobini (MCH), eritrosit hacim dagilim genisligi (RDW), serum
demiri, serum demir baglama kapasitesi, serum ferritini, transferrin saturasyonu, serum
cinkoprotoporfirini gibi laboratuar testleri kullanilir*. Tablo B-4’de yasa gére hemoglo-
bin, hematokrit ve MCV degerleri gérilmektediré.

Sporcuda anemi tespit edildikten sonra ortalama eritrosit hacmi (MCV)’ye bakilir. Ane-
miler ortalama eritrosit hacmi (MCV) degerine gére mikrositik, normositik ve makrositik
anemiler olarak tanimlanir’?. Demir eksikligi hipokrom mikrositik tipte bir anemidir ve
serum ferritin seviyesi diUsUktor.

Tani konulunca anemi sebebi arastinlmalidir. En yaygin anemi sebebi olan nutrisyonel
eksiklikler nedeniyle 6zellikle anemiye neden olan beslenme hatalar dizeltilmelidir. Kir-
mizi et, balik ve demir emilimini kolaylagtiran C vitamini iceren besinler tavsiye edilir.
Demir emilimini bozan cay verilmemelidir. Altta yatan sebep arastirilirken demir tedavisi
baslanir. Oral ferroz silfat ile tedaviye baslanir. C vitamini iceren portakal suyu veya
limonata ile birlikte alinirsa demir emilimi artar. Sut ile birlikte alinirsa demir emilimi
azalr. Ik birkag haftada tedaviye yanit alinsa da demir depolar dolana dek 6-12 hafta
daha tedaviye devam edilir. Parenteral tedavi ciddi lokal ve sistemik yan etkilerinden
dolayr énerilmez. Ancak gastrointestinal emilim bozuklugu oldugunda veya oral demirin
tolere edilemedigi durumlarda parenteral demir uygulanabiliré.
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Tablo B-4: Yasa ve cinse gére Hb, Hct ve MCV degerleri¢

Hg (g/dl) Htc (%) MCV (fl)
Yas (Yil) Ortalama | Alt Sinir | Ortalama | Alt Simir | Ortalama | Alt Sinir
6-12 13,5 11,5 40 35 86 77
12-18 (Kiz) 14 12 41 36 90 78
12-18 (Erkek) 14,5 13 43 37 88 78

Bu bslimde Sporcu Egitim Merkezlerindeki sporcularda tam kan sayimi calisilarak ane-
minin erken tani ve tedavisi planlanmugtr.

B-2.2. GEREC VE YONTEM

Sporcu Egitim Merkezlerinde egitim ve 6grenim géren, 7-18 yas arasindaki 891 spor-
cuda tam kan sayimi caligildi. Oykisinde hastalik, sorekli ilag kullanimi veya demir
ilaci kullanimi olanlar ile l8kosit degeri 10 binin iUzerinde olanlar degerlendirme digi
birakildi. Hemoglobin, hematokrit degerleri yasa uygun referans degerin alt simirndan
dusik olanlar anemik olarak tanimlandi. Anemik olarak tanimlanan grupta RDW degeri
14,5'in Gzerinde, MCV ve MCH degerleri yasa uygun referans degerlerinin alt sinirndan
dusik olanlar demir eksikligi anemisi; hemoglobin degerleri normal tanimlananlarda ise
ayni tablo demir eksikligi olarak tanimlandi. Her iki gruba da bir ay sireyle demir pre-
parat baslanip, bir ay sonra tekrar degerlendiriimek Gzere hematoloji poliklinigine sevk
dnerildi. Bir ay sonraki kontrolde gercek demir eksikligi anemisi ve talasemi tagiyiciliginin
ayiricl tanisi icin laboratuar testleri planland.

Tam kan sayimi icin kan érnegi sabah tok karnina, kubital venden EDTA'lI tiplere 2 ml
olarak alindi. Kanlar soguk zincire uyularak ayni gin iginde laboratuara ulagtinldi. Tam
kan sayimi otomatik elektronik kan sayim cihazi (ROCHE marka Sysmex 2000i XT mo-
del, fotometrik ydntemle 8lcim yapan 32 parametreli cihaz) ile calisildi. Tam kan sayimi
sonuclan eritrosit (RBC), hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct), MCV, MCH, RDW, |5kosit
(WBC), nétrofil, lenfosit ve eozinofil olarak belirtildi. Degerler sayilan parametreler igin
ortalama = standart sapma olarak verildi.

B-2.3. BULGULAR

Tam kan sayimi igin 759 (%85,2) erkek, 132 (%14,8) bayan olmak izere toplam 891
sporcu degerlendirmeye alindi. Bu sporcularnn 121 (%13,6)'inde demir eksikligi anemi-
si, 186 (%20,9)’sinda demir eksikligi ile uyumlu kan tablosu tespit edildi. Bayanlarin
19 (%14,4)'nda demir eksikligi anemisi, 17 (%12,9)'nde demir eksikligi; erkeklerin 102
(%13,4)'nde demir eksikligi anemisi, 169 (%22,3)'nda demir eksikligi ile uyumlu kan
tablosu elde edildi.
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Demir eksikligi olan bayan ve erkek sporcularda eritrosit (RBC), hemoglobin, hema-
tokrit, MCV, MCH ve RDW degerleri (Tablo B-5), yas gruplarina gére bayan ve erkek
sporcularda RBC, hemoglobin, hematokrit, MCV, MCH, RDW, WBC, nétrofil, lenfosit

ve eozinofil degerleri (Tablo B-6-7) tablolarda verilmistir.

Tablo B-5: Demir eksikligi anemisi olan sporcularda Hb, MCV, MCH, RDW degerleri

Demir Eksikligi Anemisi Bayan Erkek
RBC 4,5+0,5 4,6+0,4
Hb (g/dl) 11,0%0,9 12,3+0,8
MCV (fl) 83,0+9,8 83,8+6,9
MCH (pg) 24,9+3,4 27,0+2,9
RDW (%) 16,2+1,5 16,5+2,1

Tablo B-6: Bayan sporcularda yas gruplarina gére kan degerleri

RBC WBC Notrofil Lenfosit Eozinofil
Yos | 10~ gypry | HP (/A | HCT (%) | g/t | (10~ 3/u1) | (10~ 371 | (10~ 3/ut) | MEV () | MCH (pg) | RDW (%)
70 | 4608 | 13708 | 38015 | 70=15 | 36=12 | 28407 | 01=01 | 86345 | 292+23 | 13308
=21 (2-57 [025-153)| G6-475) | G4-92) | (0-61) | (1,652 | 001-07) |(@7,3-958)|@244-335)|(121-149)
1204 | 45503 | 132210 | 402=28 | 72=15 | 40+13 | 24206 | 01=01 | 90175 | 295233 | 14112
=) | G954 | 0795 |Gosaan | G299 | 0670 | 0,240 | ©01-08 |@621045| (18434 | (22192
1518 | 44203 | 129211 | 399+30 | 71=12 | 4210 | 22506 | 01=01 | 91653 | 290=21 | 140+13
=30 | 4049 | 06149 | G145 | 6298 | @668 | 0532 | @004 |@71038)| 236324 | 022180
Toplom | 4504 | 13210 | 397213 | 71214 | 39412 | 24207 | 012201 | 89767 | 293227 | 139212
0=130)| (257 | 06153 | Qo475 | 6299 | 0,070 | 0552 | 0007 |@©621045)| (18438 | (121-192)
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Tablo B-7: Erkek sporcularda yas gruplarina gére kan degerleri

RBC WBC Notrofil Lenfosit Eozinofil
Yos | (10~ g/ut) | HP (/AL HCT 6] | (10na) | (10~ 3/ | (10~ 3/ut) | (10~ 3/p1y | MEV () | MCH (pg) | ROW (%)
2| 47403 | 134409 | 39316 | 7213 | 38+10 | 2607 | 02=02 | 85557 | 288=24 | 13917

0=82) | @058 |(13160)| (36-506) | (4499) | (21-64) (1,041) 00-02) | (62.4-99,3) | (20,038,1) | (12,4-203)

1214 | 4803 [ 141211 | 422222 | 70215 | 43+12 | 28+19 | 03x10 | 856=18 | 287+23 | 1421,
(=431 | (3763 | 74169 | 35548 | 3100 | (1135 | (1,026 | (0002 [(6501031)| (22,0-442) | (12,0-22,7)

15108 | 49=04 | 147212 | 439419 | 69+21 | 40+19 | 24=15 | 02+02 | 885+ | 296+15 | 142+10
(n=246) | (3866 | 04175 | 39569 | @199 | (151 1,2:37) 0002 | (621-104,6)| (19,2-34.4) | (12,1-19,7)

Toplam 4904 | 14212 | 42419 | 70x14 4112 27=1,0 02701 | 86,515 | 29014 | 14108
N=759) | (37-66) | (74175 | (3556,9) | (2,1-10,0) (1,1-64) (1,0-4,1) (0,0-02) [(62,1-104,6)| (19,2-44,2) | (12,0-22,7)

B.2.4. SONUC

Demir eksikligi ttm dinyada en sik gérilen nutrisyonel eksikliktir. Demir eksikligi preva-
lansi yasa, cinsiyete, cografi bélgeye, kiltirel aliskanliklara ve sosyoekonomik duruma
bagl olarak degiskenlik gésterirs. Dinya Saglik Orgiti’nin verilerine gére, demir eksik-
ligi anemisi gelismekte olan Ulkelerde %36, gelismis Ulkelerde %8 oraninda bildirilmek-
tedirt. Ulkemizde demir eksikligi ve demir eksikligi anemisi, gelismis Ulkelere gére daha
fazladir. Yapilan cesitli arastirmalarda bu oran ¢ocukluk yas grubunda %15,2-62,5 ara-
sinda bildirilmigtir. En yUksek prevalans sit cocuklarindadir, bunu adolesanlar ve gebe
kadinlar izlemektedir. Cocuklarda hizli biyime dénemi, gebelik, menstruasyon demir
gereksiniminin arthgi, fizyolojik demir eksikliginin gérioldigiu durumlardir'#,

Bahar ve arkadaslar yaptiklar bir calismada 8-10 yas grubunda anemi prevalansini
%16, 11-14 yas grubunda %7 oraninda, ayni zamanda demir eksikligini de sirasiyla
%23 ve %9 olarak tespit etmistir'. Kaya ve arkadaslari 6 ay-14 yas arasinda anemi
oranini %22, anemi sikhgini 7-10 yas arasinda %19, 11-14 yas arasinda %13 olarak
bildirmistir®. Calismamizda ise anemi orani %13,6; demir eksikligi ise %20,9 olarak
tespit edildi.

Akgines ve arkadaslar yaptiklar calismada RDW ve MCV gibi eritrosit indekslerini kul-
lanmanin demir eksikligini erken tanimada oldukca duyarli ve givenilir bir test oldugu-
nu, RDW yiksekliginde anemi olmasa bile profilaktik olarak demir tedavisine baslanabi-
lecegini séylemistir'. Timur ve arkadaslar yaptiklan bir calismada demir eksikligi ile ta-
lasemi tagiyiciligr ayirict tanisinda RDW'nun givenilirligini %96 olarak tespit etmiglerdir’.

Calismamizda hemoglobin, MCV, MCH ve RDW degerlerine bakarak demir eksikligi
anemisi ve demir eksikligi tanisina yéneldik. RDW degeri yiksek, ayni zamanda MCV
ve MCH degerleri disik olan ancak anemisi olmayan sporculara oral demir tedavisi
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bagladik. Ayni sekilde anemisi olan sporcularda RDW degeri yiksek, MCV ve MCH
degeri distk olan sporcular demir eksikligi anemisi olarak degerlendirip oral demir
tedavisi basladik. Ancak talasemi tagiyicihgini atlamamak icin tedavi bagladigimiz tom
sporculara bir ay sonra tedavi yanitini degerlendirmek Gzere tam kan sayimi testinin tek-
rarini istedik. Tém sporculara saglikli beslenme konusunda interaktif katilimli toplantilar

dizenledik.

Sonuc olarak demir eksikligi Glkemizde yaygin bir anemi sebebidir, tani ve tedavisi basit-
tir. Ancak demir tedavisi ile dizelmeyen olgularda talasemi tasiyicihgini atlamamak ge-
rekir. Sporcu Egitim Merkezlerine devam eden sporculara her sene basinda ve ortasinda
tam kan sayimi yapilmasi, sorun tespit edilen sporcularin takibe alinmasi énerilir. Bu
merkezlerde bir diyetisyen tarafindan beslenmenin dizenlenmesi; dginlerde demirden
zenginlegtirilmis besinlerin olmasina ézen gésterilmesi bu sorunu ¢dzmede dnemli bir
adim olacaktr.
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B-3. SEM PARAZIT SONUCLARI
B-3.1. GiRi$

Parazit enfeksiyonlarinin gérilme sikligi; iklim ve cevre kosullar, alt yapi eksikligi, top-
lumlanin sosyokiltirel seviyelerine gére bélgesel farkliliklar géstermektedir. Ozellikle az
gelismis ve gelismekte olan Glkelerde parazit enfeksiyonlari yaygindir. Ulkemizin de ili-
man iklim kusaginda bulunmasi, dnemli alt yapi eksiklikleri, digtk egitim seviyesi, halki-
mizin parazit enfeksiyonlarinin bulasma yollari hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasi
Ulkemizdeki parazit enfeksiyonlarinin yaygin olma nedenleridir.

Bagirsak parazitlerinde bulasma fekal-oral yolla olup, insandan insana direk veya kon-
tamine besinlerin yenmesi ile parazit yumurta ve kistlerinin alinmasi yoluyla olur. Co-
cuklarda parazit enfeksiyonlar yetiskinlere gére daha yiksek oranlarda gérilmektedir.
Bunun en énemli sebebi ¢ocuklar arasinda kisisel hijyenin tam olarak gelismemesidir.
insandan insana direk temasla bulasan parazitler toplu yasanilan yerlerde daha sik gé-
rilmektedir. Ozellikle yatili okul, yetistirme yurtlari, kres, huzurevi gibi toplu yasanilan
yerlerde gerek kisisel gerekse cevresel hijyenin yetersizligi bagirsak parazitlerinin bulas-
masini kolaylaghrmaktadirz56:10.12,

Bagirsak parazitleri karnin agnisi, bulanti, kusma, ishal, kanli ishal, anemi, istah bozuk-
luklar, eklem agrlar, kilo kaybi, burun-anis kasintisi, gelisme geriligi gibi belirtiler
verebilmektedir. Uzun sireli paraziter hastaliklar ézellikle 0-7 ve 0-14 yas grubundaki
cocuklarda psikolojik bozukluklarin yani sira bedensel ve zihinsel gelisme geriligine ne-
den olmaktadir'* s,

Bu ¢alismada Sporcu Egitim Merkezlerinde cogunlugu yatili olarak egitim ve égrenim
géren sporcularda tespit edilen parazitlerin yas, cinsiyet, spor brangi ve bélgelere gére
dagiimlar verilmistir. Ayrica tom sporculara parazitlerin bulagma yollar ve korunma
yéntemleri hakkinda bilgi verilmistir.

B-3.2. GEREC VE YONTEM

Calismamizda GSGM'ye bagli 33 ildeki Sporcu Egitim Merkezlerinde egitim ve 6grenim
géren cesitli spor branglarindan 812 sporcunun digki rnegi incelendi.

Sporculardan alinan digski érnekleri 6nce makroskopik olarak incelendi. Sonra serum
fizyolojik ve ligol solisyonu kullanilarak iki preparat hazirlanip, deneyimli bir biyolog
tarafindan 1gik mikroskobunda énce x10 objektif ile zikzak tarama yapilip, sonra x40
objektif ile parazitin cinsi tespit edildi.

39

A



Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

B-3.3. BULGULAR

Sporcu Egitim Merkezlerinde egitim ve dgrenim géren sporculardan 85 (%10,5)'i ba-
yan, 727 (%89,5)’si erkek olmak Gzere toplam 812 sporcunun diski dregi incelenmistir.
Bunun 8 (%1,0)'i bayan, 87 (%10,7)’si erkek olmak Gzere toplam 95 (%11,7) olguda bir
veya birden fazla bagirsak paraziti tespit edilmigtir (Tablo B-8). Olgularin %93,7 sinde
bir parazit bulundugu, % 6,3'unde birden fazla parazit ile enfekte oldugu tespit edilmistir.

Bu parazitlerin dagilimi; Entamoeba histolytica 46 (%5,7), Giardia intestinalis 26 (%3,2),
Hymenolepis nana 8 (%1,0), Taenia saginata 5 (%0,6), Ascaris lumbricoides 3 (%0,4),
Enterobius vermicularis 1 (%0, 1) olarak belirlenmistir (Tablo B-11).

Toplam 6 (%0,8) erkek sporcuda birden fazla parazit tespit edilmistir. Bu olgularin da-
gilimi; Entamoeba histolytica - Giardia intestinalis 2 (%0,3), Entamoeba histolytica -
Entamoeba coli 2 (%0,3), Entamoeba histolytica - Taenia saginata 1 (%0,13), Giardia
intestinalis - Taenia saginata 1 (%0,13) olarak belirlenmistir (Tablo B-12). Bayan spor-
cularda birden fazla parazit tespit edilememistir.

Sporcu Egitim Merkezindeki sporcularda tespit edilen parazitlerin yas, cinsiyet, spor
branslar ve bolgelere gére dagilimlan asagidaki tablolarda gésterilmistir.

Tablo B-8: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan ve erkek sporculardan alinan érnekler-
deki pozitiflik durumu

Cinsiyet incelenen Olgu Pozitif Olgu
Sayi % Sayi %
Bayan 85 10,5 8 1,0
Erkek 727 89,5 87 10,7
Toplam 812 100 95 11,7

Tablo B-9: Spor bransina gére bayan sporculardan alinan &rneklerdeki pozitiflik du-

rumu
Spor Dali incelenen Olgu Sayisi Pozitif Olgu Sayisi
Atletizm 45 4
Jimnastik 19 2
Judo 15 0
Kayak 6 2
Toplam 85 8
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Tablo B-10: Spor bransina gére erkek sporculardan alinan érneklerdeki pozitiflik du-

rumu
Spor Dali incelenen Olgu Sayisi Pozitif Olgu Sayisi
Atletizm 62 7
Jimnastik 31 4
Gires 593 73
Halter 20 1
Judo 14 1
Kayak 7 1
Toplam 727 87

Tablo B-11: Bir parazit tespit edilen numunelerin cinsiyete gére dagihimi (% oranlan

degerlendirmeye alinan sporcu sayisina gére verilmistir)

Bayan Sporcular Erkek Sporcular Toplam

Parazit Tipi (n= 85) (n=727) (n=812)
Say! % Sayi % Say! %

Ascaris 1 1,2 2 0,3 3 0,4
E. vermicularis 0 0 1 0,1 1 0,12
E. histolitica 6 7,1 40 5,5 46 5,7
Giardia 1 1,2 25 3,4 26 3,2

H. nana 0 0 1,1 1,0

T. saginata 0 0 0,7 5 0,6
Toplam 8 9,4 81 11,1 89 11,0

Tablo B-12: Birden fazla parazit tespit edilen erkek sporcularin dagilimi (% oranlan
degerlendirmeye alinan erkek sporcu sayisina gére verilmistir)

Erkek Sporcular

(n= 727)
Parazit Tipi Sayi %
E. histolitica+Giardia 2 0,3
E. histolitica+E. coli 2 0,3
E. histolitica+T. saginata 1 0,1
Giardia+T. saginata 1 0,1
Toplam 6 0,8
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Tablo B-13: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan sporculardan alinan érneklerin deger-
lendirme sonuclarinin illere gére dagilim

Parazit Sayisi
Merkez Adi ..P?mz“ P?r?zit Toplam
Gérulmeyen Gérilen

Adana 4 0 4
Agn 7 2 9
Balikesir 7 1 8
Bolu 17 2 19
Edirne 7 0 7
Erzurum 1 0 1
Eskisehir 0 0 0
Gaziantep 0 0 0
Karaman 0 0 0
Kars 13 0 13
Konya 6 0 6
Manisa 1 0 1
Osmaniye 14 3 17
Toplam 77 8 85

Tablo B-14: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan sporcularda tespit edilen parazit tirle-

rinin illere gére dagilimi

Parazit Tipi

Merkez adi

Ascaris

E. histolitica

Giardia

Adana

0

0

0

Agni

Balikesir

Bolu

Edirne

Erzurum

Eskigehir

Gaziantep

Karaman

Kars

Konya

Manisa

Osmaniye

Toplam

e k=l kel k=l (o) ol ol (o] ol ol B fol fo)

[e ) IV ol Fol o] lol Io) (o) ol Noi E_l Nal ie

d k=l =l [=l (o) ol fol (o] ol fol o) E_] o
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Tablo B-15: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek sporculardan alinan érneklerin deger-

lendirme sonuclarinin illere gére dagilimi

Parazit Sayisi
weernas | oo e [ vt
Adana 17 3 0 20
Afyon 10 0 0 10
Agn 9 2 0 11
Aksaray 9 2 0 11
Amasya 21 0 0 21
Aydin 28 1 1 30
Balikesir 7 0 0 7
Bolu 19 3 0 22
Corum 45 8 0 53
Denizli 25 4 0 29
Edirne 6 0 0 6
Elmals 49 8 0 57
Erzurum 15 5 0 20
Eskisehir 4 0 0 4
Gaziantep 9 4 0 13
Goksun 21 3 0 24
K.Marasg 16 2 1 19
Karaman 3 0 0 3
Kars 22 6 0 28
Kavak 64 10 2 76
Kayseri 15 1 0 16
Konya 29 2 0 31
Korkuteli 11 1 1 13
Manisa 4 0 0 4
Mersin 10 2 0 12
Milas 20 2 0 22
Ordu 0 0 0 0
Osmaniye 22 4 1 27
Rize 12 0 0 12
Sivas 38 2 0 40
Tokat 30 2 0 32
Yozgat 42 1 0 43
Yusufeli 8 3 0 11
Toplam 640 81 6 727
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Tablo B-16: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek sporcularda tespit edilen parazit tirle-
rinin illere gére dagilimi

Parazit Tipi

Merkez Adi . . . N L . . Toplam
Ascaris | E. vermicularis | E. histolitica |Giardia|H. nana | Taenia saginata

Adana
Afyon
Agri

o

ol|lo|o
— 1O

Aksaray

o

Amasya
Aydin

Balikesir

Bolu

[} foll Joll foll ol Noil ol No]
o} foll Holl Foll ol Foll Foll ol Ne]
o | N

Corum

Denizli

Edirne

(o} fol ol ol Foll ol ol Nol Noil ol Nl
OlOo|IN]JO|O|lO|O

(@)

(@} o]

Elmal

Erzurum

Eskisehir

o N

WloIN]JO|JOIN|ION|W]|O

o|lo
ol|lo|o

Gaziantep
Goksun
K.Marag

OIN|W|A~M|OJ]OW|O|O || |W]|O

Karaman

[l ol Foll Foll ol Noi Ne)

(el Ne]
(el Ne]

Kars

Kavak

ol|o

wlIN|JO | O
Ol n>]JO|O|O

Kayseri

Konya

Korkuteli

o|jo|jlo|o

Manisa

Mersin

Milas

Osmaniye

Rize

(e} Hol NV Ne)
o|lo|o|o

Sivas

Tokat

NIN|JOIRAININ]|OIN]IN

—

Yozgat

ol ol ol ol Foll ol ol ol Fol Nol Noll Fol ol Holl foll ol Foll ol ol Noll Foll ol Foll Foll ol Holl Foll Noll Foll Fol No)

wlo|lo|N]|O

w

Yusufeli

(Sl Noll ol ol Foll ol foll foll ol Noll Noil Foi No]
O ol ol ol Jol fol ol ol Hol Joi ol Hol Ne)

N
o

o
[ecll HoN N

25

(o]

Toplam
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Tablo B-17: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan atletizm sporcularinda yas-yillara gére
parazit dagilimi

Parazit Sayisi Tespit Edilen Parazit
Sporcu Yas Yil
Yok Var Toplam E. histolitica Giardia

1990 0 0 0 0 0
1991 1 0 1 0 0
1992 3 0 3 0 0
1993 2 0 2 0 0
1994 3 1 4 0 1
1995 10 0 10 0 0
1996 14 2 16 2 0
1997 8 1 9 1 0
1999 0 0 0 0 0
Toplam 41 4 45 3 1

Tablo B-18: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan cimnastikcilerde yas yillara gére pa-

razit dagilimi
Parazit Sayisi Tespit Edilen Parazit
Sporcu Yas Yil . —
Yok Var Toplam Ascaris E. histolitica
1990 0 0 0 0 0
1992 1 0 1 0 0
1996 ] 0 1 0 0
1998 4 ] 5 0 1
2000 6 ] 7 1 0
2001 5 0 5 0 0
Toplam 17 2 19 1 1

Tablo B-19: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan judocularda yas yillara gére parazit
dagilimi

Parazit Sayisi
Toplam
0

Sporcu Yas Yil Yok

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Toplam

—|n[—=|o|oNv|—=|—|o|lo
—|n|[=|o|o|Nn|—|—|o

(6,
(6,
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Tablo B-20: Sporcu Egitim Merkezindeki bayan kayakgilarda yas yillara gére parazit

dagilimi
Parazit Sayisi Tespit Edilen Parazit
Sporcu Yas Yil
Yok | Var | Toplam E. histolitica
1992 1 0 1 0
1993 1 1 2 1
1994 1 0 1 0
1995 1 0 1 0
1997 0 1 1 1
Toplam 2 6 2

Tablo B-21: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek atletizm sporcularinda yas yillara gére

parazit dagilimi

Parazit Sayisi Parazit Tipi 1 Pargzii ]'ipi 2
Sporcu Yas Yil Yok 1 2 | Toplam | E. histolitica |Giardia G'?rd'?j-

E. histolitica
1990 3 0 0 3 0 0 0
1991 3 0 0 3 0 0 0
1992 2 0 0 2 0 0 0
1993 7 0 0 7 0 0 0
1994 8 1 0 9 0 1 0
1995 15 2 0 17 1 1 0
1996 11 1 1 13 1 0 1
1997 6 2 0 8 1 1 0
Toplam 55 6 1 62 3 3 1

Tablo B-22: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek jimnastikcilerde yas yillara gére parazit

dagilimi

Sporcu Yas Yil

Parazit Sayisi

Parazit Tipi

<
2

Var

Toplam

E. histolitica

1989

—_

1

1

1992

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

WOV IN[—|O

Toplam

Njw[s|o|o|s|x|—|—|oc|ole

AOOO|OIN[O|—|O|O

w

AOOO|OIN[O|—|O|O

46




Sporcu Saghgi

Tablo B-23: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek girescilerde yas yillara gére parazit

dagilimi
Parazit Sayisi Parazit Tipi 1 Parazit Tipi 2

(<] = .2 5 oy

Sporcu L2 "cc'; ° b g ]
Yas Yil _g B % | w L% e -
g | = 21 + + +

E|le| E|lo| 2|88 | | | X . |2

S 5 e | 2| B S | ¢ R R R °

< -3 o > < <] = o < < < ]

0 ) . A : <] . . . =

> - ~ - < w w (C) T - i i i O

1985 7 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1991 | 25| O 0 | 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1992 | 25 | 4 0 |29] O 1 3 0 0 0 0 0 0 0
1993 | 34 | 11 0 | 45 0 0 5 3 1 2 0 0 0 0
1994 | 63 7 1 71 0 0 2 1 3 1 0 0 0 0
1995 | 101 8 0 109 0O 0 4 1 2 1 0 0 0 0
1996 | 140 | 18 1 1159 2 0 10 | 3 2 1 0 0 1 0
1997 60 14 3 77 0 0 4 10 0 0 2 1 0 1
1998 | 15 3 0 181 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
1999 | 30 | 3 0 [ 3] 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0
2000 [ 20 | O 0 |20] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam | 520 | 68 | 5 | 593 | 2 1 34 | 19 8 5 2 1 1 1

Tablo B-24: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek haltercilerde yas yillara gére parazit
dagilhmi

Parazit Sayisi Parazit Tipi

Sporcu Yas Yil
Yok

<
)
=4

Toplam Giardia
2 0

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

Toplam

NINININININ [N
NININ|IN|W([N

—|O|O|O|O|—|O|O
—|O|O|O|(O|—|O

O
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Tablo B-25: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek judocularda yas yillara gére parazit
dagilimi

Parazit Sayisi Parazit Tipi

Sporcu Yas Yil
Yok

<
()
4

Toplam Giardia

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2002
Toplam

(@)
o

oo~ |—=[m|N|IN|(O|O|O
OO~ |—=|d|lWw|IN|(O|O

—|lOo|O|O|O|O|—|O|O|O|O
—|Oo|Oo|O|O|O|—|O|O|O

w
—_
N

Tablo B-26: Sporcu Egitim Merkezindeki erkek kayakcilarda yas yillara gére parazit

dagilimi
Parazit Sayisi Parazit Tipi
Sporcu Yas Yil
Yok Var Toplam Giardia
1992 0 0 0 0
1993 0 1 1 1
1994 2 0 2 0
1995 3 0 3 0
1998 1 0 1 0
Toplam 6 1 7 1

B-3.4. SONUC

Bagirsak parazitlerinden kaynaklanan enfeksiyonlar dinyada ve ilkemizde ilk siralarda
yer almaktadir. Ozellikle toplu yasanilan yerlerde direk temas veya besinler yoluyla kistle-
rin ve yumurtalarin aktarimi parazitlerin bulagma riskini arthirmaktadir. Bagirsak parazit-
lerinin prevelansinin Glkemizde % 10-96 arasinda degistigi belirlenmistir. Bélgelere gére
dagilim Marmara Bélgesinde %10-38, Ege Bélgesinde %12-40, Karadeniz Bélgesinde
%54-94, ic Anadolu Bélgesinde %75, Akdeniz balgesinde %55-80, Dogu Anadolu Bal-

gesinde %60-95 ve Gineydogu Anadolu Bélgesinde %60-95 oldugu bildirilmistir’:'3.

Bu calismada incelenen 812 digski érneginin 8 (% 1,0)i bayan, 87 (%10,7)'si erkek
olmak Uzere toplam 95 (%11,7)'inde bir veya birden fazla bagirsak paraziti tespit
edilmigtir. En sik rastlanan parazit sirasiyla Entamoeba histolytica 46 (% 5,7), Giardia
intestinolis 26 (% 3,2), Hymenolepis nana 8 (% 1,0), Taenia saginata 5 (% 0,6), Ascaris
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lumbricoides 3 (%0,4) ve Enterobius vermicularis 1 (%0,1) olarak belirlenmistir. Selofanl
lam yéntemi ve/veya coklagirma yéntemlerinden birinin kullaniimasi halinde tespit edi-
len parazit sayisinin daha fazla olacagr disinilmektedir.

Hic parazit tespit edilemeyen illerden Afyonkarahisar’da numune veren sporcu sayisi
10, Amasya’da 21, Balikesir'de 7, Edirne’de 6, Karaman’da 3, Manisa’da 4 ve Rize'de
12 kisidir. Ancak en fazla parazit tespit edilmis gibi gérinen Kavak’da ise numune ve-
ren sporcu sayisi 76 kisidir. Yine 8 parazit ile ikinci sik parazit tespit edilen bélge olan
Corum’da da numune veren kisi sayisi 53'dir. Dolayisiyla bélgeler arasindaki farkhilik
dncelikle numune veren sporcu sayisiyla dogru orantili olarak daha fazla sporcunun
numune verdigi bélgelerde daha fazla parazit tespit edilecegi distnilebilir. Ancak 21
sporcunun degerlendirildigi Amasya’da hic parazit tespit edilememesi bu merkezin hij-
yen acisindan daha basarli oldugunu disindirmektedir.

Ulkemizde yapilan diger calismalara bakhgimizda; Yozar ve arkadaslan® Kayseri'de il-
kégrenim dgrencilerinde %60,1, Demirli ve arkadaslar® Van'da 6-12 yas gruplarin-
da %64,3, Demirel ve arkadaslan' Manisa’dan gastrointestinal yakinmalar bulunan
cocuklarda %45,5, Dogan ve arkadaslan'' Eskisehir’de ilkokul cocuklarinda %74,4
oraninda bagirsak parazitleri saptadiklarini belirmislerdir. Alver ve arkadaslarn' Uludag
Universitesi Tip Fakdltesi Parazitoloji Laboratuarina basvuran hastalarda % 4,27 oranin-
da bagirsak paraziti tespit etmisler ve bunun yasa gére dagilimlarini degerlendirdiklerin-
de 0-9 yas grubunda: %33,7, 10-19 yas grubunda: %30,6 olarak bulmuslardir.

Yasin parazit dagilimi Gzerine etkili oldugu bilinmekte olup yas arttikga parazit sikliginda
azalma gérilmektedir. Bu yaslarda ézellikle toplu yasanilan kres ve cocuk yuvasi gibi
yerlerde saglik kurallarina yeteri kadar vyulamadigindan bagirsak parazitleri basta ol-
mak Uzere bircok hastalik daha sik gérilebilmektedir'?.

Sporcu Egitim Merkezlerindeki parazit prevalansina bakhgimizda Glkemizdeki genel or-
talamalar seviyesinde oldugunu, bu merkezlerde egitim géren sporculara ve tim perso-
nele kisisel ve cevresel hijyen egitimi ile parazitten korunma yéntemleri hakkinda egitim
vermenin parazit enfeksiyonlarindan korunmada etkili bir ydntem olacagi digintlmek-
tedir. Ayni zamanda sporculara her sene baginda ve yil ortasinda toplu portér taramasi
yaparak porzitif olgularin tespiti ve tedavisi ile bulagma zincirinin kinlacag dogintlmek-
tedir.
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Sporcu Agiz ve Dis Saghg

C-.1. GiRi$

Agiz ve dis saghgi, genel sagliktan ayn disinilmemesi gereken, bireyin yasam kalite-
sini ve konforunun direk olarak etkileyen énemli bir faktérdir. Agiz ve dis saghginin en
énemli géstergelerinden biri dig cirtkleri ve buna bagl dis kayiplandir.

Dis curikleri cok uzun yillardir énemli bir saglik sorunu olarak her yastaki bireyin kar-
sisina ¢ikmaktadir. Cirigin tedavisinde uygulanan konservatif ve endodontik (dolgu)
yéntemlerle cirigin tedavi edilmemesi sonucu ortaya gikan dis kayiplarinin protetik
(protez) restorasyonlarla giderilmesi zaman ve parasal acidan yiksek bir getirmektedir.
Buna karsin toplumumuzda hala agiz ve dis sagligina gereken dnem verilmemekte,
dnleyici ve koruyucu uygulamalar, gerek hasta egitimi, gerekse klinik uygulamalar asa-
masinda yeterince devreye sokulmamakta ve konuya yénelik egitim ve saglk politikalar
yavas ilerlemektedir.

Dis ciriklerinden korunmak igin sorunun toplum icindeki yayginhginin belirlenmesi ilk
asamadir. Sosyo-ekonomik dizey, hem egitim- kiltir, hem de ekonomik yeterlilik agi-
sindan, agdiz dis saghgini etkileyecek en dnemli faktdrlerdendir. Egitim kiltor dizeyinin
yetersizligi, konuyla ilgili bilgi ve ilgi eksikligini, buna bagli cocuk ve bireylere cok erken
dénemlereden itibaren verilmesi gereken bilgi ve motivasyonun verilememesini dogur-
makta, ayrica adiz sagligina gerekli nemin verilmemesi sonucu fircalama aliskanhiginin
olmamasina, yanlis beslenme aligkanliklarinin sirdirilmesine neden olmaktadir. Eko-
nomik kisithiliklar sonucu ise hem 6nleyici ve koruyucu, hem de tedavi edici hizmetlerden
yararlanma giclesmektedir'.

Agiz boslugu, hem yumusak yanak ic dokusu, (dil, diseti v.b) hem kati yizeyleri (disler)
birlikte barindirmasi, bu yizeyleri temizleyen t0kirigin olmasi dzellikleriyle essiz bir ya-
pidir.

Agiz boslugunda mikroorganizmalarin yerlesmesi ve Gremesini etkileyen faktérler vardir.
Bu faktérler, agiz ici sicakhgr, agiz ici Ph orani, agiz ici yizeyi, agiz bakimi, sigara icme,
genetik durum ve bakteriyel enzimlerdir?.

Agiz Mikroorganizmalan ve Sistemik Hastalik Arasindaki iliski Yollar::

Agiz mikroorganizmalan agiz hijyen islemleri, dis islemleri, yaralanmalar ya da agiz
yumusak doku enfeksiyonlari ile genel dolagima girebildikleri gibi gerek agizda gerek
sUrekli yutularak ulastiklar barsaklarda lokal immun sistem tarafindan yénlendirilerek ve
tasinarak genel sisteme girebilir ve o bolgedeki kan ya da doku sivisi icerisine girerek
hastalik olustururlar?.
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Agiz mikroorganizmalarinin bu sekilde hastalik olusturabilecegi vicut bélgeleri; beyin,
akciger, mide, kalp, v.b organlarimiz oldugu gibi tendon ve kas doku tzerinde sakatlik-
lar® ve hastalik olusturabilmektedir.

Genel Saglik ve Agiz Saghginin iliskisi:

Dinya Saglik Orgiti’nin (DSO) genislettigi tanima gére saglk, salt hastalik yoklu-
gu degil fiziksel, zihinsel ve sosyal tam bir iyilik halidir. lyilik hali icine agiz saghgr da
girmektedir. Bununla birlikte dinyanin en yaygin enfeksiyon hastaliklan dis ¢irigi ve
periodontal hastaliklardir; bu da agiz hastaliklar ve yetersizlikleriyle ilgili durumlarin
dnemsenmedigini géstermektedir.

Amerikan Genel Saglik Servisi'nin 2000 yili Agiz Sagligr Raporu’nda ilk kez agiz saglhigi-
nin saglikli dislerden fazlasi demek oldugu ve agdiz sagliginin genel saghgin bir parcasi
olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmighr?.

Dis Curugu, Diseti Hastaliklari ve Kalp Damar Hastaliklar: iliskisi

Kalp damar hastaliklari, erigkin bireylerin 6lGm nedenleri arasinda ilk siralarda yer al-
maktadir. Dinya Saghk Orgiti’nin istatistiklerine gére, 1995 yilinda dinyada yaklasik
14 milyon insan, kalp damar hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmistir.bu sayr tim
slumlerin % 20'sini olusturmaktadir.

Son yillarda dig ciriklerine ve &zellikle dis eti hastaliklarina (periodontal hastalik) se-
bep olan bakterilerin kardiovaskiler hastalik, inme, prematire ya da distk kilo agirlikh
bebekler, Ust solunum yolu enfeksiyonlari, diyabet ve sismanlik, romatoid artrit, renal
hastaliklar gibi sistemik durumlarla iliskili oldugu gésterilmigtir.

Yapilan ¢alismalarda, 5-17 yas grubunun %60'inda dis ve diseti enfeksiyonu ne-
deniyle boyime ve gelisim yetersizligi, erken cocukluk déneminde dis ¢irigine
sahip cocuklarin %80'nin saglikh agiz sahip olan cocuklara gére ideal kilola-
rinda olmadigi belirlenmigtir®.

Sporda ani 8limlerin en basta gelen sebebi kardiovaskiler miyopati tirindeki kalp
rahatsizhg oldugu disinildigi zaman, agiz ve dis saghginin sporcu Gzerindeki olustu-
rabilecegi olumsuz etkilerin riskleri oldukca yuksektir.

Agiz-Dis Saghgi ve Beslenme

Sindirim, ilk olarak agizda cigneme fonksiyonu ile baslar. Saglikh dis yapisina sahip olan
bireyler, cigneme ile midenin sindirimdeki yikini azaltmig olurlar. Agiz iginde var olan
her disin farkl bir fonksiyon ve gérevi vardir. Parcalama, 6gitme ve ezme fonksiyonlari
ile baslayan sindirim ne kadar iyi olursa, alinan gidalardan elde edilen fayda emilim ile
o kadar yiksek olur. Yapilan bir calisma da, ufak torbaciklara konulan gidalarin gignen-
meden yutulmasi sonucunda, kalin bagirsaktan sindirilmeden cikhgr gérolmistor.

Sporcu beslenmesinin ana kaynagini karbonhidrat iceren gidalar olusturmaktadir. Agiz
ve dis saghgina yénelik yapilan calismalarda, ¢irik olusumunun etkenleri arasinda kar-
bonhidrat iceren gidalar ciddi risk olusturmaktadir. Sporcu beslenmesi, cirik ve kar-
bonhidrat arasindaki bu ters iliskinin agiz saghg agisindan olusturacag olumsuz etkileri
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dnlemenin en dnemli yolu rutin agiz ve dis saghgr bakimidir.

Saglikh digler ile beslenme kolayhiginin sagladigi gibi, beslenme kalitesinin de arth@i ve
alinan gidalardan daha yiksek kalori saglandigr unutulmamalidir.

C-2. AMAC

Sporcularda adiz ve dig saghginin &énemini ve genel saghiga olusturabilecegi olumsuz
etkileri gostermek olup, koruyucu dig hekimligi hizmetinin gerekliligini ortaya koymak
ve sporcularda yas gruplarina gére agiz ve dis saghgini Donya Saglk Orgits standart
degerlerine getirmektir.

C-3. BULGULAR

Branslar arasindaki degerlendirmeye bakildigi zaman, bitin branslardaki sporcularin
yogun dis sorunlarina sahip oldugu yaslar 13,14 ve 15 yas gruplarn olarak belirlenmistir.
Bu yas grubu icerisindeki sporcunun, ¢iriik dis sorunlarini genelde tedaviye yénelmeden
birakhgr ve tekrarlayan agri durumlarinda da ¢ekim tedavisinin uygulandigi gérolmistir.
Sporcularda bu tir yaklagim gereksiz yere dis kayiplan olusturdugu gibi, genel saghk
Uzerinde de olumsuz etkiler olusturmaktadir.

Spor branglarini birbiri ile karsilastinldigr zaman, SEM icerisindeki sporcu gruplarindan
gires bransindaki sporcularin diger branslara gére cok daha fazla oranda agiz ve dis
problemlerine sahip oldugu gérilmistir.

Tablo C-1. Erkek Atletizm Dis Saghg Sorulan

Curok Eksik Dolgulu
YL £ £ £
S S S
0(1(2|3(4|5|6[7|8]|9 s [0(1]2 s [(0(1]|2(|4|5]|7 -
o o o
- - -
1990(0|0|1|O0OfO|0O]|O|O|O]O 1 110|0 1 11]0[0f[0[|0]|O0 1
1991101 (1|01 |[1|O|O|O]|O 4 2(2|0 4 2(110]0f0]1 4
1992 (1|0 |21 |1|0|1|O0|O|O 6 610]|0 6/0|0[0|0]|O 6
1993 (5|1 |3[0|0|O0|0O|1]0]O 10 9110 10 711100 [2]0 10
1994 7|7 |7 (1]0]|0|1|0]|0]|O 23 18] 4|1 23 |18|2 (2|0 |0 |1 23
1995 (5|6 |4 (2|54 (1|1 ]1]1 30 |24 4|2 30 |26|3[0|1]0|0 30
1996 (6|4 |34 |3|1[1|]0]|0]O 22 (18| 4|0 22 [22|0|0|0|O0]O 22
1997 19|12 |1(4|1]|]0|0fO0O|0O]|O 17 |14 2 |1 17 160 (1]0]|0|0 17
Total [33[21 (2212116 |4 |2 |1 |1 113 (92|17 4| 113 (987 |3 |1 |2|2] 113
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Tablo C-2. Bayan Atletizm Dis Saghgi Sorunlan
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Tablo C-3. Bayan Cimnastik Dig Saghgi Sorunlar
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Tablo C-4. Bayan Ritmik Cimnastik Dig Saghgr Sorunlar
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Tablo C-5. Erkek Cimnastik Dig Saghgr Sorunlan
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Tablo C-6. Bayan Kayak Dis Saghgi Sorunlari
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Tablo C-8. Bayan Judo Dis Saghgi Sorunlan
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Tablo C-10. Erkek Gires Dis Sagligr Sorunlari
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Tablo C-11. Erkek Halter Dig Saghg Sorunlar

Cuiruk Eksik Dolgulu
YIL g g g
0(1|12|3|4]|5 - 01| 2 ° 012 -
) ) o
[ [ [
1992 |1 |00 1]0]0 2 Ol 1][1 2 21010 2
1993 12 0] 0]0]0]0 2 1110 2 11110 2
1994 | 310 0]0]0]0 3 31010 3 21110 3
199512 (1 3]2]0]0]0 7 7101]0 7 6101 7
1996 | 4 10 |1 [0 |01 6 61010 6 51110 6
1997 |1 |0 [0 |1 ]0]0 2 21010 2 21010 2
1998 | 1 |0 [ OO ]11]0 2 21010 2 21010 2
Total |14 3 [ 3[2]1]1 24 2112 [ 1 24 200 3 |1 24

Tablo C-12" de SEM'in tek tek,
1-  Curuk Prevalans Degeri: Bir toplulukta cirik dis gérilme sikhigi (%) olarak,

2-  DMFT index Degeri: Bir toplulukta cirik dis (D), eksik dis (M), dolgulu dis (F)
gérilme sikhigr.

degerleri olup, Glke ve DSO 2005 verileriyle karsilastirmalar verilmistir. Bu verilere gére
SEM lerin birbirleri ile veri karsilagtirmalan gérilmektedir.

Tablo C-12. SEM c¢irik prevalans ve DMFT index degerleri

(;lSJER,nK ULKE ORT. ULI;(E)OO“RT’ DSO 2005 yili
2004 SEM DMFT | icin HEDEF
MERKEZ ADI HREVE (n=1507) | ORT. DEGERI: (n:1507) DEGERI:
LANS % 61.2 DMFT 2.5
HIZI : DEGERI: 2.3 *
Adri % 64.2 Ustinde 2.7 Ustinde Ustinde
Artvin Yusufeli % 55.5 altinda 2. Ustinde altinda
Aksaray % 65 Gstin 1. altinda altinda
Adana % 81.8 Ustiinde 3. Ustinde Ustinde
Amasya % 80 Ustiinde 2.9 Ustinde Ustinde
Aydin % 64.5 Ustiinde 2.3 altinda altinda
Balikesir % 51.2 altinda 3.7 Ustinde Ustinde
Bolu % 88.8 Ustinde 1.9 altinda altinda
Corum 6 70.8 Ustiinde 3.0 Ustinde Ustinde
Denizli b 32.4 altinda 3.4 Ustinde Ustinde
Edirne b 68.2 Ustinde 2.1 altinda altinda
Eskisehir % 43.2 altinda 2.1 altinda altinda
Erzurum % 56.6 altinda 2.5 Ustiinde sinirda
Gaziantep % 78.2 Ustinde 2.2 altinda altinda
Manisa % 69.4 Ustinde 2.4 Ustinde altinda
Mugla % 62.7 Ustiinde 2.1 altinda altinda
Konya % 94.5 Ustinde 2.7 Ustinde Ustinde
K.Maras Merkez % 68.9 Ustinde 2.3 altinda altinda
Kayseri % 65 Ustiinde 2.5 Ustinde sinirda
Kars %57.6 altinda 1.6 altinda altinda
Samsun % 76.3 Ustiinde 2.9 Ustinde Ustinde
Sivas % 74.1 Ustiinde 2.2 altinda altinda
Ordu % 84.3 Ustiinde 2.9 Ustiinde Ustinde
Osmaniye % 86.1 Ustinde 2.6 Ustinde Ustinde
Tokat % 94 Ustiinde 2.7 Ustinde Ustinde
Mersin b 53.3 altinda 2.4 Ustiinde altinda
Rize b 54.5 altinda 2.1 altinda altinda
Yozgat 6 81.8 Ustiinde 2.9 Ustinde Ustinde
Antalya Elmali % 17.2 altinda 2.1 altinda altinda
Antalya Korkuteli % 86.6 Ustiinde 2.8 Ustinde Ustinde
Afyon % 60 altinda 1.4 altinda altinda
K.Maras Géksun % 37.5 altinda 1.3 altinda altinda
62
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C-4. SONUG

SEM binyesindeki sporcularin yogun dis sorunlarina sahip oldugu yaslar 13,14 ve 15
yas gruplar olarak belirlenmisti. DMFT index degeri ve cirik prrevalans hizi toplumun
ve bireyin agiz saghg durumunu gdsteren degerlerdir. Son yapilan calismalarda, agiz-
dis saghg ve dis eti hastaliklarinin genel viicut sagligina olumsuz etkileri belirtilmistir.

Dinya Saglk Orgiti’nin 2005 yili icin 15 yas DMFT hedef degerini 2.5 belirlemistir.
Turkiye'de Goékalp ve arkadaslar, 2004 yilinda degisik bélgelerden 1507 kisi Uzerinde
yaptiklar bir aragstrmada 15 yas grubunun DMFT indeks degerini 2.3 bulmuslardir®.

Meksico’da 590 kisi Uzerinde yapilan arastirmada® 14 yas igin, dis cirik prevalansinin
%92.2 oldugu DMFT indeks degerinin 7.3 bulundugu ve bulunan DMFT index degeri-
nin, DSO standartlarinin iki kat Gstinde oldugu bildirilmigtir.

Slovenya’ da 1987, 1993 ve 1998 yillarini iceren 3 ayn zamanda 200 kisi Uzerinde
yapilan aragtirmada®, 15 yas grubunun DMFT indeks degerinin 10.2 den 4.3 e geriledi-
§i bulunmustur. Calismada DMFT indeks degerindeki saglanan gerilemede uygulanan
oral hijyen egitim programlarinin, fisstr 6rtict uygulamalarinin, flor uygulamalarinin ve
kullaniminin yayginlagmasinin etkili oldugu belirtilmistir.

talya’da yapilan arastirmada’, 15 yas grubundaki okul cocuklarinda DMFT index dege-
ri 2.8 bulunmustur. Calismada F (dolgulu dis) prevalansinin yiksek oldugu, dizenli dis
hekimine gitmenin ve adiz muayenesi yaptirmanin énemi belirtilmigtir. Ayni calismada
sosyo-ekonomik seviyesi disik olan bireylerde DMFT ve Decay (cUrik), Missing (eksik),
Filled (dolgulu), Surface (cirik dis yizeyi) degerlerinin yiksek oldugu belirtilmistir.

Almanya’da 12 vel5 yas gruplarnindaki ¢ocuklarda yapilan ¢alismada®, %70.1 ¢urik
gorilmedigi DMFT indeks degerinin 0.7 olarak bulundugu ve bu calisma ile Alman
halkinin agiz saghginin olumlu degistiginin gérildigo belirtilmistir.

Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda, koruyucu dis hekimligi ve tedavi hizmetlerinin,
egitim programlar ile desteklenerek, sporculara yonelik yayginlagtinlmasinin gereklili-
§i disinilmektedir. Spora baslama yagi disinildiginde, bir bireyin ilkokul cagindan
itibaren sporcu kimligi ile degerlendirilerek dig hekimligi hizmeti verilmesinin, sporcu
saghigindaki yeri acisindan énemli oldugu disinilmektedir.

Kisaltmalar:
D: ciruk dis, M: eksik dis, F: dolgulu dis.

DMFT index Degeri: Bir toplulukta cortk dis (D), eksik dis (M), dolgulu dis (F) gérilme
sikhigr.

Curik Prevalans Degeri: Bir toplulukta ¢irik dig gérilme sikhig (%) olarak.

DSO: Dinya Saglk Orgito.
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Vicut Kompozisyonu

D-1. GIRiS

Bircok spor bransinda performansi yalnizca motor yetenekler degil, viicudun sekli ve
kompozisyonu (bilesimi) da etkilemektedir. Sporcularin fiziksel yapisinin performanslari-
na katkida bulundugu kabul edilmektedirt'2.

Viscut kompozisyonu calismalan M.O. 400’lere dayanmaktadir'®. Vicut kompozisyonu
genel olarak yag, kemik, kas hicreleri ve hiicre digi sivilardan olusur'?. Viicut kompozis-
yonu yas, cinsiyet, kaliim, cevre, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme gibi faktérlere
bagh olarak farklilagir'®'.

Egzersiz fizyolojisi acisindan viicut; yagli ve yagsiz viicut kitlesi olarak iki komponentten
olusmaktadir. Ayrica viicudun yapisal ézellikleri olan yaghlik, kashlik ve boy-vicut agir-
hgr iligkisi de siniflanabilmektedir (somatotipleme). Gerek viicut kompozisyonu gerekse
somatotipleme icin belirli anatomik noktalardan cap, gevre, uzunluk, deri kiviim kalinhg
gibi antropometrik élcimler yopilmaktadir'.

Vicut Yag Orant:

Vicut yag orani hem bir saglik kriteri ve hem de fiziksel performansta optimal verime
ulagmak icin dnemli bir belirleyicidir. Bircok spor dalinda viicut yag yizdesi ile perfor-
mans arasinda olumsuz iliski gézlenmistir. Vicuttaki yaglh dokularin fazlahg ve yagsiz
kas kitlesinin azhig performansi olumsuz etkileyen bir durumdur.

Vicutta Fazla oranda bulunan yagd performans agisindan iki sekilde zararlidir: 1) Yag
hicresi enerji Uretimine katkida bulunamaz. 2)Yaglarin taginmasi ekstra eneriji tiketimine
neden olur'.

Vicut agirhgimin tagindigi atletizm branslan (kosu, atlama), cimnastik gibi spor bransla-
rnda ideal olarak viicut yag yizdelerinin disik olmasi gereklidir.

Gires performansinda da vicut kompozisyonunun etkili oldugunu gésteren calismalar
bulunmaktadir. Tcheng ve ark.(1973) sampiyon giresciler ile sampiyon olamayan gu-
resciler arasinda deri kiviimi kalinhgi bakimindan énemli farklar bulmuslardir. Ziyagil
ve ark.(1994) istatistiksel olarak anlamli olmasa da miUsabakada 2. olan girescilere
nozaran 1. olan girescilerin vicut yag yizdesi ortalamalarinin doha distk oldugunu
gostermiglerdir. Vardar ve arkadaslan (2007) da girescilerde anaerobik performansla

yagsiz vicut kitlesi arasinda anlamli iligki bulmuslardir’®16:17,

Gires, boks, judo gibi sikletlere bagl sporlarda sik ve hizl kilo diismeye ihtiyac duyulur.
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Ancak sporcularin kisa zamanda kilo dismeleri;
o kas kaybina,

o dehidratasyona (sivi kaybi),

. kas kramplarr,

o yorgunluk, halsizlik,

o konsantrasyon kayb,

) ruhsal bozukluk

o kanda Urik asit artisi,

. tansiyon dismesi gibi problemlere neden olmaktadir.

Yetigkin gurescilerde ideal viicut yag oraninin % 5 ile %10,7 arasinda degismesi bekle-
nirken, bu oran biyimekte olan adelosan girescilerde daha farklidir. Adolesan giresci-
lerin vicut yag oraninin % 7'nin altina dGsmemesi gerektigi dngérilmektedir. Amerka’da
lise caglarindaki girescilerde hizli ve fazla kilo digsmeye bagl slimler olmus ve bunun
sonucunda kilo digsme konusunda dizenlemeler getirilmistir. Ulusal Lise Sporlan Fede-
rasyonu tarafindan 2006 yilinda, bu yaslardaki girescilerde haftada distlecek kilonun
vicut agirhginin % 1,5'ini gegmemesi ve minimum yag oraninin vicut agirhginin % 7
sinin altina digmemesi konusunda siki dnlemler almistir. Bu sayede sporcularin hizli kilo
vermelerini engellemeyi amaclamiglardir. Minimum gires agirhginin erkeklerde %7, kiz-
larda % 12 viicut yag oranina dayandinimasi gerekmektedir. Ulusal Lise Sporlar Fede-
rasyonu, ayni zamanda égrenci sporcular icin beslenme konusunda egitim programlarn
dizenlemislerdir.

Vicut yag orani performansla yakindan iliski oldugu igin viicut kompozisyonunu aragh-
ran caligmalar sporcular Gzerinde yogunlaghirilmig, bircok yéntem geligtirilmistir. Bunlar-
dan en iyi ve en dogru sekilde olani sualtinda viicut agirhginin dlgilmesi yoluyla vicut
yogunlugunun saptanmasidir. Cok pratik bir ydntem olmamasi sebebiyle bunun yerine
daha basit, ucuz, givenilir sonug veren baska bir yéntem olan, belirli anatomik bélge-
lerde deri alti yag dokusunun kalinhiginin 8lcimi ve farkli ydntemlerle saptanan regres-
yon formiline yerlestirilerek viicut yag oraninin hesaplanmasi mimkin olmaktadir'!?.

Derialti yagd 6lcimi, vicudun toplam yag oraninin V2'sinin derinin altindaki yag depo-
larinda toplandigi ve bunun toplam yagd miktari ile ilikili oldugu gerekcesine dayanarak
yapilmaktadir. 1930 yilindan énce gelistirilen &zel kiskag tipi bir alet ile (deri kivrimi
kaliperi) derialti yagr él¢tmi, vicudun belirli bélgelerinden oldukga dogru olarak ya-
pilmaktadir'.

Somatotip:

Vicut yapisi ile fiziksel aktivite arasinda bir iliski vardir. Uzun sire fiziksel ¢alismalar
sonucunda fiziki yapida bir takim degisiklikler olur. Diger taraftan vicut yapisi aktiviteyi
etkiler ve degistirir. Dogustan sahip olunan viicut yapisi sportif performansi etkiler.

70



Vicut Kompozisyonu

Somatotip viicudun morfolojik durumunun sayisal olarak tanimlanmasi ve ifade edil-
mesidir. Yaghlik, kaslilik ve incelik iligkilerinin bilimsel yéntemlerle belirlenmesidir. So-
matotip, G¢ yapi 6zelliginin birlikte ve farkli oranlarda bulunusunu belirten sayi dizisi ile
anlatilir. Sirasiyla yaghlik (endomorfi), kaslilik (mezomorfi) ve boy-viicut agirhigr iligkisi
cercevesinde inceligi (ektomorfi) belirtir.

Bircok somatotip belirleme sistemi vardir. Health-Carter (1967) yéntemi somatotipi for-
mile ederek, orantili baskinhigr gésteren i bilesenli siniflama igin hem fotograf hem de
antropometrik cikarim yapma imkani saglamaktadir.

Endomorfi: viscudun yuvarlakhigr ve yumusakhgr ile belirlenmektedir. Organizmada yag-
iligr ve yag kitlesinin fazla olusunu gdstermektedir. Bu tipin ézellikleri, buytk yuvarlak
kafa, kisa kalin boyun, yiksek kare omuzlar, yayvan kalin gévde, yagh bir gégus, kisa
kollar genis ve sarkik karin, kisa kaba gérinimli bacaklardir.

Mezomordi: Bu &zellik sert, kuvvetli ve géze carpan kashlikla beraber kare bir vicutla
karakterizedir. Kemikleri iri ve kalin kaslarla cevrilidi. Omuzlar genis ve gévde genellikle
yukandadir. Bu tipin géze carpan dzellikleri én kolun kalinhigs, el, bilek ve el parmakla-
ninin iriligidir.

Ektomorti: Bu tiplerde vicudun inceligi, narinligi ve kibar géronimi géze carpar. Kemik-
ler kiigik ve kaslar incedir. Omuzlar disik, kollar ve bacaklar uzun fakat gévde kisadir.
Omuzlar dar, kas orani azdir*™.

Endomorfi profilini belitmek icin triceps, subscapula, suprailiac deri kiviim kalinliklar
8lculip, formile edilmektedir.

Mezomorfi profili icin humerus epikondiler capi, femur epikondiler capi, fleksiyonda
biceps cevresi, baldir gevresi, triceps deri kiviim kalinhgi ile, medial baldir deri kivrim
kahnliklar 6lcilop, formilde yerine konmaktadir.

Ektomorfi puani icinse boy uzunlugu ve viicut agirhig dlgimlerinden yararlanilmaktadir.

1'den 9’ a kadar rakamlarla ifade edilen somatotipte ilk sayi endomorfi, ikinci sayr me-
zomorfi ve Gginci sayr ektomorfi ézelligini belirmektedir.

Merkezi (central):

Hicbir komponent diger ikisinden bir birimden daha fazla farkli degildir. Orn: 4-4-3
veya 3-4-3.

Dengeli endomorfi:

Endomorfi dominanttir. Mezomorfi ve ektomorfi esittir (veya 'z birimden daha fazla fark
yoktur). Orn: 5-2-2

Mezomorfik endomorfi:

Endomorfi dominanthr. Mezomorfi ektomorfiden daha yiksektir. Orn: 6-4-3
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Mezomorfi-endomorfi:

Endomorfi ve mezomorti esittir (veya ' birimden daha fazla fark yoktur), ve ektomorfi
daha kicuktir. Orn: 5-5-2

Endomorfik mezomorfi:
Mezomorfi dominanttir ve endomorfi ektomorfiden daha yiksektir. Orn: 3-5-2
Dengeli mezomorfi:

Mezomorfi dominanttir. Endomorfi ve ektomorfi esittir (veya 2 birimden daha fazla fark
yoktur.). Orn: 2-5-2.

Ektomorfik mezomorfi:
Mezomorfi dominanttir ve ektomorfi endomorfiden daha yuksektir. Orn: 1-6-3
Mezomorfi-ektomorfi:

Mezomorfi ve ektomorfi esittir (veya Y2 birimden daha fazla fark yoktur), ve endomorfi

daha dusoktor. Orn: 2-4-4

Mezomorfik ektomorfi:

Ektomorfi dominanttir ve mezomorfi endomorfiden daha yiksektir. Orn: 2-3-5
Dengeli ektomorfi:

Ektomorfi dominanttir. Endomorfi ve mezomorfi esittir (veya /2 birimden daha fazla fark
yoktur.). Orn: 2-2-5.

Endomorfik ektomorfi:
Ektomorfi dominanttir ve endomorfi mezomorfiden daha yiksektir. Orn: 3-2-5
Endomorfi-ektomorfi:

Endomorfi ve ektomorti esittir (veya /2 birimden daha fazla fark yoktur), ve mezomorfi
daha dUsiktor. Orn: 4-2-4

Ektomorfik endomorfi:
Endomorfi dominanthr ve ektomorfi mezomorfiden daha yiksektir. Orn: 5-2-3 4.

Teorik olarak en basarili sporcularin (elit sporcular) kendi sporlari icin en uygun fiziksel
yapiya sahip olmalar beklenir. Bu konudaki genel hipotez bir sporcunun gerekli olan
fiziksel 6zelliklere ulagsmadan yiksek dizeyde basariya ulasamayacagidir.

Biyumekte olan cocuklar somatotip acisindan farkliliklar géstermektedir. Bu nedenle
dzellikle yetenek secimi calismalarinda somatotip gelisim farkliliklarina dikkat edilmeli-
dir. Ayni sekilde ézellikle bazi spor dallarinda biyime érintisinin degistigi géz éninde
bulundurulmalidir. Ayrica farkli somatotiplerin farkli hizlarda olgunlashgr ve somatotipin
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biyime dénemi boyunca degistigi yéninde bulgular da mevcuttur 4.

Elit sporcularin somatotip &zelliklerini ortaya koymak icin ilk galisma 1948’de Londra
Olimpiyatlan’na katilan yizici ve atletler izerinde Cureton tarafindan yapilmistir. Son-
raki yillarda bu tir arastirmalarda énemli artiglar olmustur. 1968 ve 1976 yillarinda ya-
pilan olimpiyatlardaki tom sporcularin somatotip dagilimi dikkate alindiginda erkeklerin
2-5-2,5 etrafinda, bayanlarin ise 3-4-3 civarinda yogunlashd gérilmektedir. Erkeklerin
biyik cogunlugu belirgin mezomorfiktir. Bayanlarla karsilastinldiginda erkek sporcula-
rn, kas yogunlugunu gésteren mezomorti degerlerinin daha yiksek, yag yogunlugunu
gosteren endomorfi degerlerinin de daha disik oldugu gézlenmektedir. Olimpiyatla-
ra katilan bayan ve erkek sporcular normal populasyon degerleriyle karsilastinldiginda
daha fazla mezomorfik, daha az endomorfiktir'®.

Genel olarak kas giicini ve kuvvetini belirleyen mezomorfi degerleri judo, halter, cim-
nastik ve gires gibi branslarda daha yiksek; basketbol, voleybol, hentbol ve eskrim gibi
branslarda daha disik bulunmaktadir.

Gurescilerin somatotip ézellikleri hakkinda yapilan calismalarin bir kisminda giresci-
lerin endomorfik-mezomorfi, bir kisminda ise dengeli mezomorfi &zelligi gésterdikleri
saptanmighr!2356821011 Genel bir degerlendirme yapilirsa hafif sikletler: dengeli mezo-
mort, agir sikletler: endomorfik-mezomorfi egilimdedir. Serbest ve grekoromen stil ara-
sinda &nemli farkhliklar gézlenmez. 1960 ve 1976 olimpiyatlarinda tim giresciler icin
bulunan ortalama somatotip degerleri 2,5-6,5-1,5 seklindedir. Ayrica geng giresciler
yetiskinlerden daha az mezomorfik ve daha fazla ektomorfiktir 4.
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Sekil 1: Farkli spor branglarinda erkek sporcularin somatotip dagilimlar
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D-2. GEREC VE YONTEM
Bitin dlgumler ayni tecribeli ekip tarafindan yapilmistr.

Sporcularin boy, vicut agirhgi, viicut kitle endeksleri, viicut yag oranlari, yag agirliklar,
yagsiz vicut kitleleri ve somatotip profillerini hesaplamak icin asagidaki slcimler yapil-
mistir:

Boy uzunlugu, duvara monte edilen bir mezure ile sporcu yalinayak, vicudu dik ve
anatomik durusta iken alinmigtr.

Vicut agirligs, sortlo ve 0,2 kg hata payi olabilen elektronik baskil kullanilarak élcol-
mUstUr.

Deri kivrimi kalinliklar 6l¢gbmd icin 0,2 mm’lik bslimleri bulunan Holtain marka
deri kivrimi kaliperi kullanilmighr. Hem somatotipi hesaplamak hem de viicut yag oranla-
rini belirlemek amaciyla bes bélgeden (Triseps, biseps, subskapula, suprailiak ve medial
calf) deri kivrimi kalinhgr 8lcimi alinmigtir.

Cap Slcumleri, Holtain marka siirgili kaliper kullanilarak humerus bikondiler ve fe-
mur bikondiler olmak Uzere iki bélgeden alinmighr. Humerus bikondiler ¢ap 8lgims
omuz ve dirsek 90 derece fleksiyonda iken, femur bikondiler cap 6lcimi denek dizleri
90 derece fleksiyonda otururken yapilmigtir.

Cevre odlcumleri, Gulick marka mezura kullanilarak yapilmigtir. Kasili kol ve baldir
cevresi 6lcilmistir. Kasili kol cevresi dlciminde, sporcu omzu 90 derece ve dirsegi 45
derece fleksiyonda, eli yumruk seklinde konumlandinlmis; dirsek fleksérlerini ve eksten-
soérlerini maksimal olarak kastigr sirada kolun en genis yerinden lcim alinmigtir. Baldir
cevresi dlciminde, sporcu, ayaklar birbirinden hafifce ayr olacak sekilde ve agirhgini
dengeli dagitarak ayakta durmus; baldirin en genis oldugu bélgeden &lcim alinmighr.
Olcim 0,1 cm’ye kadar not edilmistir.

Bitun deri kivaimi kalinligi, cap ve cevre dlcimleri vicudun sag tarafindan alinmigtir.
Vicut kitle indeksi asagidaki formille hesaplanmigtir’*:
VKi=Agirlik (kg)/ Boy? (m)

Vicut yogunlugunun hesaplanmasinda Durnin Womersley’in cocuklar ve 17-19 yas
arasi gencler icin gelistirdigi formal kullanilmighir’:

Erkeklerde;
Vicut Yogunlugu (VY) gr/ml = 1,1620- 0,0630 x (log )
Bayanlarda;
Viscut Yogunlugu (VY) gr/ml = 1,1549—0,0678 x (log >)

log > = Triseps, biseps, subskapula ve suprailiak deri kivrimi kalinliklar toplaminin
logaritmasi.
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Vicut yag oraninin belirlenmesi icin Siri’'nin gelistirdigi formal kullanilmigtir'?:
Vicut yag orani (%) = (4,950/VY-4,500)x100

Yag kitlesi ve yagsiz vicut kitlesi de hesaplanmigtir.

Yag kitlesi (kg) = Vicut agirhigr x Yag%/100

Yagsiz vicut kitlesi (kg) = Vicut agirhgr — Yag kitlesi

Somatotipin Belirlenmesinde Heath-Carter Formulu kullanilmishirt:
Endomorfik Komponent:

Endomorfi = 0.1451X - 0.00068X? + 0.0000014X2 - 0.7182

X = (Triceps dkk + Subscapula dkk + Suprailiac dkk) x (170,18/ boy)
Yukarndaki formilde dkk mm cinsinden, boy cm cinsindendir.

Mezomorfik Komponent:

Mezomorfi = 0,858 x humerus ¢capi + 0,601 x femur ¢capr + 0,188 x dizeltilmis kol
cevresi + 0,161 x dizeltilmis baldir cevresi — 0,131x boy + 4.5

Dizeltilmis kol cevresi = kasili kol cevresi (cm) - Triceps dkk/10
Dizeltilmis baldir cevresi = Baldir cevresi (cm) - Medial calf dkk/ 10
Yukandaki formillerde dkk mm cinsinden, boy cm cinsindendir.

Ektomorfik Komponent:

Eger Boy ve agirlik iliskisi 40,75 den buyik veya esitse Ektomorfi = 0.732 (BAI) —
28.58
Eger Boy ve agirlik iliskisi 40,75 ile 38,25 arasindaysa Ektomorfi = 0.463 (BAI) —

17.63

Eger Boy ve agirlik iliskisi 38,25den kiicik veya esitse Ektomorfi = 0,1 (veya 2 olarak
kaydedilir)

Boy ve agirlik iliskisi; boyun, vicut agiriginin kip kékine bslinmesiyle elde edilir.
Boy ve Agirlik iliskisi (BAI)= Boy / Agirlik'/3

Boy cm, agirlik kg cinsindendir.
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D-3. BULGULAR

Sporcu Egitim Merkezlerindeki sporcularin yas gruplarina bagl olarak antropometrik
dlcimleri, vicut kompozisyonu ve somatotip degerlerine ait ortalama ve standart sapma
sonuclar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo D-1. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Erkek sporcularin Viicut Agirligi, Boy Uzun-
lugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KiTLE iNDEKSI
YAS N | Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. |Max.| Xort ss Min. | Max.
6 2 [19,85| 2,051 18 21 | 111,75 ,354 | 112|112 [15,890(1,5415| 14,8 | 17,0
7 4 12331 1,316 | 21 24 (119,88 | 3,065 | 116 | 123 [16,234[1,0138 15,1 | 17,6
8 7 22,76 | 4171 18 30 |[123,29| 6,800 | 118 | 135 |14,850(1,2308| 13,1 | 16,5
9 11 | 27,26 | 4,039 | 22 37 129,77 | 4,703 | 121 | 139 |[16,124|1,5757| 14,3 | 20,3
10 11 32,63 6,780 | 25 45 135,50 | 6,815 | 127 | 145 [17,586(2,0822| 15,7 | 22,3
1 23 3517 | 6,121 26 49 139,61 | 9,248 | 126 | 162 [17,969[1,8901| 14,1 | 21,4
12 [ 136 (41,39 10,649 | 30 87 | 146,90 10,256 | 132 | 175 |18,9212,7874| 15,3 | 31,3
13 [ 253|47,98 (13,341 | 27 98 | 153,38 | 10,565 | 129 | 181 |20,044(3,4683| 14,7 | 35,6
14 | 197 | 54,15(10,992| 33 89 | 160,55 | 9,697 | 135 | 187 [20,811(2,5750| 14,6 | 30,5
15 | 212 (57,96 11,272 | 34 101 | 163,73 | 9,050 | 138 | 185 |21,456|2,7710| 15,5 | 33,5
16 [ 116]63,91 (12,669 | 29 107 | 167,03 | 8,860 | 130 | 191 |22,719|3,1375| 16,6 | 33,8
17 63 | 66,38 | 9,963 | 50 93 | 169,03 | 6,876 | 149 | 184 [23,172(2,6969| 18,6 | 29,7
18 23 | 67,38 110,268 | 53 98 |170,68 | 6,872 | 157 | 185 |23,052(2,6103| 19,4 | 32,7
19 2 |62,00]| 2,828 | 60 64 [169,75| 1,768 | 169 | 171 [21,530(1,4299| 20,5 | 22,5
20 2 |59,05]| ,636 59 60 | 169,00 ,000 | 169 | 169 |20,675| ,2228 | 20,5 | 20,8
Toplam | 1062 52,61 | 14,741 | 18 107 | 157,67 | 13,247 | 112 | 191 |20,704|3,2808| 13,1 | 35,6

Tablo D-2. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Erkek sporcularin VYY, Yag agirlhig ve Yog
harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KITLE

YAS n Xort ss Min. | Max. | Xort ss  [Min.| Max. | Xort ss Min. | Max.
6 2 7,9200 | ,89095 [7,29 8,55 [1,5800| ,33941 |1,34| 1,82 | 18,2700 1,71120 [17,06(19,48
7 4 | 6,5700 |1,51466(5,23| 8,32 |1,5225| ,33039 [1,24| 1,97 [21,7900( 1,43022 |19,83(23,09
8 7 | 6,0457 |2,45569 2,08 | 8,66 |1,4386| ,75373 | 40 | 2,56 |21,3186| 3,51766 |17,46|27,44
9 11 | 9,1255 [5,55979 (5,08 (22,06(2,6073|2,04758 (1,31 8,16 |24,6564| 2,84868 [20,15|28,84
10 11 [10,2945(5,20981[5,60(19,33(3,64822,60535|1,60| 8,70 28,9791 | 4,41866 [23,41|36,30
11 23 | 9,8700 [3,77024(3,88(18,71(3,5943|1,77270|1,06| 7,30 | 31,5752 4,86964 [24,49|43,79
12 136 | 10,4035 (4,22598 4,77 |29,03|4,5743|3,22403|1,67|20,84|36,7912| 8,15904 |24,46|68,17
13 250 | 11,1812 4,90376 | 4,05 28,89 |5,8359|4,44912|1,34|28,34|42,1876| 9,79284 |24,85|69,76
14 196 | 11,5257 |4,19693|4,30|27,65|6,5022|3,50044 [ 1,43|21,96|47,6680| 8,55319 |29,35|67,34
15 212 | 11,0397 |3,62962 | 4,77 |25,526,6675|3,49778|1,84|25,89|51,3683| 8,55496 |30,67|75,56
16 116 | 11,7991 |4,09869 | 5,38 (28,87 |7,9434|4,38449|1,72|27,17|55,9668| 9,06523 [26,63|79,43
17 63 [11,8656(3,485456,71(25,55(8,0965|3,45119|3,96[19,16|58,2859| 7,39410 [44,83|77,15
18 22 (12,4373(3,81117(8,49(22,87(8,7109|4,18273|4,76(22,41 59,0091 | 6,97554 [46,89|75,59
19 2 | 9,9150 [3,01935(7,78(12,05[6,1900(2,14960|4,67| 7,71 |55,8100| ,67882 [55,33|56,29
20 2 | 6,1800 | ,24042 |6,01| 6,35 |3,6500| ,09899 [3,58| 3,72 [ 55,4000| ,73539 |54,88(55,92

Toplam | 1057 | 11,1227 |4,26435|2,08 |29,03|6,2277|3,97107 | ,40 (28,34 |46,4119|11,72669|17,06|79,43
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Vicut Kompozisyonu

Tablo D-3. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Erkek sporcularin Endomorfi, Mezomorfi ve
Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclan

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max Xort ss Min. | Max.
6 2 2,350 | ,0707 | 23 | 24 | 5100 | 1,314 [ 43 | 59 [ 1,700 ,8485 11 2,3
7 4 1,875 | ,4031 14 | 23 | 5025 | 4113 | 45 | 54 | 2,175 ,7455 1,1 2,8
8 7 1,729 | ,3861 1,1 2,3 | 4,014 | 4634 | 33 | 48 | 3386 16694 23 | 43
9 11 | 2,264 | 1,4651 | 1,5 | 6,6 | 4,464 | ,6281 33 | 57 | 3,064 ,8571 1,1 4,5
10 11 | 2,600 | 1,3762 | 1,4 | 52 | 4836 | ,5853 | 36 | 60 | 2655 7594 9 3,7
11 23 | 2343 | 9174 | 12 | 47 | 4843 | 8623 | 32 | 69 | 2,743 1,2656 5 5,0
12 136 | 2,406 | 1,2452 | 1,2 | 88 | 4838 | 9909 | 2,8 | 82 | 2,787 1,1030 B 55
13 250 | 2,515 | 1,4035 | 1,1 84 | 5089 | 1,0452 | 2,4 | 86 | 2701 1,1651 1 56
14 195 | 2,453 | 1,1675 | 1,0 | 7,8 | 5105 | ,9854 | 2,6 | 80 | 2,683 1,0653 B 6,3
15 212 | 2,278 | 9613 | 1, 69 | 5101 | 1,0960 | 2,0 | 96 | 2599 1,1436 1 6,0
16 116 | 2,434 | 1,010 | 11 80 | 5325 | 1,960 | 1,5 | 85 | 2246 1,014 B 5,0
17 63 | 2,389 | 9719 | 1,2 | 68 | 5406 | 1,2145 | 23 | 8,1 2,140 1,0980 3 4,9
18 22 | 2,450 | 9506 | 1,7 | 58 | 5509 | 1,2075 | 2,9 | 86 | 2259 ,8835 B 4,6
19 2 1,950 | ,6364 | 1,5 | 2,4 | 5050 | 1,0607 | 43 | 58 | 2,850 7778 23 | 34
20 2 1,200 | ,0000 | 1,2 12 | 5100 | 2828 | 49 | 53 | 3,200 1414 3,1 33
Toplam | 1056 | 2,407 | 1,1733 | 1,0 | 88 | 5094 | 1,0668 | 1,5 | 96 | 2,602 1,1239 B 6,3

Tablo D-4. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Bayan sporcularin Vicut Agirligi, Boy uzun-
lugu ve Vicut Kitle Inkeksine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclari

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KiTLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
7 1 | 22,00 22 22 120,00 . 120 | 120 | 15,278 . 153 | 153
8 8 | 21,84 | 1,423 19 24 120,13 | 2,800 | 115 | 123 [ 15,120 | ,5268 | 14,5 | 16,0
9 10 | 2413 | 1,829 21 27 125,55 | 3,320 | 121 | 131 | 15312 |1,0659 | 13,7 | 17,
10 9 | 2816 | 5252 17 34 131,06 | 9,442 | 111 | 143 | 16,286 | 2,0133 | 13,8 | 19,4
11 16 | 32,82 | 8618 24 49 137,58 | 9,181 | 127 | 156 | 17,051 | 2,3783 | 138 | 21,9
12 24 | 42,36 | 11,504 20 69 149,78 | 10,973 | 117 | 167 | 18,569 | 3,1932 | 14,5 | 28,5
13 38 | 44,67 | 8,108 34 66 154,44 | 6,599 | 144 | 167 | 18,638 | 2,5422 | 14,4 | 26,8
14 36 | 50,07 | 5,869 33 63 155,88 | 4,670 | 146 | 165 | 20,610 | 2,3734 | 14,7 | 28,6
15 19 | 50,58 | 5,159 42 58 158,96 | 7,015 | 142 | 170 | 20,003 | 1,4380 | 17,4 | 23,3
16 15 | 5502 | 7,176 44 70 160,07 | 5,154 | 152 | 168 | 21,494 | 2,8166 | 18,4 | 26,2
17 16 | 53,55 | 5,491 43 67 160,85 | 5519 | 153 | 173 | 20,663 | 1,3569 | 183 | 22,9
18 5 | 52,82 | 4,413 49 60 151,60 | 21,152 | 115 | 169 | 24,056 | 7,3368 | 19,7 | 37,
19 4 | 4838 | ,499 48 49 156,63 | 2,626 | 153 | 159 [ 19,728 | ,5259 | 19,3 | 20,5
20 1 | 45,00 45 45 155,00 . 155 | 155 | 18,730 . 187 | 187
Toplam | 202 | 43,95 | 11,884 17 70 150,13 | 13,686 | 111 | 173 | 19,087 | 3,1366 | 13,7 | 37,
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

Tablo D-5. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Bayan sporcularin VYY, Yag agirhig ve Yag
harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICi KiTLE
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
7 1 | 19,8100 . 19,81 19,81 | 4,3600 . 4,36 | 4,36 | 17,6400 . 17,64 | 17,64
8 8 | 17,7963 | 1,47609 | 16,30 | 20,45 | 3,8725 | ,21645 |3,62| 4,34 | 17,9650 | 1,42198 | 15,61 | 19,84
9 10 | 15,7420 | 2,81536 | 8,66 | 18,83 | 3,7860 | ,71458 |2,26 | 5,03 | 20,3440 | 1,85377 | 18,01 | 23,84
10 9 | 20,5811 | 4,34433 | 14,76 | 27,48 | 5,8978 | 2,05071 | 3,06 | 8,88 | 22,2578 | 3,78156 | 14,34 | 27,28

11 16 | 20,1063 | 5,27069 | 14,76 | 29,40 | 6,9063 | 3,39876 | 3,63 | 13,22 | 25,9125 | 5,64812 | 20,37 | 37,25

12 24 | 21,4708 | 5,76824 | 9,32 | 36,41 | 9,6167 | 506020 | 3,24 | 24,94 | 32,9858 | 6,82319 | 16,56 | 47,98

13 38 | 21,2603 | 5,97259 | 7,60 | 35,71 | 9,8532 | 4,41807 |2,58 | 23,57 | 34,8139 | 4,40922 | 28,12 | 44,68

14 36 | 24,5272 | 4,31046 | 15,83 | 34,84 | 12,4381 | 3,41602 | 6,93 | 21,54 | 37,6314 | 3,50187 | 26,07 | 46,29

15 19 | 24,4932 | 2,60150 | 18,58 | 29,05 | 12,4263 | 2,11092 | 9,29 | 16,70 | 38,1526 | 3,68458 | 30,54 | 43,20

16 15 | 25,7473 | 4,54698 | 19,19 | 37,61 | 14,3987 | 4,40934 | 8,44 | 26,48 | 40,6180 | 3,64491 | 34,40 | 46,00

17 16 | 20,7912 | 4,32292 | 13,40 | 28,75 | 11,2856 | 3,26592 | 5,81 | 19,26 | 42,2644 | 3,15418 | 37,59 | 47,86

18 5 | 21,6860 | 2,01342 [ 19,13 | 23,94 | 11,4880 | 1,79706 | 9,56 | 14,41 | 41,3320 | 2,98435 | 37,49 | 45,79
19 4 16,6500 | ,84821 | 15,51 (17,39 | 8,0500 /33833 |7,58| 835 | 40,3250 | ,81382 | 39,65 | 41,32
20 1 16,3400 . 16,341 16,34 | 7,3500 . 7.35| 7,35 | 37,6500 . 37,65 | 37,65

Toplam | 202 | 21,8233 | 5,21347 | 7,60 | 37,61 | 9,9971 | 4,54941 |2,26 | 26,48 | 33,9854 | 8,04080 | 14,34 | 47,98

Tablo D-6. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Bayan sporcularin Endomorfi, Mezomorfi
ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
7 1 2,700 . 2,7 | 2,7 | 4,500 . 45 | 45 | 2,800 . 28 | 28
8 8 2,375 | ,3240 | 2,0 | 2,9 | 4375 | 4892 | 3,6 | 50 | 2,887 ,3720 2,4 | 34
9 10 | 2,020 | 2898 | 1,6 | 25 | 4270 | ,4945 | 35 | 50 | 3,250 ,8657 20 | 49
10 9 2911 | 11570 | 1,4 | 51 | 3956 | 1,0051 | 25 [ 59 | 3,100 1,3865 13 | 56
1 16 | 2,738 | 1,3579 | 1,5 | 55 | 3813 | 9479 | 1,7 | 58 | 3,144 1,0558 9 5,6
12 24 | 3,004 | 1,6499 | 1,3 | 81 | 3,742 | 1,0043 | 23 | 6,4 | 3,19 1,2609 A 53
13 38 | 2,926 | 1,4248 | 1,4 | 7.3 | 3516 | 1,0582 | 22 | 69 | 3,463 1,2671 A 6,1
14 36 | 3,639 | 1,339 | 1,7 | 7.3 | 4219 | 10647 | 1,8 | 68 | 2,511 1,0980 ) 5,7
15 19 | 3,442 | ;7434 | 1,8 | 47 | 3247 | 1,2290 | 4 59 | 2921 ,9807 12 | 48
16 15 | 3,933 | 1,5882 | 2,1 82 | 4027 | 1,3307 | 1,4 | 63 | 2413 1,2755 4 4,4
17 16 | 3275 | 1,0129 | 1,6 | 53 | 3663 | ,7320 [ 21 | 49 | 2,700 ,7367 15 | 43
18 5 3,560 | ,8905 | 2,7 | 50 | 4,460 | 2,1582 | 2,7 | 80 | 2,100 1,3172 ) 3,1
19 4 2,275 | 2217 | 20 | 25 |3975 | 5123 | 35 | 47 | 2,875 ,4573 22 | 32
20 1 2,300 . 23 | 23 | 2600 . 2,6 | 2,6 | 3300 . 33 | 33
Toplam | 202 | 3,130 | 1,3277 | 1,3 | 82 | 3840 | 1,0802 | ,4 80 | 2948 1,1439 ) 6,1
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Vicut Kompozisyonu

BRANSLARA GORE DAGILIMLAR

ATLETIZM (ERKEK)

Tablo D-7. Sporcu Egitim Merkezlerinde Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Vicut Agirhgr, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclari
VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KITLE iNDEKSI

YAS n Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
12 14 | 40,09 | 7,397 33 61 150,32 | 6,471 | 143 | 166 | 17,613 | 1,7496 | 153 | 22,
13 20 | 50,63 | 9,597 37 73 160,19 | 10,857 | 145 | 179 | 19,542 | 1,4640 | 16,9 | 22,8
14 31 | 57,53 | 8845 37 75 167,19 | 7,898 | 145 | 184 | 20,469 | 1,8397 | 17,4 | 24,4
15 36 | 59,67 | 10,216 40 80 169,54 | 7,809 | 152 | 185 | 20,656 | 2,5642 | 155 | 24,8
16 13 | 62,07 | 10,588 48 90 168,48 | 4,986 | 160 | 179 | 21,877 | 3,7109 | 17,5 | 31,7
17 12 | 64,64 | 7,819 55 81 170,87 | 8,092 | 160 | 183 | 22,106 | 1,8105 | 20,0 | 26,4
18 5 | 6560 | 8,706 60 81 173,14 | 8,803 | 167 | 185 | 21,835 |1,5795 | 19,4 | 23,7
19 1 | 64,00 64 64 168,50 . 169 | 169 | 22,541 . 22,5 | 22,5
Toplam | 132 | 56,67 | 11,491 33 90 165,68 | 10,092 | 143 | 185 | 20,431 [ 2,5133 | 153 | 31,7

Tablo D-8. Sporcu Egitim Merkezlerinde Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
VYY, Yag agirhgi ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonug-

lan
vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICi KITLE
YAS N Xort ss Min. | Max Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
12 14 | 7,9421 | 1,24301 | 6,30 | 10,78 | 3,2136 | ,94229 |2,33| 5,28 | 36,8793 | 6,59764 | 30,14 | 55,72
13 20 | 8,8335 | 2,38825 | 5,15 | 13,15 | 4,5420 | 1,71615 [ 2,35 | 7,66 | 46,0890 | 8,36940 | 32,50 | 65,34
14 30 | 10,2517 | 3,31279 | 6,03 | 21,02 | 6,0963 | 2,80660 |2,87 | 15,77 | 51,7170 | 6,93389 | 33,73 | 66,85
15 36 | 10,2381 | 3,12736 | 5,45 | 21,11 | 6,2764 | 2,74108 [ 2,35 | 16,89 | 53,3922 | 8,32601 | 37,65 | 66,91
16 13 | 11,2800 | 4,80544 | 596 | 23,62 | 7,3131 | 4,69729 | 3,69 | 21,26 | 54,7523 | 7,09196 | 42,90 | 68,74
17 12 | 11,9025 | 3,54045 | 8,20 | 19,62 | 7,8617 | 3,26989 | 4,68 | 15,89 | 56,7758 | 5,47495 | 48,21 | 65,11
18 4 | 11,8850 | 1,95739 | 9,53 | 14,06 | 7,9950 | 1,88051 | 6,01 [ 10,33 | 59,0050 | 8,01850 | 52,42 | 70,67
19 1| 12,0500 12,05 | 12,05 | 7,7100 . 7,71 | 7,71 | 56,2900 . 56,29 | 56,29
Toplam | 130 | 10,1003 | 3,27996 | 5,15 | 23,62 | 5,9521 | 3,03557 | 2,33 | 21,26 | 50,7471 | 9,31706 | 30,14 | 70,67
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

Tablo D-9. Sporcu Egitim Merkezlerinde Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma so-
nuclarn

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi

YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
12 14 | 1,693 | 2615 1,4 2,4 | 4229 | ,7108 | 2,8 | 54 | 3,686 ,7960 23 | 51
13 20 | 1,780 | ,4618 1, 2,6 | 4610 | ,8771 24 | 58 | 3235 7147 19 | 47
14 30 | 2,013 | ,7496 1,2 4,7 | 4467 | 8376 | 2,6 | 64 | 3,230 ,8817 1,7 | 48
15 36 | 2,003 | ,7531 1, 51 | 4,450 | 1,2477 | 2,0 | 7.1 3,333 1,3472 1,4 6,0
16 13 | 2,362 | 1,3339 | 1,1 62 | 4792 | 1,8410 | 1,5 | 85 | 2815 1,4741 R 5,0
17 12 | 2,408 | ,9587 1,6 | 46 | 4675 | 1,194 | 2,6 | 60 | 2,633 ,9857 11 4,2
18 4 2,275 | 5377 1,7 | 30 | 5000 | 1,6021 | 29 | 66 | 2,950 1,1269 2,1 4,6
19 1 2,400 . 2,4 2,4 | 5,800 . 58 | 58 | 2300 . 23 | 23
Toplam | 130 | 2,022 | ,7865 1,0 62 | 4537 | 1,1260 | 1,5 | 85 | 3,196 1,0976 A 6,0

ATLETIZM (BAYAN)

Tablo D-10. Sporcu Egitim Merkezlerinde Atletizm bransindaki Bayan sporcularin
Vicut Agirhgi, Boy uzunlugu ve Vicut Kitle Inkeksine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclarn

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KITLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
10 1 32,00 . 32 32 143,00 . 143 | 143 | 15,649 . 15,6 15,6
12 13 | 40,79 | 6,483 32 53 150,69 | 7,259 141 | 166 | 17,868 | 1,6285 | 14,8 20,8
13 26 | 44,64 | 6,848 34 66 155,18 | 5,778 144 | 166 | 18,470 | 2,0040 | 14,4 24,0
14 21 48,73 4,158 42 57 156,50 4,278 150 165 | 19,889 | 1,4112 171 22,6
15 12 | 50,89 | 5,212 44 58 158,67 | 4,859 149 | 165 | 20,193 | 1,5977 | 17,4 23,3
16 9 52,76 | 4,237 48 60 160,39 | 5,994 152 | 168 | 20,576 | 2,2125 | 18,4 25,7
17 8 55,18 6,119 49 67 163,05 5,153 157 173 | 20,694 | 1,1631 19,4 22,4
18 3 51,30 2,066 49 53 143,17 | 24,609 115 161 | 26,515 | 9,1902 | 20,1 37,1
19 1 47,90 . 48 48 156,50 . 157 157 | 19,557 . 19,6 19,6
20 1 45,00 . 45 45 155,00 . 155 155 | 18,730 . 18,7 18,7
Toplam 95 47,58 7,081 32 67 155,96 7,640 115 173 | 19,544 | 2,6768 14,4 37,1
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Vicut Kompozisyonu

Tablo D-11. Sporcu Egitim Merkezlerinde Atletizm bransindaki Bayan sporcularin
VYY, Yag agirhgr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonug-
lan

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KITLE
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort Ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
10 1 | 14,7600 . 14,76 | 14,76 | 4,7200 . 4,72 | 4,72 | 27,2800 . 27,28 | 27,28

12 13| 20,7108 | 3,35472 | 14,76 | 27,95 | 8,6008 | 2,64699 | 4,65 | 14,12 | 32,1915 | 4,12333 | 26,85 | 39,70

13 26 | 21,0973 | 6,31072 | 7,60 | 35,71 | 9,7315 | 4,25138 | 2,58 | 23,57 | 34,9069 | 3,47964 | 28,63 | 42,43

14 21| 22,6724 | 2,94799 | 15,83 | 29,05 | 11,0795 | 2,01741 | 8,22 | 16,56 | 37,6490 | 3,16742 | 32,94 | 46,29

15 12 | 24,3308 | 2,36548 | 20,97 | 29,05 | 12,4483 | 2,24233 | 9,67 | 16,70 | 38,4433 | 3,38147 | 34,07 | 43,20

16 9 | 24,2511 | 2,21436 | 20,09 | 28,34 | 12,7756 | 1,32209 | 10,45 | 14,94 | 39,9856 | 3,64361 | 34,40 | 45,01

17 8 | 20,6738 | 4,39930 | 13,62 | 28,75 | 11,5750 | 3,66134 | 6,81 [ 19,26 | 43,6000 | 3,38912 | 38,91 | 47,86

18 3 | 21,7867 | 1,51186 | 20,64 | 23,50 | 11,1567 | ,40808 | 10,71 | 11,51 | 40,1433 | 2,31485 | 37,49 | 41,75

19 1 | 17,1900 . 17,19 117,19 | 8,2300 . 8,23 | 8,23 | 39,6700 . 39,67 | 39,67

20 1 | 16,3400 . 16,34 |1 16,34 | 7,3500 . 7,35 | 7,35 | 37,6500 . 37,65 | 37,65

Toplam | 95| 21,9280 | 4,41192 | 7,60 [ 35,71 | 10,6129 | 3,26174 | 2,58 | 23,57 | 36,9655 | 4,65748 | 26,85 | 47,86

Tablo D-12. Sporcu Egitim Merkezlerinde Atletizm bransindaki Bayan sporcularin
Endomorti, Mezomorti ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma so-
nuclan

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
10 1 1,400 . 1,4 1,4 | 2,900 . 29 | 29 | 4400 . 4,4 | 4,4
12 13 | 2,585 | ,8591 1,3 | 46 | 3538 | 7523 | 2,4 | 47 | 3,569 9178 23 | 53
13 26 | 2,946 | 1,4035 | 1,4 73 | 3477 | 8632 | 22 | 59 | 3550 1,1300 15 | 61
14 21 3,043 | 6816 | 1,7 | 48 | 4033 | 9425 | 26 | 62 | 2814 ,8211 12 | 47
15 12 | 3367 | 6228 | 25 | 4,6 | 3475 | 9882 | 23 | 59 | 2817 ,8922 12 | 46
16 9 3,389 | ,7623 | 2,1 4,9 | 3622 | 1,4184 | 1,4 | 63 | 2811 1,1973 4 4,4
17 8 3275 | 9377 | 22 | 53 | 3288 | ,6221 21 | 39 | 2813 ,4581 22 | 36
18 3 3,800 | 1,0583 | 30 | 50 | 5233 | 26577 | 2,7 | 80 | 1,467 1,4012 ) 2,9
19 1 2,400 . 2,4 | 24 | 3800 . 38 | 38 | 3,000 . 30 | 30
20 1 2,300 . 23 | 23 | 2,600 . 2,6 | 2,6 | 3,300 . 33 | 33
Toplam | 95 | 3,039 | 1,0097 | 1,3 | 7,3 | 3,649 [ 1,0392 [ 1,4 [ 80 | 3,100 1,0473 ) 6,1
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CIMNASTIK (ERKEK)

Tablo D-13. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cimnastik bransindaki Erkek sporcu-
larin Vicut Agirhgr, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortaloma ve Standart
Sapma sonuglar

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KITLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
6 2 19,85 2,051 18 21 111,75 ,354 112 | 112 [ 15,890 | 1,5415 | 14,8 17,0
7 4 23,31 1,316 21 24 119,88 3,065 116 123 | 16,234 | 1,0138 15,1 17,6
8 6 21,55 2,939 18 26 121,33 4,844 118 131 | 14,582 | 1,1012 13,1 16,1
9 9 25,99 2,518 22 31 129,06 4,844 121 139 | 15,573 | ,7112 14,3 16,5
10 6 27,40 1,396 25 29 129,83 | 2,359 | 127 | 133 | 16,247 | ,4632 15,7 16,9
11 4 32,03 3,500 27 36 130,00 11,185 129 131 | 18,969 | 2,2711 15,9 21,4
12 1 36,25 . 36 36 140,00 . 140 | 140 | 18,495 . 18,5 18,5
13 4 34,49 1,614 33 37 141,00 4,082 137 145 | 17,363 | ,9297 16,0 18,0
17 1 58,50 . 59 59 166,50 . 167 167 | 21,102 . 21,1 21,1
20 2 59,05 ,636 59 60 169,00 ,000 169 169 | 20,675 | ,2228 20,5 20,8
Toplam 39 29,22 9,959 18 60 130,77 | 13,461 112 169 | 16,619 | 2,0053 13,1 21,4

Tablo D-14. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cimnastik bransindaki Erkek sporcu-
larin VYY, Yag agirh@ ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclarn

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KiTLE
YAS N Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
6 2 7,9200 | ,89095 | 7,29 | 8,55 | 1,5800 | ,33941 | 1,34 1,82 | 18,2700 | 1,71120 | 17,06 | 19,48
7 4 6,5700 | 1,51466 | 5,23 | 8,32 | 1,5225 | ,33039 1,24 1,97 | 21,7900 | 1,43022 | 19,83 | 23,09
8 6 56283 | 2,40274 | 2,08 | 8,66 | 1,2517 | ,62313 | ,40 | 2,03 | 20,2983 | 2,47089 | 17,46 | 24,22
9 9 8,0489 | 3,88662 | 5,08 | 17,49 | 2,0900 | ,99247 |1,31| 4,32 | 23,8989 | 2,53838 | 20,15 | 27,98
10 6 6,9933 | ,79626 | 5,60 | 7,97 | 1,9150 | ,22492 1,60 | 2,20 | 25,4850 | 1,36125 | 23,41 | 27,09
11 4 9,7825 | 5,85707 | 3,88 | 16,05 | 3,2450 | 2,12948 | 1,06 | 5,71 | 28,7800 | 2,28492 | 26,24 | 31,36
12 1 9,4300 . 9,43 | 9,43 | 3,4200 . 3,42 | 3,42 | 32,8300 . 32,83 | 32,83
13 4 7,6550 | 1,52439 | 5,60 | 9,11 | 2,6425 | ,54671 | 1,86 | 3,13 | 31,8450 | 1,49034 | 30,77 | 34,05
17 1 10,3500 . 10,35 | 10,35 | 6,0500 . 6,05 | 6,05 | 52,4500 . 52,45 | 52,45
20 2 6,1800 | ,24042 | 6,01 | 6,35 | 3,6500 | ,09899 |3,58| 3,72 | 55,4000 | ,73539 | 54,88 | 55,92
Toplam | 39 | 7,4918 | 2,97291 | 2,08 | 17,49 | 2,2405 | 1,24845 | ,40 | 6,05 | 26,9762 | 9,11250 | 17,06 | 55,92
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Tablo D-15. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cimnastik bransindaki Erkek sporcu-
larin Endomorti, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclari
ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi

YAS n Xort ss Min. | Max Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
6 2 2,350 | ,0707 | 2,3 | 24 | 5100 | 1,1314 | 43 | 59 1,700 ,8485 1,1 2,3

7 4 1,875 | ,4031 1.4 | 23 | 5025 | 4113 | 45 | 54 | 2,175 ,7455 1,1 2,8

8 6 1,683 | ,4021 11 2,3 | 4033 | 5046 | 33 | 48 | 3417 ,7278 2,3 | 43

9 9 1,867 | 2872 | 15 | 23 | 4367 | 5244 | 33 | 50 | 3,333 /5723 2,7 | 45
10 6 1,783 | 2137 | 1,4 | 20 | 4733 | 2503 | 45 | 52 | 2,950 ,3017 2,6 | 35
1 4 2,625 | 1,4705 | 1,2 | 43 | 5600 | 1,0677 | 45 | 679 1,550 1,2124 5 33
12 1 2,200 22 | 22 | 6,100 . 6,1 6,1 2,400 . 2,4 | 24
13 4 1,850 | ,3416 | 1,4 | 2,2 | 5400 | 1,1343 | 42 | 66 | 3,125 ,8098 2,5 | 42
17 1 2,000 2,0 | 20 | 5600 . 56 | 56 | 2,800 . 28 | 28
20 2 1,200 | ,0000 | 1,2 1,2 | 5100 [ 2828 | 49 | 53 | 3,200 1414 3,1 33
Toplam | 39 | 1,905 | 5849 | 1, 43 | 4823 | 8119 | 33 [ 69 | 2836 ,8969 5 4,5

CIMNASTIK (BAYAN)

Tablo D-16. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cimnastik bransindaki Bayan sporcu-
larin Vicut Agirhigi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart
Sapma sonuclar

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KiTLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max Xort Ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
8 6 22,35 | 1,118 21 24 120,83 | 2,229 | 117 | 123 | 15302 | 4755 | 14,8 | 16,0

9 8 24,15 | 1,514 22 26 126,06 | 3,469 | 121 | 131 | 15206 | 9342 | 13,7 | 16,2

1 6 2593 | 1,502 24 28 130,33 | 2,733 | 127 | 133 | 15,267 | ,7734 | 14,4 16,2
13 2 3500 | 1,838 34 36 144,00 | ,000 | 144 | 144 | 16,879 | ,8866 | 16,3 17,5
17 1 43,40 43 43 153,00 . 153 | 153 | 18,540 . 18,5 18,5
19 2 48,80 141 49 49 158,50 | ,707 | 158 | 159 | 19,425 | ,1170 | 19,3 19,5
Toplam | 25 | 27,76 | 8,092 21 49 130,94 | 11,725 | 117 | 159 | 15,849 | 1,4875 | 13,7 | 19,5
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Tablo D-17. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cimnastik bransindaki Bayan sporcu-
larin VYY, Yag agirhigi ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclarn

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KITLE
YAS N Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
8 6 | 17,0650 | ,63172 | 16,30 | 17,94 | 3,8083 | ,12481 |3,62| 3,98 | 18,5417 | 1,03845 | 17,37 | 19,84
9 8 | 15,3425 | 2,94016 | 8,66 | 18,10 | 3,6800 | ,63261 |2,26 | 4,24 | 20,4700 | 1,83597 | 18,39 | 23,84
11 6 | 154917 | 56474 | 14,76 | 16,11 | 4,0233 | ,34938 | 3,63 | 4,53 | 21,9100 | 1,17703 | 20,37 | 23,67
13 2 | 16,2350 | ,26163 | 16,05 16,42 | 56850 | ,20506 | 5,54 | 5,83 | 29,3150 | 1,63342 | 28,16 | 30,47
17 1 | 13,4000 . 13,40 | 13,40 | 5,8100 . 581 | 581 | 37,5900 . 37,59 | 37,59
19 2 | 16,0100 | ,70711 | 15,51 | 16,51 | 7,8100 | ,32527 | 7,58 | 8,04 | 40,9900 | ,46669 | 40,66 | 41,32
Toplam | 25 | 15,8388 | 1,85636 | 8,66 | 18,10 | 4,3692 | 1,27899 | 2,26 | 8,04 | 23,3868 | 6,92990 | 17,37 | 41,32

Tablo D-18. Sporcu Egitim Merkezlerinde Cimnastik bransindaki Bayan sporcu-
larin Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuglari

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
8 6 2,217 | ,1602 2,0 2,4 | 4,550 | ,4037 3,9 5,0 2,833 | ,3615 | 2,4 3,2
9 8 1,988 | ,2588 1,6 2,3 | 4275 | 4773 3,5 5,0 3,363 | ,8417 | 2,5 4,9
11 6 1,717 | ,0983 1,6 1,9 | 3,933 | ,3670 3,6 | 46 3,650 | ,6285 | 2,7 4,4
13 2 1,650 | ,0707 1,6 1,7 | 3350 | 2121 32 | 35 3,700 | ,5657 | 3,3 4,1
17 1 1,600 . 1,6 1,6 | 4,100 . 4,1 4,1 3,300 . 3,3 3,3
19 2 2,100 | ,1414 2,0 2,2 | 4,100 | ,8485 35 | 47 3,150 | ,0707 | 3, 3,2
Toplam 25 1,944 | 2725 1,6 2,4 | 4164 | ,5203 32 | 50 3,312 | ,6566 | 2,4 4,9
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RITMIK CIMNASTIK (BAYAN)

Tablo D-19. Sporcu Egitim Merkezlerinde Ritmik Cimnastik brangindaki Bayan
sporcularin Vicut Agirhigi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Stan-
dart Sapma sonuglar

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KiTLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. | Max. [ Xort ss Min. Max.
7 1 22,00 . 22 22 120,00 . 120 | 120 | 15,278 . 153 | 153
8 2 20,30 1,273 19 21 118,00 | 4,243 | 115 | 121 | 14,575 | ,1339 | 14,5 14,7
9 2 24,05 3,748 21 27 123,50 | 2,121 | 122 | 125 [ 15,733 | 1,9164 | 14,4 17,1
10 5 28,02 6,572 17 34 126,50 | 8,846 | 111 | 133 [ 17,239 | 2,1553 | 14,1 19,4
1 2 31,75 4,172 29 35 135,00 | 4,243 | 132 | 138 [ 17,375 | 1,1965 | 16,5 18,2
12 3 32,90 | 11,450 | 20 4 138,33 | 18,502 | 117 | 150 | 16,676 | 2,1320 | 14,5 18,7
13 1 41,70 . 42 42 146,00 . 146 | 146 | 19,563 . 19,6 19,6
14 1 57,20 . 57 57 152,00 . 152 | 152 | 24,758 . 24,8 | 24,8
Toplam | 17 | 30,11 | 10,364 17 57 130,50 | 12,664 | 111 | 152 | 17,129 | 2,7167 | 14,1 24,8

Tablo D-20. Sporcu Egitim Merkezlerinde Ritmik Cimnastik brangindaki Bayan
sporcularin VYY, Yag agirhigr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart
Sapma sonuglar

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KITLE
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
7 1| 19,8100 . 19,81 (19,81 | 4,3600 . 4,36 | 4,36 | 17,6400 . 17,64 | 17,64

8 2 | 19,9900 | ,65054 | 19,53 20,45 | 4,0650 ,38891 3,79 | 434 | 16,2350 | ,88388 | 15,61 | 16,86

9 2 | 17,3400 | 2,10718 | 15,85 | 18,83 | 4,2100 | 1,15966 | 3,39 | 5,03 | 19,8400 | 2,58801 | 18,01 | 21,67

10 5 | 22,3540 | 4,00383 | 17,61 | 27,48 | 6,4460 | 2,41364 | 3,06 | 8,88 | 21,5740 | 4,31086 | 14,34 | 25,80

11 2 | 20,9550 | 4,19314 | 17,99 | 23,92 | 6,7400 | 2,20617 | 5,18 | 8,30 | 25,0100 | 1,96576 | 23,62 | 26,40

12 3 | 18,3367 | 2,07066 | 16,36 | 20,49 | 6,1500 | 2,52553 | 3,24 | 7,77 | 26,7500 | 8,98990 | 16,56 | 33,56

13 1 | 27,8800 . 27,88 | 27,88 | 11,6300 . 11,63 | 11,63 | 30,0700 . 30,07 | 30,07
14 1 | 29,7000 . 29,70 | 29,70 | 16,9900 . 16,99 | 16,99 | 40,2100 . 40,21 | 40,21
Toplam | 17| 21,2200 | 4,16866 | 15,85 | 29,70 | 6,6876 | 3,58473 [ 3,06 | 16,99 | 23,4241 | 7,03159 | 14,34 | 40,21
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Tablo D-21. Sporcu Egitim Merkezlerinde Ritmik Cimnastik bransindaki Bayan
sporcularin Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart
Sapma sonuclar

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
7 1 2,700 . 2,7 | 2,7 | 4,500 . 45 | 45 | 2,800 . 28 | 28
8 2 2,850 | ,0707 | 2,8 | 29 | 3850 | 3536 | 3,6 | 4, 3,050 ,4950 2,7 | 34
9 2 2,150 | 4950 | 1,8 | 25 | 4250 | ,7778 | 3,7 | 48 | 2,800 11314 | 20 | 346
10 5 3,460 | 1,0431 | 2,6 | 51 | 4600 | ,7906 | 40 | 59 | 2,120 ,7120 1.3 | 28
1 2 2,900 | 1,1314 | 2,1 37 | 4150 | 3536 | 3,9 | 44 | 2650 ,3536 24 | 29
12 3 2,233 | 2517 | 20 | 25 | 3900 | ,5000 | 3,4 | 44 | 32333 ,6807 28 | 41
13 1 4,700 . 4,7 | 47 | 3,500 . 35 | 35 | 2,200 . 22 | 22
14 1 5,300 . 53 | 53 | 5500 . 55 || 55 ,600 . 6 6
Toplam 17 | 3,088 | 1,0746 | 1,8 | 53 | 4276 | 6778 | 34 | 59 | 2,541 ,8661 6 4,1

GURES (ERKEK)

Tablo D-22. Sporcu Egitim Merkezlerinde Gures bransindaki Erkek sporcularin
Vicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclarn

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KIiTLE iNDEKSI
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
9 1 | 29,00 . 29 29 131,00 . 131 | 131 | 16,899 . 169 | 169
10 2 | 3600 | 5657 32 40 142,50 | 3,536 | 140 | 145 [ 17,676 | 1,9081 | 16,3 | 19,0
11 13 | 36,19 | 7,341 26 49 140,81 | 10,497 | 126 | 162 | 18,111 [ 1,9106 | 14,1 20,3
12 115 | 41,38 | 11,112 30 87 146,34 | 10,311 | 132 | 171 | 19,032 | 2,8971 | 154 | 31,3
13 216 | 48,52 | 13,736 27 98 153,25 | 10,361 | 129 | 181 | 20,290 | 3,6338 | 14,7 | 356
14 141 | 53,73 | 11,446 33 89 159,28 | 9,829 | 135 | 187 | 20,950 | 2,6564 | 16,9 | 30,5
15 156 | 57,65 | 11,800 34 101 162,35 | 8715 | 138 | 179 | 21,670 | 2,8585 | 16,4 | 33,5
16 92 | 64,54 | 13,470 29 107 | 166,17 | 9,094 | 130 | 184 | 23,113 | 3,0906 | 16,6 | 33,8
17 44 | 67,20 | 10,786 50 93 168,13 | 6,672 | 149 | 184 | 23,669 | 2,7548 | 19,7 | 29,7
18 14 | 68,44 | 11,343 53 98 169,43 | 6,348 | 157 | 176 | 23,734 | 2,9265 | 20,3 | 32,7
19 1 | 60,00 . 60 60 171,00 . 171 | 171 | 20,519 . 20,5 | 205
Toplam | 795 | 53,20 | 14,677 26 107 | 157,47 | 11,927 | 126 | 187 | 21,024 | 3,3677 | 14,1 35,6
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Tablo D-23. Sporcu Egitim Merkezlerinde GUres bransindaki Erkek sporcularin
VYY, Yag agirhgr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonug-

lan
vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KITLE

YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max Xort ss Min. | Max.
9 1 5,8800 588 | 5,88 | 1,7100 1,71 1,71 | 27,2900 27,29 | 27,29
10 2 | 89650 | 4,65983 | 5,67 | 12,26 | 3,3550 | 2,18496 | 1,81 | 4,90 | 32,6450 | 3,47189 | 30,19 | 35,10
1 13 | 89792 | 2,89854 | 5,60 | 15,25 | 3,3969 | 1,72363 | 1,51 | 6,86 | 32,7954 | 5,85245 | 24,49 | 43,79
12 115 | 10,6351 | 4,28221 | 4,77 | 29,03 | 4,7116 | 3,40244 | 1,67 | 20,84 | 36,6461 | 8,34849 | 24,46 | 68,17
13 213 | 11,4410 | 515727 | 4,05 | 28,89 | 6,0900 | 4,73261 | 1,34 | 28,34 | 42,4341 | 9,88316 | 24,85 | 69,76
14 141 | 11,3998 | 3,91012 | 4,30 | 27,15 | 6,4016 | 3,43177 | 1,43 | 21,96 | 47,3199 | 8,80761 | 29,35 | 67,34
15 156 | 10,9583 | 3,55945 | 4,77 | 25,52 | 6,6292 | 3,68327 | 1,84 | 25,89 | 51,0200 | 8,74802 | 30,67 | 75,56
16 92 | 12,0310 | 4,11122 | 5,38 | 28,87 | 8,2126 | 4,52034 | 1,72 | 27,17 | 56,3276 | 9,67167 | 26,63 | 79,43
17 44 | 11,7257 | 2,95612 | 8,02 | 21,19 | 8,1102 | 3,28194 | 4,25 | 18,86 | 59,0907 | 8,04085 | 44,83 |77,15
18 14 | 12,3550 | 4,12127 | 8,49 | 22,87 | 8,8200 | 4,70879 | 4,76 | 22,41 | 59,6186 | 7,26323 | 46,89 | 75,59
19 1 7,7800 7,78 | 7,78 | 4,6700 4,67 | 4,67 | 55,3300 55,33 | 55,33
Toplam | 792 | 11,2638 | 4,26072 | 4,05 | 29,03 | 6,4001 | 4,13139 | 1,34 | 28,34 | 46,8119 | 11,42289 | 24,46 | 79,43

Tablo D-24. Sporcu Egitim Merkezlerinde Gures bransindaki Erkek sporcularin En-
domorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
9 1 1,500 1,5 1,5 4,100 41 4,1 2,600 2,6 2,6
10 2 2,050 ,9192 1,4 2,7 4,350 | 1,0607 3,6 5,1 3,100 ,8485 2,5 3,7
11 13 2,062 ,5839 1,4 3,5 4,962 6727 4,0 59 2,731 1,2399 9 5,0
12 115 | 2,470 | 1,2444 1,2 8,8 4,899 ,9892 2,8 8,2 2,695 1,0796 Al 55
13 213 | 2,597 | 1,4874 1,1 8,4 5,185 | 1,0376 2,7 8,6 2,589 1,1918 Al 56
14 140 | 2,431 1,0533 1,0 7,8 5,277 ,9639 3,0 8,0 2,539 1,0220 Al 4,8
15 156 | 2,276 ,9300 1,1 6,9 5,251 1,0353 33 9,6 2,413 1,0023 Al 5,0
16 92 2,497 | 1,1050 1,1 8,0 5,545 ,9848 3,6 8,4 2,009 9142 Al 4,0
17 44 2,336 ,7752 1,3 51 5,700 | 1,0607 | 4,0 8,1 1,891 ,9632 3 3,4
18 14 2,543 | 1,1567 1,7 58 5793 | 11777 | 4,3 8,6 1,950 ,7439 Al 3,1
19 1 1,500 1,5 1,5 4,300 4,3 4,3 3,400 3,4 3,4
Toplam 791 2,446 | 1,1840 1,0 8,8 5,246 | 1,0296 2,7 9,6 2,448 1,0835 Al 5,6
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HALTER (ERKEK)

Tablo D-25. Sporcu Egitim Merkezlerinde Halter bransindaki Erkek sporcularin
Vicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclar

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KIiTLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.
12 2 43,51 | 11,582 | 35 52 | 152,00 | 18,385 | 139 | 165 | 18,635 | ,5015 | 183 | 19,0
13 2 40,69 | 11,441 33 49 | 148,25 | 16,617 | 137 | 160 | 18,276 | 1,7018 | 17,5 | 19,1
14 6 50,64 | 11,223 | 37 71 156,83 | 9,283 | 142 | 171 [ 20,358 | 2,2255 | 18,4 | 24,4
15 7 60,82 | 11,293 | 49 80 | 170,00 | 3,215 | 166 | 174 | 20,988 | 3,4383 | 17,3 | 268
16 3 59,64 | 5476 53 63 | 169,00 | 11,533 | 156 | 178 | 20,904 | ,9995 | 19,9 | 21,9
17 2 69,55 | 9,546 63 76 | 167,00 | 5657 | 163 | 171 | 24,865 | 1,7373 | 23,6 | 26,1
18 2 66,35 | 17,041 54 78 | 170,00 | 11,314 | 162 | 178 | 22,722 | 2,8598 | 20,7 | 24,7
Toplam | 24 | 56,20 | 12918 | 33 80 | 163,02 | 11,457 | 137 | 178 | 20,866 | 2,7525 | 17,3 | 26,8

Tablo D-26. Sporcu Egitim Merkezlerinde Halter bransindaki Erkek sporcularin
VYY, Yag agirhg ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortaloma ve Standart Sapma sonug-
lan

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICi KITLE

YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.

12 2 | 8,4250 48790 | 8,08 | 877 | 3,7000 | 1,18794 | 2,86 | 4,54 | 39,8100 | 10,39447 | 32,46 | 47,16

13 2 | 8,8300 ,08485 | 8,77 | 8,89 | 3,5950 | 1,03945 | 2,86 | 4,33 | 37,0950 | 10,40154 | 29,74 | 44,45

14 6 | 12,8433 | 4,72060 | 8,77 | 20,19 [ 6,8850 | 4,11157 | 3,27 | 14,40 | 43,7550 | 7,40737 | 34,03 | 56,90

15 7 | 12,6671 | 481796 | 7,48 | 22,04 | 8,0114 | 457989 | 4,00 (17,70 | 52,8114 | 7,88137 | 42,08 | 62,60

16 3 | 10,2100 | 3,60037 | 6,64 | 13,84 | 6,1967 | 2,56106 | 3,54 | 8,65 | 53,4467 | 3,47261 | 49,79 | 56,70

17 2 | 13,1250 | 2,72236 11,20 | 15,05 [ 9,0000 ,63640 | 8,55 9,45 | 60,5500 | 10,18234 | 53,35 | 67,75

18 2 | 15,7300 | 6,66095 [ 11,02 | 20,44 | 11,0050 | 7,10642 | 5,98 | 16,03 | 55,3450 | 9,93485 | 48,32 | 62,37

Toplam | 24 | 12,0242 | 4,28163 | 6,64 | 22,04 | 7,1075 | 4,01541 | 2,86 | 17,70 | 49,0896 | 9,81425 |29,74| 67,75
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Tablo D-27. Sporcu Egitim Merkezlerinde Halter bransindaki Erkek sporcularin En-
domorfi, Mezomorfi ve Ektomorti degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclari

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi

YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
12 2 1,800 | 1414 1,7 1,9 | 4450 | ,7778 | 39 | 50 | 3,100 ,9899 2,4 3,8
13 2 1,950 | 2121 1,8 | 21 | 4950 | 2121 48 | 51 3,100 5657 2,7 | 35
14 6 2817 | 1,618 | 1,8 | 47 | 5217 | ,7910 | 39 | 6,1 2,600 ,7457 16 | 37
15 7 2,586 | 1,3643 | 1,4 | 54 | 5157 | ,9931 40 | 68 | 3257 1,5587 9 5,1
16 3 1,967 | ,6658 1,4 | 2,7 | 4533 [ 1,3650 | 33 | 60 | 3,067 1,1676 1,8 | 4.1
17 2 2,600 | ,7071 2,1 3,1 | 6,450 | 3536 | 62 | 67 | 1,200 ,2828 1,0 1,4
18 2 2,550 | 3536 | 2,3 | 2,8 | 5250 | ,7778 | 4,7 | 58 | 2,300 ,5657 19 | 27

Toplam | 24 | 2,446 | ,9899 1,4 | 54 | 5133 | 9272 | 33 | 68 | 2792 1,1359 9 5,1

JUDO (ERKEK)

Tablo D-28. Sporcu Egitim Merkezlerinde Judo bransindaki Erkek sporcularin Vicut
Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma sonug-

lar

VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KITLE INDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. | Max Xort ss Min. Max.
8 1 30,00 30 30 135,00 . 135 | 135 | 16,461 . 16,5 16,5
9 1 37,00 37 37 135,00 . 135 | 135 | 20,302 . 20,3 20,3
10 3 40,83 3,819 38 45 142,17 ,289 142 143 | 20,204 | 1,9107 18,6 22,3
11 6 35,05 4,186 30 39 143,42 4,005 139 151 | 16,995 | 1,3688 15,6 18,6
12 3 42,00 3,000 39 45 142,00 5,568 137 148 | 20,922 | 2,6535 19,2 24,0
13 11 38,91 6,749 30 50 148,91 8,142 136 162 | 17,409 | 1,3546 15,1 19,4
14 113 51,92 11,537 36 67 158,58 7,004 147 | 170 | 20,528 | 3,7697 14,6 26,7
15 9 53,27 6,110 44 63 157,08 9,983 141 172 | 21,580 | 1,3923 19,2 23,3
16 5 60,00 8,993 53 76 174,50 | 10,012 | 164 | 191 [ 19,628 | 1,2963 18,4 21,2
17 3 64,33 9,292 58 75 174,10 2,851 171 177 | 21,230 | 3,0830 | 19,2 24,8
18 1 63,00 63 63 175,00 . 175 175 | 20,571 . 20,6 20,6
Toplam 56 47,57 11,901 30 76 154,75 | 12,947 | 135 191 19,591 | 2,7846 14,6 26,7
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Tablo D-29. Sporcu Egitim Merkezlerinde Judo bransindaki Erkek sporcularin VYY,
Yag agirhigr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICi KITLE
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
8 1 | 85500 . 8,55 | 8,55 | 2,5600 . 2,56 | 2,56 | 27,4400 . 27,44 | 27,44
9 1 | 22,0600 . 22,06 | 22,06 | 8,1600 . 8,16 | 8,16 | 28,8400 . 28,84 | 28,84
10 3 | 17,7833 | 2,16429 | 15,31 [ 19,33 | 7,3100 | 1,48819 | 5,74 | 8,70 | 33,5233 | 2,43373 | 31,76 | 36,30
11 6 | 11,8583 | 3,87098 | 7,84 [ 18,71 | 4,2550 | 1,80365 | 2,51 | 7,30 | 30,7950 | 2,85509 | 27,02 | 34,76
12 3 | 15,6267 | 7,41709 | 10,49 | 24,13 | 6,6833 | 3,62183 | 4,41 | 10,86 | 35,3167 | 1,96917 | 34,14 | 37,59
13 11 | 12,1273 | 1,95995 | 8,55 | 14,21 | 4,8382 | 1,16801 |3,27 | 6,42 | 35,0073 | 6,01314 | 26,13 | 43,71
14 13 | 15,5269 | 6,79777 | 7,60 | 27,65 | 8,6277 | 541126 |2,77 [ 18,02 | 43,2931 | 7,28537 | 31,82 | 56,02
15 9 | 15,3167 | 3,60968 | 7,72 [ 20,15 | 8,4233 | 2,05526 | 3,97 | 11,56 | 46,7211 | 5,74943 | 36,25 | 54,14
16 5 | 11,7460 | 3,30374 | 8,77 [ 1583 | 7,1680 | 2,76945 | 5,07 | 11,15 | 52,8320 | 6,96221 | 47,62 | 64,35
17 3 | 15,1533 | 9,13201 | 8,43 [ 25,55 | 10,2933 | 7,72032 | 5,06 | 19,16 | 54,0400 | 2,38118 | 51,34 | 55,84
18 1 | 11,1100 . 11,11 [ 11,11 | 7,0000 . 7,00 | 7,00 | 56,0000 . 56,00 | 56,00
Toplam | 56 | 14,1141 | 5,03895 | 7,60 | 27,65 | 7,0204 | 3,81201 [2,51 [ 19,16 | 41,0398 | 9,47986 | 26,13 | 64,35

Tablo D-30. Sporcu Egitim Merkezlerinde Judo bransindaki Erkek sporcularin En-
domorti, Mezomorfi ve Ektomorti degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi

YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
8 1 2,000 . 2,0 | 2,0 | 3900 . 39 | 39 | 3200 . 32 | 32
9 1 6,600 . 66 | 66 | 5700 . 57 | 57 | 1,000 . 1,1 11
10 3 4,600 | ,7937 | 3,7 | 52 | 5367 | ,5508 | 50 | 6,0 | 1,767 ,8083 9 2,5
1 6 2,767 | 1,0501 | 1,7 | 4,7 | 4,083 | ,5601 32 | 46 | 3567 ,7230 2,6 | 42
12 3 4,00 | 2,6153 | 23 | 71 | 5800 | 2646 | 55 | 60 | 1,567 1,2342 2 2,6
13 11 | 2,609 | ,4805 | 1,6 | 3,1 | 4,027 | ,7656 | 25 | 5,1 3,664 ,7284 2,5 | 52
14 13 | 3,692 | 2,2024 | 1,5 | 7,7 | 4946 | 1,0399 | 31 | 69 | 2862 1,7333 3 6,3
15 9 3,433 | 1,2708 | 1,5 | 54 | 5300 | ,8803 | 43 | 7,0 | 2,133 1,0840 8 3,6
16 5 2,260 | ,7956 | 1,6 | 35 | 3940 | 1,3088 | 25 | 6,0 | 4,100 ,8485 2,6 | 47
17 3 3,467 | 2,9023 | 1,5 | 68 | 4300 | 1,3077 | 34 | 58 | 3,300 1,5133 1.6 | 45
18 1 2,100 . 2,1 2,1 | 4,100 . 4,1 | 4.1 3,600 . 36 | 36
Toplam | 56 | 3,263 | 1,6449 | 1,5 7,7 | 4654 | 1,0595 | 2,5 | 7,0 | 2971 1,3482 2 6,3
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JUDO (BAYAN)

Tablo D-31. Sporcu Egitim Merkezlerinde Judo brangsindaki Bayan sporcularin Vi-
cut Agirhigi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclari
VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KiTLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. | Max Xort Ss Min. Max.
10 3 27,00 | 3,851 23 31 134,67 | 7,572 | 126 | 140 | 14910 | 1,2676 | 13,8 | 16,3
1 7 36,71 8,472 27 48 | 141,90 | 8275 | 133 | 155 | 18,047 | 2,7286 | 13,8 | 21,9
12 8 48,46 | 15,486 | 29 69 | 152,60 | 11,861 | 136 | 167 | 20,420 | 4,6146 | 156 | 285
13 8 46,26 | 11,552 | 34 66 | 15413 | 6,707 | 147 | 166 | 19,370 | 4,2207 | 154 | 26,8
14 14 | 51,57 | 7,542 33 63 15521 | 5319 | 146 | 163 | 21,395 | 3,0454 | 14,7 | 28,6
15 6 50,05 | 5951 42 58 | 158,05 | 10,378 | 142 | 170 | 20,006 | ,8337 | 188 | 208
16 5 57,48 | 10,457 | 44 70 | 160,30 | 4,087 | 155 | 164 | 22,267 | 32411 | 18,4 | 26,2
17 5 53,00 | 3,162 50 58 | 156,84 | 3,034 | 153 | 161 | 21,541 | 9963 | 20,3 | 22,9
18 1 60,20 60 60 | 169,00 . 169 | 169 | 21,078 . 21,1 | 211
19 1 48,00 48 48 | 153,00 . 153 | 153 | 20,505 . 20,5 | 20,5
Toplam | 58 | 47,91 | 11,563 | 23 70 | 153,11 | 9,854 | 126 | 170 | 20,165 | 3,4165 | 13,8 | 28,6

Tablo D-32. Sporcu Egitim Merkezlerinde Judo bransindaki Bayan sporcularin VYY,
Yag agirhigr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KiTLE
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
10 3 | 19,5667 | 4,13367 | 16,05 | 24,12 | 53767 | 1,82155 | 4,32 | 7,48 | 21,7233 | 2,41351 | 18,98 | 23,52
1 7 | 23,2657 | 552927 | 16,17 | 29,40 | 8,7329 | 3,44131 | 4,37 | 13,22 | 27,9814 | 5,93685 | 21,90 | 36,46
12 8 | 23,8813 | 8,76833 | 9,32 | 36,41 | 12,5675 | 7,29936 | 3,24 | 24,94 | 36,6150 | 8,23669 | 27,46 | 47,98
13 8 | 21,9950 | 5,62671 | 16,67 | 32,30 | 10,7150 | 5,58181 | 5,63 | 21,32 | 35,5413 | 6,21268 | 28,12 | 44,68
14 14 | 26,9400 | 4,77156 | 20,49 | 34,84 | 14,1507 | 4,17392 | 6,93 | 21,54 | 37,4207 | 4,12572 | 26,07 | 41,94
115 6 | 25,8033 | 1,71397 | 23,81 | 28,15 | 12,9050 | 1,65424 | 10,79 | 15,23 | 37,1450 | 4,58141 | 30,54 | 42,77
16 5 | 27,2800 | 6,79446 | 19,19 | 37,61 | 16,2240 | 6,85190 | 8,44 | 26,48 | 41,2560 | 4,11986 | 35,56 | 46,00
17 5 | 21,9960 | 4,21741 | 15,51 | 26,09 | 11,7060 | 2,58850 | 7,75 | 14,57 | 41,2940 | 2,35804 | 37,69 | 43,43
18 1 | 23,9400 23,94 | 23,94 | 14,4100 . 14,41 | 14,41 | 45,7900 . 45,79 | 45,79
19 1| 17,3900 17,39 [ 17,39 | 8,3500 . 8,35 | 8,35 | 39,6500 . 39,65 | 39,65
Toplam | 58 | 24,2803 | 5,76200 | 9,32 | 37,61 | 12,0943 | 5,17001 | 3,24 | 26,48 | 35,9179 | 7,10077 | 18,98 | 47,98
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Tablo D-33. Sporcu Egitim Merkezlerinde Judo bransindaki Bayan sporcularin En-
domorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi

YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
10 3 2,500 | 1,0149 | 1,6 | 36 | 3233 | ,6429 | 25 | 3,7 | 4,300 11269 | 36 | 56
1 7 3,500 | 1,6197 | 1,5 | 55 | 3700 | 1,4083 | 1,7 | 58 | 2929 1,4127 9 5,6
12 8 3,975 | 2,4499 | 1,8 | 81 | 4013 | 1,449 | 23 | 6,4 | 2,538 1,6987 ) 4,8
13 8 2,988 | 1,6634 | 1,6 | 61 | 3750 | 1,7712 | 23 | 69 | 3,263 1,8867 A 5,0
14 14 | 4,414 | 16911 | 23 | 7,3 | 4,407 | 1,2105 | 1,8 | 68 | 2,193 1,2923 ) 5,7
15 6 3,867 | ,6055 | 32 | 47 | 2917 | 1,7093 | .4 56 | 2817 ,9827 1.3 | 37
16 5 4,480 | 2,3350 | 2,1 82 | 4320 ,7190 | 3,4 | 52 | 2,080 1,1904 8 3,5
17 5 3,600 | 1,1380 | 20 | 48 | 4360 | ,4037 | 3,8 | 49 | 2,000 ,5099 15 | 26
18 1 3,700 . 37 | 37 | 3200 . 32 | 32 | 3,000 . 30 | 30
19 1 2,500 . 2,5 | 25 | 3900 . 39 | 39 | 2200 . 22 | 22

Toplam | 58 | 3,781 | 1,7061 | 1,5 | 82 | 3,921 | 1,3211 4 6,9 | 2,638 1,4007 A 5,7

KAYAK (ERKEK)

Tablo D-34. Sporcu Egitim Merkezlerinde Kayak bransindaki Erkek sporcularin
Vicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclar
VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KITLE iNDEKSI

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.

12 1 59,00 . 59 59 174,50 . 175 | 175 | 19,376 . 19,4 19,4

14 6 54,90 | 6,966 50 66 163,83 | 6,735 | 156 | 175 | 20,372 | 1,0046 | 19,3 | 21,6

15 4 60,05 | 6,283 51 65 169,50 | 8,103 | 161 | 180 | 20,869 [ 1,1186 | 19,8 | 21,9

16 3 63,37 | 1,650 62 65 172,77 | 5036 | 167 | 176 | 21,246 | 7671 | 20,7 | 22,1

17 1 59,00 . 59 59 178,00 . 178 | 178 | 18,621 . 18,6 18,6

18 1 68,00 . 68 68 173,00 . 173 | 173 | 22,720 . 22,7 | 22,7
Toplam | 16 | 59,11 6,376 50 68 169,05 | 7,328 | 156 | 180 | 20,635 |1,2033 | 186 | 22,7
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Tablo D-35. Sporcu Egitim Merkezlerinde Kayak bransindaki Erkek sporcularin
VYY, Yag agirhgr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonug-
lar

vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICi KITLE

YAS N Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
12 1 7,4800 . 7,48 | 7,48 | 4,4100 . 4,41 | 4,41 | 54,5900 . 54,59 | 54,59
14 6 10,8667 | 2,75782 | 8,94 | 16,33 | 59067 | 1,27407 | 4,64 | 8,08 | 48,9933 | 6,92185 | 41,42 | 59,60
15 4 8,9575 1,34668 | 7,23 | 10,10 | 53825 | 1,05168 (4,38 | 6,56 | 54,6675 | 5,72797 | 46,82 | 59,38
16 3 8,6133 56766 8,08 | 9,21 | 54567 | 28919 (5,13 5,68 [ 57,9100 | 1,73819 | 56,02 | 59,44
17 1 6,7100 . 6,71 6,71 | 3,9600 . 3,96 | 3,96 | 55,0400 . 55,04 | 55,04
18 1 10,5400 . 10,54 |1 10,54 | 7,1700 . 717 | 7,17 | 60,8300 . 60,83 | 60,83
Toplam 16 9,4750 | 2,18771 | 6,71 | 16,33 | 55550 | 1,12413 [ 3,96 | 8,08 | 53,5512 | 6,25532 | 41,42 | 60,83

Tablo D-36. Sporcu Egitim Merkezlerinde Kayak bransindaki Erkek sporcularin En-
domorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclan

ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.
12 1 1,300 . 1,3 1,3 | 3,000 . 30 [ 30 | 4,200 . 42 | 42
14 6 2133 | 5922 | 1,8 | 33 | 4500 | 4858 | 40 | 52 | 3,017 ,3371 25 | 33
15 4 1,700 | 2944 | 13 | 2,0 | 4575 | 3775 | 41 | 50 | 3,150 ,7594 25 | 42
16 3 1,567 | 1155 1,5 1,7 | 4000 | 2646 | 37 | 42 | 3,133 ,6351 2,4 | 35
17 1 1,200 . 1,2 1,2 | 2,300 . 23 | 23 | 45900 . 49 | 49
18 1 2,000 . 2,0 | 20 | 5500 . 55 | 55 | 2,400 . 2,4 | 24
Toplam 16 | 1,800 | ,4872 12 | 33 | 425 | 8025 | 23 | 55 | 3,225 7234 2,4 | 49
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KAYAK (BAYAN)

Tablo D-37. Sporcu Egitim Merkezlerinde Kayak bransindaki Bayan sporcularin
Vicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Vicut Kitle indeksine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclar
VUCUT AGIRLIGI BOY UZUNLUGU VUCUT KIiTLE iNDEKSI

YAS n Xort Ss Min. Max. Xort Ss Min. | Max. | Xort ss Min. Max.

11 1 49,00 . 49 49 156,00 . 156 | 156 | 20,135 . 20,1 20,1

13 1 55,00 . 55 55 167,00 . 167 | 167 | 19,721 . 19,7 19,7

15 1 50,00 . 50 50 168,00 . 168 | 168 | 17,715 . 17,7 17,7

16 1 63,00 . 63 63 156,00 . 156 | 156 | 25,888 . 259 | 259

17 2 53,50 | 4,950 50 57 166,00 | ,707 | 166 | 167 | 19,408 | 1,6309 | 18,3 | 20,6

18 1 50,00 . 50 50 159,50 . 160 | 160 | 19,654 . 19,7 19,7
Toplam | 7 53,43 | 5,192 49 63 162,64 | 5,305 | 156 | 168 | 20,275 | 2,6748 | 17,7 | 259

Tablo D-38. Sporcu Egitim Merkezlerinde Kayak bransindaki Bayan sporcularin
VYY, Yag agirhigr ve Yag harici kitle degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonug-

lari
vYY YAG AGIRLIGI YAG HARICI KITLE

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.

11 1 23,98 . 23,98 | 23,98 | 11,75 . 11,75 | 11,75 | 37,25 . 37,25 | 37,25

13 1 23,05 . 23,05 | 23,05 | 12,68 . 12,68 | 12,68 | 42,32 . 42,32 | 42,32

15 1 18,58 . 18,58 | 18,58 | 9,29 . 9,29 9,29 | 40,71 . 40,71 | 40,71

16 1 31,55 . 31,55 | 31,55 | 19,88 . 19,88 | 19,88 | 43,12 . 43,12 | 43,12

17 2 21,94 | 3,00 | 19,82 | 2407 | 11,81 | 2,69 | 991 13,72 | 41,68 | 2,25 | 40,09 | 43,28

18 1 19,13 . 1913 | 19,13 | 9,56 . 9,56 9,56 | 40,44 . 40,44 | 40,44
Toplam 7 22,88 | 4,46 | 18,58 | 31,55 | 12,39 | 3,69 | 929 | 19,88 | 41,03 | 2,11 | 37,25 | 43,28

Tablo D-39. Sporcu Egitim Merkezlerinde Kayak bransindaki Bayan sporcularin
Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi degerlerine ait Ortalama ve Standart Sapma so-

nuclar
ENDOMORFi MEZOMORFi EKTOMORFi

YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max.

1 1 3,200 . 32 | 32 | 3200 . 32 | 32 | 2,600 . 2,6 | 26

13 1 2,700 . 2,7 | 2,7 | 3,000 . 30 | 30 | 3,600 . 3,6 | 36

15 1 1,800 . 1,8 1,8 | 2,500 . 25 | 25 | 4800 . 48 | 48

16 1 6,100 . 6,1 6,1 | 6,200 . 62 | 62 ,500 . 5 5

17 2 3,300 | ,8485 | 2,7 | 39 | 3200 | ,7071 2,7 | 37 | 3,700 ,8485 3,1 4,3

18 1 2,700 . 2,7 | 2,7 | 3,400 . 34 | 34 | 3,100 . 3,1 3,1
Toplam 7 3,300 | 1,3868 | 1,8 | 6,1 | 3529 | 1,2459 | 2,5 | 62 | 3,143 1,3891 5 4,8
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SONUC

Tablo D-1-2-3"te gérildigo gibi 2009-2010 yillarinda Sporcu Egitim Merkezlerinde
dlcimleri yapilan tGm erkek sporcularin viscut agirhg ortalamalar 52,6 kg, boy orta-
lamalarn 157,7 cm, vicut kitle endeksi ortalamalan 20,7 dir. Bu sporcularin vicut yag
orani ortalamalart % 11,1; yag agirhigr ortalamalan 6,2 kg ve yag harici kitle ortalama-
lari 46,4 kg'dir. Somatotip profillerine bakildiginda ortalamalarinin 2,4-5,1-2,6 yani
dengeli mezomorf olduklar gérilmektedir.

Ayni yillarda Sporcu Egitim Merkezlerinde slcimleri yapilan tom bayan sporcularin so-
nuglarina (Tablo D-4-5-6) bakildiginda ise: vicut agirhgr ortalamalar 43,9 kg, boy
ortalamalar 150,1 cm, vicut kitle endeksi ortalamalar 19,1 dir. Bayan sporcularin
vicut yag orani ortalamalan % 21,8; yag agirhigr ortalamalan 10 kg ve yag harici kitle
ortalamalan 34 kg'dir.  Somatotip profil ortalamalari ise 3,1-3,8-2,9; yani bayanlar
dengeli tiptedir.

Erkek ve bayan sporcularin sonuglar kargilastinldiginda, erkek sporcularin mezomorfi
profillerinin yani kasliligin bayan sporculardan daha yiksek oldugu, bayan sporcularin
vicut yag oraninin, dolayisiyla da endomorfi (yaglilik) profillerinin daha yiksek oldugu
goérilmektedir.

Sporcu Egitim Merkezlerindeki erkek sporculara brans olarak ayr ayri bakildiginda, at-
letizm, jimnastik, gires, halter, judo ve kayak branslarinda; en yiksek viicut kitle endeksi
ortalamasina girescilerde (21), en disik vicut kitle endeksi ortalamasina cimnastikgi-
lerde (16,6) rastlanmighr. En yiksek viicut yag orani ortalamasi judocularda (%14,1), en
disik viicut yag orani ortalamasi ise cimnastikcilerde (%7,5) saptanmigtir. Erkek sporcu-
larin branglara gére somatotip profili ortalamalar:

Erkek atletler :2-4,5-3,2 ektomorfik mezomorfi
Erkek cimnastikciler :2-4,8-2,8 ektomortfik mezomorfi
Erkek giresciler :2,4-52-2,4 dengeli mezomorfi
Erkek halterciler :2,4-51-2,8 dengeli mezomorfi
Erkek judocular :3,3-4,7-3 dengeli mezomorfi
Erkek kayakgilar :1,8-4,3-3,2 ektomorfik mezomorfi

Yukanda goérildigi gibi en yiksek endomorfi (yaghlik) profili judocularda, en yiksek
mezomorfi (kaslilik) profili girescilerde, en yiksek ektomorfi (incelik) profili atlet ve ka-
yakcilarda bulunmustur.
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki bayan sporculara brans olarak ayrn ayri bakildiginda,
atletizm, cimnastik, ritmik cimnastik, judo ve kayak branslarinda; en yiksek viicut kitle
endeksi ortalamasina kayakgilarda (20,3), en distk vicut kitle endeksi ortalamasina
cimnastikcilerde (15,8) rastlanmighr. En yiksek vicut yag orani ortalamasi judocularda
(%24,3), en disik vicut yag orani ortalamasi ise cimnastikcilerde (%15,8) saptanmistir.
Bayan sporcularin branglara gére somatotip profili ortalamalar:

Bayan afletler .3-3,6-3,1 dengeli fip

Bayan cimnastikgiler :1,9-4,2-3,3 ektomorfik mezomorfi
Bayan ritmik cimnastikgiler :3,1-43-25 endomorfik mezomorfi
Bayan judocular :3,8-3,9-2,6 mezomorfi - endomorfi
Bayan kayakgilar :3,3-3,5-3,1 dengeli tip

Yukanda gérildigi gibi en yiksek endomorfi (yaghlik) profili judocularda, en yiksek
mezomorfi (kaslilik) profili ritmik cimnastikgilerde, en yUksek ektomorfi (incelik) profili
cimnastikcilerde bulunmustur.

Sporcu Egitim Merkezlerine gidilerek sporcularin antropometrik slcimleri yapilmig, bu
8lgimlere dayanarak vicut yag oranlari, yag agirliklar, yagsiz vicut kitleleri ve soma-
totip profilleri hesaplanmistir. Antrenérler dzellikle viicut yag orani konusunda aydin-
latilarak, bu yas grubu sporcularda hizli ve fazla kilo digmenin zararlar konusunda
aydinlatlmislardir. Ozellikle girescilerde kilo duserken viscut kompozisyonunun dikkate
alinmasinin gerektigi ve haftada vicut agirhginin % 1,5’inden daha fazla kilo digilme-
mesi gerektigi hatirlahlmistir. Yine erkek girescilerde minimum gires sikleti hesaplanir-
ken, viicut yag oraninin % 7’nin altina digmemesi gerektigi ifade edilmistir.
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Postir Degerlendirmesi

E-1. GiRIS

Postiir viicut bélimlerinin birbirleri ile iliskili bicimdeki dizilis ve diizenidir. Bir baska de-
yisle, vicudun her hareketinde eklemlerin aldigi pozisyonlarin birlesimi de postir olarak
tanimlanmaktadir.

Vicut postiri, postir dizenleyici sistemler tarafindan sirekli olarak ayarlanir. Hareketler
sirasinda postirin dizenlenmesinde merkezi sinir sistemi dnemli rol oynar'.

Postir statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Oturma, ayakta durma, yatma sirasinda vi-
cudun durus sekline statik postir, hareket esnasinda viicudun durus sekline ise dinamik
postir denir. Ayakta dik durus statik bir postir olup, kaslarin eklemleri stabilize etmek
igin, izometrik olarak kasiimalarn ve yergekimine karsi koymalar sonucunda olugmak-
tadir.

Kas iskelet sisteminde bir zorlanmaya sebep olmayan, vicudun normal egriliklerinin
korundugu, eklemlere uygulanan kuvvetlerin dengeli dagildigr ayakta dik durusa normal
postir denir.

Kalitim, irk, cinsiyet, mevsimler, beslenme, sosyoekonomik durum, zamanin modasi,
meslek ve ugrasilar, psikolojik durum, hijyen, uyku, yorgunluk, kiriklar, yumusak doku
bozukluklar, eklemlerin normal acilarindaki bozukluklar postiry etkilemektedir'.

lyi bir postir egitimi cocukluk yasindan itibaren baslar. Postir bozukluklan bircok kas
iskelet sistemi bozukluklarina ve hatta psikolojik bozukluklara sebep olabilir. Ornegin,
ayak tabaninda bulunan kavislerin normalden az (diz tabanlik) veya fazla olmasi, bi-
tin vicut mekanigini etkilemekte; dizde, kalcada ve belde agrilara neden olabilmekte,
sakatlik riskini artirmakta, kosu performansini olumsuz etkilemektedir. Bel cukurunun
azalmasi sonucu olusan dizlesmis belde, disklere binen yik arthgi icin bel fitig riski art-
maktadir. Yine sirt egriliginin artmasi (kamburluk) gibi bazi postir problemleri kas iskelet
problemlerinin yani sira estetik gérinimi de etkileyerek, sporcuda psikolojik problem-
lere neden olabilmektedir.

Postir bozukluklarinin bir kismi dogustan bir kismi ise sonradan olugsmaktadir. Bunlarin
bir kismi uygun tedaviler ve egzersizlerle dizeltilmekte, bir kismi ise &nerilen yardimai
araglarla dizeltilemese de olumsuz etkileri azaltlabilmekte veya ortadan kaldirlabil-
mektedir (6rnegin tabanlik kullanimi). Bir kismina ise bir sey yapilamamaktadir (6rnegin
givercin gégus). Postir bozukluklarinin neden olabilecegi agrilar ve sakatliklar sportif
performansi olumsuz etkileyeceginden dolayi, sporcu secimleri sirasinda postir analiz-
lerinin yapilmasi, performansi etkileyebilecek ve dizeltilmesi mimkin olmayan postir
bozukluklarina sahip sporcularin bu yénde degerlendiriimesi gerekmektedir.
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E-2. GEREC VE YONTEM

Postiri degerlendirmek igin, Williams ve Worthingham’nin gelistirdikleri ‘Postir Deger-
lendirme Formu kullanilmistir?.

Sporcu Uzerinde yalnizca sortu olacak sekilde yalinayak sert bir zemin Uzerinde ayakta
durmus, tecribeli bir fizyoterapist sporcuyu énden, yandan ve arkadan izleyerek postir
analizini yapmigtir.

Onden, yandan ve arkadan bakilarak sporcularin bas, omuz ve kalca pozisyonu, omur-
ga egrilikleri, diz ve dirsek acilan, ayak tabani kavisleri incelenmis, ayak parmagi ve
g6gUs deformiteleri olup olmadigina bakilmigtir®,
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E-3. BULGULAR

Tablo E-1. Tim Sporculardaki Postir Problemleri

Postir Normal 510
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Yiksek Taban Kavsi (Pes cavus) 15
Ayak bas parmag egriligi (Halluks valgus) 32
~ 5 O bacak (Genu varum) 182
52
2%
X bacak (Genu valgum) 20
Dizde geriye dogru acilasma (Genu rekurvatum) 5
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TOPLAM SPORCU 1068
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Tablo E-2. Bayan Sporculardaki Postiir Problemleri
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Tablo E-3. Erkek Sporculardaki Postiir Problemleri
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E-4. SONUC

2009- 2010 &gretim doneminde Sporcu Egitim Merkezlerinde bulunan toplam 1068
sporcuya postir analizi yapilmighir. Iki kez ziyaret edilen merkezlerde bir kez postir analizi
uygulanmughr.

Tablo E-1-2-3'de gérildigi gibi, toplam 1068 sporcunun % 47,8'inin postiri normal
olup, % 52,2'sinde bir veya daha fazla postiir problemine rastlanmistir. En fazla gérilen
problemler sirasiyla; 1. derece taban ¢dkmesi, O bacak ve 2. derece taban ¢cdkmesidir.

Bayan sporcularin % 38,5’inde; erkek sporcularin % 54,9'unda postir problemleriyle
karsilagilmigtir. Her iki cinsiyete ayrn ayri bakildiginda da en sik kargilagilan postir prob-
leminin sirasiyla; 1. derece taban ¢cokmesi, O bacak ve 2. derece taban ¢ékmesi oldugu
gorilmektedir.

Bayan sporcularda ve erkek sporcularda en fazla postir problemine kayak branginda
rastlanmigtir. Bayan kayakcilarin % 57,1'inde; erkek kayakgilarin % 75’inde postir prob-
lemleri bulunmaktadir. En az postir problemleri gérilen branslar ise bayanlarda judo,
erkeklerde atletizm brangidir. Bayan judoculann % 32'si; erkek atletlerin % 42'sinde
postir problemleri saptanmugtir.

Tum sporcularda goérilen toplam 807 postir probleminden 348'i yani % 43,1'i ayakla
iligkili olan taban problemleri ve ayak bas parmag problemleridir. Bu tir problemler
kaliimla iligkili olabilecegi gibi, ayakkabi segimiyle de yakindan iligkilidir. Ayak tabanini
desteklemeyen ve dar ayakkabilar bu problemlere neden olabilmektedir. Bu sporculara
ayakkabi secimiyle ilgili bilgiler verilmis, taban ¢cdkmesine yonelik egzersizler gésterilmis-
tir. Tabanhk ve parmak arasi makara kullanmasi gereken sporcular ortopedi kliniklerine
yénlendirilmigtir.

Omurga egrilikleri saptanan sporculardan, ciddi egrilikleri olanlar ortopedi kliniklerinde
yénlendirilmis, digerlerine sirt, karin, kalca ve omuz kaslarina yénelik germe ve kuvvet-
lendirme egzersizleri &nerilmistir.

Yuvarlak omuz, bas énde gibi postir bozukluklan sergileyen sporculara dogru durus
pozisyonu hakkinda bilgiler verilmis ve sirt ve boyun kaslarini kuvvetlendiren, omuz kas-
larini geren egzersizler dnerilmistir.

Kemik yapidan kaynaklanan postir bozukluklar konusunda énerilerde bulunulama-
maktadir ancak antrendrler ve sporcular bunlarin varligi konusunda bilgilendirilmistir.

Sporcu Egitim Merkezlerine sporcu secimi sirasinda, postir analizi konusunda deneyimli
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bir saglikginin (fizyoterapist veya doktor) ekipte yer almasinin, performans etkiyebilecek
postir bozukluklarinin ortaya cikmasinda yararli olacagr disinilmektedir. Sporcu Egi-
tim Merkezlerinde bulunan sporcularin postir problemlerinin olusmamasi veya var olan
problemlerinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin, sporcularin ézellikle ayakkab:
secimine dikkat edilmesi ve yizme gibi gévde kaslarini simetrik calighran aktivitelere yer
verilmesi uygun gérilmektedir.
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Performans Olcomleri

F-1. GiRiS

Antrenman biliminde basarn icin geligtirilen tom sistem ve yaklagimlarin “uygun sporcu
secimi” ile tamamlanacagi siphe gétirmez bir gercektir. Bu bakis agisiyla yetenek secimi
kavrami olusmus, ana esasi uygun olmayanlarin ayiklanmasi olmustur.

Seckin sporcular yetistirme agisindan bu yaklagimlar, antrenérin calismasi ve zamanini,
daha Ustin dogal yeteneklere sahip olan bireyler Uzerine yéneltmesi gerektigini ortaya
gikartmigtir. Bu yaklagimin tersi durumlarda antrenérin yetenekleri, zamani ve enerijisi
bosa harcanmig olacaktir ya da en olumlu yaklagimla, vasat sporcular Gretecektir. Bu
nedenle, yetenek belirlemesinin asil hedefi secilen spor konusunda en iyi yeteneklere
sahip olan sporculan belirlemek ve segmektir?.

Yetenek secimi ve egitiminde, Ulkemizin en genis kapsamli programi Sporcu Egitim
Merkezlerinde uygulanmaktadir. Bu merkezlerde yetenek kavraminin bilimsel temellerini
olusturan “bireylerin erken yasta secilmesi, sirekli olarak gézlemlenmeleri ve onlara us-
taligin en Ust basamaklarina tirmanmalarn konusunda éncilitk edilmesi” olgulan hayata
gecirilmisgtir.

Bu calismada, Sporcu Egitim Merkezlerindeki sporculara uygulanan performans testleri
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Mevcut sporcularin yas, brans ve cinsiyetlere
gore durumlarini degerlendirebilmek, Ust yas kategorilerindeki hedefleri belirleyebilmek,
antrenman dizenleyicilerin plan ve programlarina yén verebilmek, gérecelilikten uzak
sayisal degerlendirmeler yapabilmek, farkli antrenman gruplarinin bu verilerle kiyasla-
nabilmesine olanak saglamak aragtirmayr amaclarina ulastiracaktir.

Genel olarak performans testleri sporcunun temel motorik ézelliklerinin seviyesini belir-
lemeyi hedefler. Temel motorik ézellikler ve sporda kullanilan motorik testlerle ilgili 6zet
bilgi vermenin, konunun anlagilmasinda faydasi olacagr kanisindayiz.

F-2. TEMEL MOTORIK OZELLIKLER

Kisinin bedensel gic ve yetenegini, karmasik nitelikteki motorik spor giici derecesini be-
lirleyen 6geler temel motorik &zelliklerdir. Tom spor dallarinda uygulanan antrenmanlar
bu &zelliklerin gelistiriimesini saglamaktadir. Temel motorik &zellikler, tamamen dogal
bir degisme sirecinde de gelisebilir. Fakat diizenli ve sistemli gelisim saglanmasi ancak
uygun icerikteki antrenmanlarla mimkin olmaktadir’®. Temel motorik &zellikler,

. Kuvvet
. Dayaniklilik
. Surat
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o Hareketlilik
o Beceri (Koordinasyon) seklinde siniflanmaktadir'.

Kuvvet, strat ve dayaniklilik ana temel motorik ézellikler, hareketlilik ve koordinasyon
ise yardimcr motorik ézelliklerdir. Daha alt dizeyde de Bilesik Motorik Ozellikler olarak
siniflanmaktadir'®.

o Cabuk Kuvvet
D) Kuvette Devamlilik

. Suratte Devamhhk

F-3. SPORDA MOTORIK TESTLER

Sporda bilimsel testlerin gecerliligini ve guvenirliligini saglayan zorunlu kosullarin ba-
sinda “Ana Kalite Olcitleri” denilen gecerlilik, givenirlik-tarafsizlik (objektiflik) ile “Yan
Kalite Olcttleri” olan normlandirma ya da ekonomi gelir. Bu &lcitlerden bir tanesi bile
yerine getirilmiyorsa o test amaca yénelik olmaz'.

Motorik testlerin uygulama alaninda 700 adet tekli test bulunmaktadir. Cok karmagik
yapiya sahip olan bu testler, bircok test bataryasinda kombine edilmis halde de bulunur.
Bés (2003), bu karmasiklik daha detayli incelenerek daha az sayida temel uygulama ve
test tipine indirgenebilecegini belirtiyor. Test tipleri olarak kondisyon, fitness, koordinas-
yon testleri gibi, temel uyguloma olarak da 22 test bataryasini (durarak uzun atlama,
20 m. kosu, sinav, mekik vb.) ayirmistir. Ayrica kullanim alani, boyutsallik, komplekslik,
standartlik derecesi gibi etmenlere gére testlerin gruplanabilecegini belirtmistir®.

Belirli bir spor tir( icin motor testler daha uygun kisisel &n sart olusturur. Bircok motor
testin uygulamasiyla gerceklestiren test bataryalar bu amacla uygulanir®.

Test guvenilirligi oldukga yuksek ve test uygulama yénteminin standartlaghinlmis oldugu
bazi protokol drnekleri mevcuttur. Yasa ve cinsiyete 6zgi test sonuclari normlarinin bu-
lundugu bu protokoller doktor ve antrenérler tarafindan zaman zaman yaptiklar kendi
dlgumleriyle kargilastinlabilir®.

Bu tir aragtirmalar, yillardan bu yana pek cok arastirmaci tarafindan gelistiriimislerdir.
Bununla birlikte araclarin, yéntemlerin, testlerin ve amaclarin coklugu bu incelemenin
zorlugunu géstermektedir. Ozellikle spor motivasyonu disik olan bir cocuk s6z konusu
oldugunda, biyiklerle karsilagtinlinca, cocuk “efor testlerine” (yiklenme testlerine) an-
cak bir kag dakika sire tanimak gerekmektedir®.

Testler sonucunda elde edilen degerlerin ifade gict ve uygulanabilirligi yani sira norm
ve kiyaslanabilme degerleri ulagilabilirligi de dnem tagimaktadir®.
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Tablo F-1: Normlandirilmis Motorik Testler?

Test Adi Yazar Yil Ulke Yas Araligr | Normlar SOerI:\"ek Alma
Kondisyon Testleri
Genel koordinasyon testi ETS Magglingen 1981 isvicre 14-20 8.000 Genis alanli
Basic Fitness Test Fleishmann 1964 ABD 13-18 20.000 | Temsili
Moper Kemper 1982 Hollanda | 12-18 6000 Temsili
IPPTP Birka zcr];kilrmolar n
Uluslarasi Fiziksel Fitness Test | Bés & Mechling 1985 Avrupa 9-17 b? < l<§ rme d I
Profili in tekrar gézden
gegirilmesi.
Cok boyutlu kondisyon testi | Waschler 1986 Baverya 11-19 1100 Baveryali okullar
KTT ) Yurt
Cocuklar Igin Vicut Bss & Wohlmann | 1987 Almanya | 11-17 750 genelindeTenis
Koordinasyon Testi kulupleri.
- . Birkag izleme arastirma.
Prudential Fitnessgram Cooper Institut 1994 ABD 5-17 bin USA
Yetenek Testi Martin et. al 1996 Almanya | 7-10 5300 Yetenek projeler
Kassel
Koordinasyon Testleri
Kasa-Bumerang Kosu Topel 1972 eski DDR | 6-18 546 eski DDR okullan
. . ABD / 919, Cocuklar isvec
FTM Mot. Gelisim Frostig 1985 isvec 6-10 744 US |/ ABD
Fonks. Gelisim teshisi Hellbrigge 1994 Almanya | 2-3 1543 Kiguk cocuklar
LOS FF 18 Eggert/ Oserizky | 1974 | Almanya | 5-13 1102 |Normalve
engelli 8grenciler
KTK Kiphard & Schilling | 1974 | Almanya | 5-14 1228 | Normalve
engelli dgrenciler
Mot 4-6 6;7;2:;? 1987 Almanya 4-6 1200 Kres gocuklan
DMB Eggert & - 1984 | Almanya | 5-13 746 Normalve
Ratschinski engelli 8grenciler
Movement ABC Hendersen & 1992 | ABD 412 1234 | okullar
Sugden
Kompleks Testler
AST 6-11 Bés & Wohlmann | 1987 Almanya | 6-11 1500 4 alman bslge
Farkh
Eurofit van Mechelen 1988 Avrupa 6-18 B!rkag ara§hrmft|orm
bin tekrar gézden
gegirilmesi.
Munih Fitnes Testi (MFT) Rusch 1998 Almanya 6-17 1169 Baveryali okullar
Karlsruhe Test Sistemi KATS-K | B&s et. 2001 Almanya 6-11 1400 6 alman eyalet
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F-4. GEREC VE YONTEM
F-4.1. Veri Toplama Araclan
Kavrama Kuvveti: Holtain marka el dinamometresi kullanilarak 8lcim yapilmistir.

Dikey Sigrama Testleri: Ucus ve yere temas sirelerinin 8lcildigio sicrama platformu
(Newtest, Finland) kullanilarak yapilmigtir.

Fotosel: 30 m. sirat kosu testinde &lcimler Newtest, Finland marka fotosel ile yapil-
mistir.

Mekik Kosu Testi icin Zamanlayici: Kosu hizini belirlemek icin 20 metre mekik kosu
testi icin dizayn edilmis 1/1000 sn hassasiyeti olan zamanlayici (Prosport, TMR. ESC
1000 Sport Test Tumer Mihendislik) kullanilmistir.

Kronometre 30 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanilmighr.

Metre: 20 m. Mekik kosu testi alaninin belirlenmesi icin Celikler marka, celik metre
kullanmilmistir.

F-4.2. Verilerin Toplanmasi

Testler uygulanmadan bir giin &nce teste katilacak sporcular haberdar edilerek, uygun
kiyafetlerle testlere katilmasi saglanmuistir. Test ve dlcimler baslamadan énce sporculara
ayrintili bilgi verilmis ve her test ayn ayn uygulamali olarak (Mekik Kosu testi harig)
g&sterilmigtir.

Kavrama Kuvveti: Testin amaci 6nkol fleksér kaslarinin kuvvetinin élcilmesidir. En
dnemli kondisyonel etmenlerden birisi olan kuvvet géstergesi icin kavrama kuvveti testi
uygulanmighir?.

El dinamometresi denegin el dlcilerine gére ayarlanmig, denek dirsegini bikmeden
kolu diz ve omuzdan 10-15°lik bir aci yapacak sekilde yan tarafta iken eli ile mimkin
oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya calismistir. Denegin her iki eliyle 3 denemeden
sonra en iyi perfformansi belirlenmistir. Dinamometre her denemeden sonra sifirlanmus,
degerlendirmeye en iyi olan performans alinmigtir®'2.

Squat Sicrama: Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagl olarak sergiledigi patlayici
kuvvet dzelliginin 8lcildigu squat sicrama testinde, dizler 90° fleksiyonda squat pozis-
yonunda ve eller belde iken yukar dogru olarak tam bir sigrama gerceklestirme seklinde
uygulanmghr!.

Aktif Sigrama: Bu testte de bacak kaslarinin patlayici kuvvet ézelligi élctimesinin yan
sira sicramada patlayici kuvveti etkileyen elastik kuvvet ézelligi de devreye girmektedir.
Aktif sicrama testi, dizler tam olarak ekstensiyonda ve dik pozisyonda iken dizlerden
hizla ¢c6kip dikey olarak sigramasiyla uygulanmigtir’.

Dikey sigrama testleri igin ucus zamani Gzerinden sigrama yiksekligini ve ona bagl ola-
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rak da bacak ekstensér kaslarinin patlayicr kuvvet ézelliginin saptanmasi saglanmghr. iki
deneme sonrasi en yiksek deger degerlendirmeye alinmigtir.

Anaerobik Gig: Anaerobik gicin belirlenmesinde Lewis nomogrami ile deneklerin
aktif sicrama yikseklikleri ve vicut agirliklan, dikey sigrama (sargent jump) formili kul-
lanilarak kg-m/sn cinsinden hesaplanmighr!''.

P = V4.9 x Agirlik x VD

P= Anaerobik Gig (kgm/sn)
D=Dikey sigcrama mesafesi (m)
V 4.9= Standart zaman

Durarak Uzun Atlama: Amag, denegin bacak ekstensor kaslarinin patlayici kuvveti-
nin 8lgtlmesidir. Atlama gibi maksimal siddette yapilan branglar sporcunun enerjiyi giice
gevirmesine drnektir. Maksimal anaereobik giice dayali testlerden birisi de durarak uzun
atlamadir'.

Denekler kaygan olmayan uygun bir zeminde, isaretlenmis bir gizginin gerisinde ayak-
ta durup, ayaklarini omuz genisliginde acarak beklemis, hazir oldugunda her iki elini
geriye dogru alirken dizlerini de ayni anda bikmistir. Kollarin ileri hareketi ile birlikte
diz bir zemin Uzerine mimkin oldugunca ileriye, en uzak mesafeye, dogru sicrayip
diusmstir. Baslangic cizgisi ile denegin cizgiye birakhigi en yakin iz 8lcimi esas alinmus,
her denek icin iki deneme alinarak en iyi derece not edilmigtir*” .

Saglik Topu Atma: Bu testte de amac kol kaslarinin patlayici giicinin belirlenmesidir.
Test 2 kg. agirhgindaki saglik topu ile yapilmistr. Oni acik bir alan belirlenmis ve atig
gizgisi gizilmigtir. Denek 6lcimin yapilacagr baslangig cizgisinin hemen gerisine dizleri-
nin Uzerinde, dizler omuz genisliginde acarak sabitlenmistir. Her iki diz birbirine paralel
durumdadir. Saglik topu her iki el ile tutularak basin gerisine gétirilmistir. Gévdeyi
hafif geriye biktikten sonra kollar hizla 6ne savrularak top bas Ustinden en uzak nok-
tada elden cikmistir (modifiye tag atisi). Birkag dakika ara ile iki deneme alinmis ve en
iyi deger kaydedilmigtir>?.

30 sn. Mekik: Testin amaci, deneklerin abdominal kuvvetini belirlemektir. Deneklere,
sirt Ustl yatar durumda, dizler 90° bukoli, eller ensede ve ayak tabanlari yere temasta
iken bagla komutuyla 30 saniye sireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptinimigtir.
Mekik gekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi icin ayaklar tutulmus ve
test baslamadan énce her denege bir deneme yaptinlmistir. Deneklerin yere yathklarinda
omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edilmis,
30 saniye igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi bilgi formuna kaydedilmigtir’?.

30 m. Surat Kosusu: Olcim, diz bir zeminde ve kosu alaninin uzunlugu 30 m. olarak
belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitig cizgisinden &teye yeterli bir mesafe ayrilmigtir.
Parkur uzunlugu ve zemin &zelligi tom denekler igin ayni olmustur. Zemin baslangig ve
bitis cizgileri diz bir hatla belirlenmistir. Baslangicta ve 30 m. bitis cizgisinde fotosel
yerlegtirilmigtir. Ayrica baslangig ve bitis noktalar isaretlerle (Huni vs.) belirlenmigtir®.
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Denek bir ayaginin ucu baslangic cizgisinin 100 cm. gerisinde (fotoselin baslangicina
yakin olmamak icin) dizleri biraz bokil, vicudu hafif ne dogru egik olarak beklemistir.
Denek hazir oldugunda olanca giciyle cikis yapmig ve bitis cizgisini mimkin olan en
kisa sirede, stratli bir sekilde gegmeye calismishir. Derecesi kaydedilen denegin, yapilan
iki deneme sonrasi en iyi derecesi kaydedilmigtir'”.

20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO, max. (endirekt): Sporcularin aerobik dayanik-
liliklar 20 metre mekik kosu testi kullanilarak belirlenmistir. Denek 20 metrelik mesafeyi
gidis dénUs olarak kogmustur. Testin sonunda deneklerin derecesi kaydedilmistir.

Uygulama: Test, yavas bir kosu hizinda (8 km/s) baslar ve denek duydugu 1. sinyal
sesinde kogusuna baglar. 2. Sinyal sesine kadar gizgiye ulagsmak zorundadir. 2. Sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri dénerek baslangig cizgisine déner ve bu kosu hizi her
dakikada 0.5 km/s artan sinyallerle devam eder. Denek sinyali duydugunda ikici sinyal-
de pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu ayarlar. Basta yavas olan hiz giderek
artar. Denek bir sinyal sesini kaginp 2. sine yetisirse teste devam eder. Eger denek iki
sinyali Ust Uste kagirirsa test sona erer!'.

Denegin mekik kosu testi sonug degeri ile VO,max bir regresyon esitligi kullanilarak tah-
min edilmistir. Leger ve Gadowy (1989) tarafindan VO, max” in tahmini igin bir regresyon
esitligi hesaplanmighr. Bu yéntemle hazirlanan tablo yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
calismada da  VO,max degeri ml/kg/dk cinsinden, mekik kosu test sonucuna bagli
endirekt olarak, degerlendirme tablosundan (Tablo 22) denegin maksimal VO, degeri
tahmini olarak hesaplanmighir'''2.

120



Performans Olcomleri

Tablo F-2: Mekik Kosusu VO,max Tahmin Tablosu (ml/kg/dk)'

Mekik Seviye Vo2Max Mekik seviye Vo2Max Mekik Seviye Vo2Max
4 2 26,80 10 2 47,40 16 2 68,00
4 4 27,60 10 4 48,00 16 4 65,50
4 6 28,30 10 6 47,80 16 6 69,00
4 9 29,50 10 8 49,30 16 8 69,50

10 11 50,20 16 10 69,90

16 12 70,50

16 14 70,90

5 2 30,20 11 2 50,80 17 2 71,40
5 4 31,00 11 4 51,40 17 4 71,90
5 6 31,80 11 6 51,90 17 6 72,40
5 9 32,90 11 8 52,50 17 8 72,90
11 10 53,01 17 10 73,40

11 12 53,70 17 12 73,90

17 14 74,40

6 2 33,60 12 2 54,30 18 2 74,80
6 4 34,30 12 4 54,80 18 4 75,30
6 6 35,00 12 6 55,40 18 6 75,80
6 8 35,70 12 8 56,00 18 8 76,20
6 10 36,40 12 10 56,50 18 10 76,70
12 12 57,10 18 12 77,20

18 15 77,90

7 2 31,70 13 2 57,60 19 2 78,30
7 4 37,80 13 4 58,20 19 4 78,80
7 6 38,50 13 6 58,70 19 6 79,20
7 8 39,20 13 8 59,30 19 8 79,70
7 10 39,90 13 10 59,80 19 10 80,20
13 13 60,60 19 12 80,60

19 15 81,30

8 2 40,50 14 2 61,10 20 2 81,80
8 4 41,50 14 4 61,70 20 4 82,20
8 6 41,80 14 6 62,20 20 6 82,60
8 8 42,40 14 8 67,70 20 8 83,00
8 1 43,30 14 10 63,20 20 10 83,50
14 13 64,00 20 12 83,90

20 14 84,30

20 16 84,80

9 2 43,90 15 2 64,60 21 2 85,20
9 4 44,50 15 4 65,10 21 4 85,60
9 6 45,20 15 6 65,60 21 6 86,10
9 8 45,80 15 8 66,20 21 8 86,50
9 1 46,80 15 10 66,70 21 10 86,90
15 13 67,50 21 12 87,40

21 14 87,80

21 16 88,20
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F-5. BULGULAR

Sporcu Egitim Merkezlerindeki sporcularin yas gruplarina bagli olarak performans test
degerlerine ait ortalama ve standart sapma sonuglar asagida tablolar halinde verilmis-

fir.

Tablo F-3. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Erkek sporcularin 30 m. Sirat Mekik Kosusu
ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglari

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS n Xort ss | Min. | Max. | Xort ss Min. | Max. Xort ss | Min. | Max
6 3 | 67133 | 236,49 | 6,95 | 30,33 | 3,512 27 34 30,329 | 1,51 28,7 | 31,7
7 4 | 6,5400 | 50| 6,03 | 7,08 | 27,25 | 8,221 18 36 30,497 [3,06 27,2 333
8 7 59500 | ,43 | 5,44 | 6,54 | 34,14 | 8,435 21 40 33,117 | 2,94 |27,2| 34,7
9 9 | 56889 | 24538 | 6,07 | 46,89 | 4,781 40 56 37,700 |1,84|34,7| 41,1
10 9 53411 | ,38 | 4,96 | 6,31 | 58,75 | 19,991 30 87 41,804 |7,611306 | 51,9
11 21 5,3490 | ,29 | 4,93 | 6,07 | 55,90 | 14,512 34 82 40,802 | 5,56 | 31,7 | 50,5
12 130 | 5,1648 |,33|4,36| 598 | 70,97 (17,796 | 27 123 | 46,278 | 6,33 | 28,7 | 63,0
13 245 | 5,0895 | ,39 (3,94 | 727 | 7424 | 17,604 | 22 128 | 47,450 | 6,06 | 26,8 | 64,6
14 183 | 4,8834 |,34 (395|576 | 81,36 19,331 | 27 130 | 49,806 | 6,58 | 28,7 | 65,1
15 195 | 4,7149 | ,28 (3,91 | 548 | 89,45 18,897 | 31 136 | 52,511 | 6,17 | 31,0 66,7
16 98 | 4,6232 | ,21|4,02| 5,11 | 90,24 [19,098 [ 40 134 | 52,757 | 6,23 | 34,7 | 66,2
17 55 | 4,5082 | ,25|3,96 | 5,04 | 95,76 | 25,461 | 30 147 | 54,352 |8,22|30,6 | 69,7
18 20 | 4,4430 | 16| 4,11 | 4,79 | 95,87 | 25,865 33 131 54,329 |8,78| 31,1 | 65,4
19 2 4,3000 |,05| 4,26 | 4,34 | 12550 | 14,849 | 115 136 63,775 | 4,13 | 60,9 | 66,7
20 2 | 4,2800 | 14| 4,18 | 4,38 | 81,00 | 5,657 77 85 50,050 | 1,90 | 48,7 | 51,4

Toplam | 983 | 4,9217 | 433,91 | 7,27 | 80,08 | 21,958 | 18 147 | 49,350 | 7,41 268 69,7
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Tablo F-5. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Erkek sporcularin Top atis, Gévde mekik,
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar
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Tablo F-6. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Bayan sporcularin 30 m. Strat Mekik Kogu-

su ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar
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Squat Sicrama, Aktif Sicrama ve Anaerobik Giic yetilerine ait Ortalama ve Standart

Sapma Sonuglarn

Tablo F-7. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Bayan sporcularin Durarak Uzun Atlama,

Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri
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Performans Olcomleri

Tablo F-8. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Bayan sporcularin Top atis, Gévde mekik,
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

Tty | €9 | ELEQ’L | €90°CT | L'LE | 99 | 9/8T'L | T66'TT Sy el | 6¥9'G | 2l’9z | L'LL | ¥'L | LlEg’L | §9€'¥ | 00T | woidop
8've | 8'v¢ 008'vC | S'vz | S've 005've 0€ 0€ 000 | €¥ 4 00€'y L (014
9'ce | v'lT | vLLY'S | 092'9C | v'SE | §'CT | 66T0'S | 00T'LT Ge LC | 9409 | GL'6T | L'LL | T'S | 9€8€'C | 9T¥'L S 6l
9'0E | ¥'6L | 062’y | O¥¥'ST | T'ee | €'cC | Tvl8'y | 088'LC 9¢€ LT | €/8'€ | 00'LE | UL €'y | £680°L | zTT's S 8l
9've | v'cc | SLLY'E | €90°6C | L'LE | L'OT | €TrS'y | 61T0€ Sy 0C | 0v8'9 | 8e'8C | T'8 6'c | ¥810°L | G2S'S 9l Ll
T'ce | v'le | 8vEE’E | €65'9¢ | 8'cE | 8'€T | ¥89€E’E | €67'8C €€ zC | 00C'E | L9LT | 'L Z'v | 6810°L | 00€'S Gl 9l
6'LE | 8'0C | LL6SE | €96'ST | O'vE | T'8L | 88S6'E | 9zl'LT (43 8l Lov'y | 6€'sc | €9 vl P8LL'L | 6v9'Y 8l Gl
2T | €'SL | TSEV'E | 628'ST | L've | T'8L | LLE¥'V | 9vO'LT 194 91 | GES9 | €99C | 89 L'e L6sL" | 9€L'v GE 4
Tty | L'vL | 20/8'% | vel'eT | S'TE | L'LL | 8¥/8E | 890'VC ve vl | €29y | 9L'vT | L9 z'e lees’ 29¢e'y 8¢ el
L'0E | £'6 | Gle0’S | S/£2°0C | €62 | 0'0L | £/8L'G | T6¥'0C 9¢€ 8L | 9L2'v | 88'vT | L'S L'l V6.6 gL'y ve cl
€€ | S'8 | €¥S8'S | 69L'SL | 9'8C | €01 | 6£66' | GT9'SL G€ 0T | £9€'S | 059C | €'v €T | L609" | 85T'E 91l Ll
g'lc | €9 | esel’y | 68¥'El | L0 | ¥'L LsoL'y | zev'vl 14 vl | CEV'Y | GL'6L L'y Gl 0zeg’ GLL'T 8 oL
6'€l | 88 | 9ves’L | ogg’ol | &'LL | S'8 ¥666" | 0150l 6€ 6L | 66€°9 | 056z | St 0T | véLy' | 6LL'T 0l 6
6'6 L'9 Lozt | €95’ L'LL | 99 | 9085°L | €l06 G€ €L | 0662 | €L'GT | 0T vl oves’ T6€'T 8 8
0'LL | O'LL 000°LL | Z'LL | Z'LL 00Z'L L 0¢ 0¢ 00'0C | ¥'L vl 00v‘L L L
XOW | uiw ss oy XoW | uiw sg oy XoW | cuiy ss Hox | xow | ‘uiw ss oy u SVA
10S ILAAAN) VWVIAYH OVS LIAANI VWVIAWI ANIEW 3aA0D $SiLv doL

127



Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

BRANSLARA GORE DAGILIMLAR
ATLETIZM (ERKEK)

Tablo F-9. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglari

MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 13 90,31 12,072 73 110 52,950 3,7656 47,4 59,0
13 21 95,85 22,535 48 128 54,465 7,2279 38,2 64,6
14 31 96,84 16,306 51 130 54,903 5,2397 39,2 65,1
15 36 103,86 21,793 57 136 57,031 6,8787 41,5 66,7
16 10 111,11 21,251 69 134 59,306 6,6635 45,8 66,2
17 10 128,20 17,580 97 147 64,335 5,1322 55,1 69,7
18 4 99,50 30,183 64 127 55,650 9,56514 44,2 64,3
19 1 136,00 . 136 136 66,700 . 66,7 66,7

Toplam 126 102,00 21,602 48 147 56,445 6,7689 38,2 69,7

Tablo F-10. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
30 m. Surat yetisine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

30 m. SURAT

YAS n Xort ss Min. Max.
12 13 4,9108 ,25287 4,36 5,28
13 21 4,7729 ,35096 3,94 5,47
14 31 4,6332 ,24907 3,95 5,33
15 36 4,5203 27323 3,91 5,20
16 10 4,5050 ,19660 4,02 4,75
17 10 4,3920 ,29687 3,96 4,83
18 4 4,3525 16256 4,11 4,45
19 1 4,2600 . 4,26 4,26
Toplam | 126 4,6117 ,30903 3,91 5,47
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Performans Olcomleri

Tablo F11. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclar

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 13 169,77 | 23,342 135 227 24,15 4,140 17 34
13 21 190,90 26,233 130 250 27,76 6,204 20 49
14 31 196,71 21,113 152 248 28,32 4,902 18 43
15 36 210,69 23,508 160 259 31,25 5,774 17 48
16 12 209,17 21,966 163 244 31,67 3,846 24 40
17 11 225,18 25,214 194 272 33,36 7,145 25 49
18 5 236,40 22,244 202 260 38,80 7,629 31 51
19 1 252,00 . 252 252 40,00 . 40 40
Toplam 130 202,46 28,017 130 272 29,85 6,290 17 51

Tablo F12. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Aktif Sicrama ve Anaerobik Gic yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

AKTiF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUG
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 13 25,62 4,331 19 35 45,2100 |12,29996 | 35,03 79,88
13 21 29,71 6,627 21 52 60,8825 | 14,48744 | 40,42 95,77
14 31 30,45 5915 20 51 70,0690 | 13,10698 | 36,23 102,75
15 36 32,94 6,009 17 48 75,8111 | 15,98865 | 39,25 112,72
16 12 33,17 3,834 24 40 79,2425 | 15,42273 | 61,96 117,86
17 1 35,73 8,259 25 51 83,5527 |15,86167 | 63,09 111,95
18 5 40,60 7,635 32 53 94,6000 |16,22584 | 76,38 113,40
19 1 44,00 . 44 44 93,9700 . 93,97 93,97
Toplam | 130 31,73 6,771 17 53 70,6959 | 18,33048 | 35,03 117,86
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

Tablo F-13. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Top ahis ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclan

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 13 4,685 1,1531 33 7.8 26,08 3,616 20 33
13 21 5,900 1,7384 3,0 9,6 28,24 6,074 17 42
14 31 6,490 1,2848 3,9 10,0 27,03 4,629 21 40
15 36 7,219 2,1464 3,9 13,0 28,28 5,955 19 48
16 12 7,967 2,2716 4,7 12,0 31,00 4,729 21 40
17 11 8,173 1,3521 59 10,3 30,70 6,165 24 45
18 5 9,320 1,5320 7.2 11,0 33,20 8,672 24 44
19 1 9,500 . 9,5 9,5 28,00 . 28 28
Toplam 130 6,827 2,0309 3,0 13,0 28,38 5,622 17 48

Tablo F-14. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Erkek sporcularin
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 13 24,338 7,4579 15,4 41,9 23,569 7,4374 15,6 41,2
13 21 33,371 9,0039 18,7 48,7 32,348 9,3974 15,3 48,4
14 31 36,158 7,4300 15,9 49,4 35,639 7,2344 15,7 50,9
15 36 39,231 8,7819 24,4 52,9 37,691 9,9932 21,1 61,5
16 12 43,485 9,1705 33,5 65,3 42,108 7,2846 32,8 55,9
17 11 44,525 7,7709 35,0 60,8 45,900 9,2004 33,2 65,9
18 5 44,860 9,7910 32,0 56,8 42,680 7,7383 32,5 51,0
19 1 45,700 . 45,7 45,7 42,800 . 42,8 42,8
Toplam | 130 37,273 9,9094 15,4 65,3 36,367 10,1938 15,3 65,9
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Performans Olcomleri

ATLETIZM (BAYAN)

Tablo F-15. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Bayan sporcula-
nn 30 m. Strat Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclari

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.
10 1 | 53800 . 538 | 538

12 13 | 5,3000 | ,29260 | 4,90 | 5,93 67,09 8,734 54 78 | 45,158 | 3,1371 40,5 49,0

13 26 | 52819 | ,32961 | 4,53 | 5,95 68,40 18,943 31 103 | 45,303 | 6,8172 31,0 56,8

14 20 | 5,0275 | ,31009 | 4,55 | 5,91 68,20 22,204 29 103 | 45,152 | 8,0126 30,2 56,8

1% 12 | 4,9658 | ,28994 | 4,42 | 5,57 75,92 20,318 44 104 | 48,001 6,9347 36,8 57,4

16 9 | 5,0133 | ,12349 | 4,88 | 527 82,89 17,446 59 104 [ 50,356 | 5,8894 42,1 57,4

17 8 | 5,2088 | ,18826 | 4,83 | 541 71,63 24,195 40 | 103 | 46,275 | 8,4035 34,7 56,8

18 3 | 52933 | 38436 | 4,88 | 5,64 82,33 6,658 75 88 | 50,433 | 2,1779 48,0 52,2

19 1 |5,1300 . 513 | 5,13 66,00 . 66 66 | 44,850 . 44,9 44,9

20 1 | 4,8400 . 4,84 | 4,84 88,00 5 88 88 | 52,200 . 52,2 52,2

Toplam | 94 | 5,1531 | ,31141 | 4,42 | 5,95 71,59 19,148 29 104 | 46,446 | 6,7695 30,2 57,4

Tablo F-16. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Bayan sporcula-
nn Durarak Uzun Atlama ve Squat Sigrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclan

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
10 1 157,00 . 157 157 20,00 . 20 20
12 13 161,54 16,626 138 190 21,38 5,189 14 29
13 26 161,50 16,442 132 210 22,62 4,437 16 31
14 21 173,81 17,368 130 201 23,80 3,592 15 32
15 12 177,42 25,429 138 220 24,33 3,892 20 31
16 9 180,67 15,190 150 200 26,33 3,536 20 31
17 8 170,75 21,252 136 210 24,00 3,024 21 30
18 8 170,67 27,592 150 202 21,33 6,658 17 29
19 2 182,00 ,000 182 182 28,50 2,121 27 30
20 1 174,00 . 174 174 25,00 . 25 25
Toplam 96 169,55 19,197 130 220 23,46 4,285 14 32
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

Tablo F-17. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Bayan sporcularin
Aktif Sicrama ve Anaerobik Giic yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

AKTIF DIiKEY SICRAMA ANAEROBIK GUG

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
10 1 21,00 . 21 21 32,4600 . 32,46 32,46
12 13 22,23 5,932 11 31 42,3938 | 10,16655 | 29,58 63,18
13 26 23,62 4,364 17 32 47,5073 | 6,21486 37,57 61,98
14 21 25,50 4,212 15 34 54,1445 | 6,15916 45,16 69,94
15 12 26,50 3,705 21 32 57,8725 | 7,29793 45,65 70,12
16 9 27,78 4,353 20 33 61,0722 | 2,54825 58,39 66,48
17 8 25,25 2,435 22 30 61,3575 | 7,91395 54,22 75,62
18 3 22,33 6,807 17 30 53,3800 | 9,43958 47,37 64,26
19 2 29,00 1,414 28 30 58,0800 . 58,08 58,08
20 1 25,00 . 25 25 49,8100 . 49,81 49,81
Toplam 96 24,78 4,602 11 34 52,1773 | 9,43508 29,58 75,62

Tablo F-18. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Bayan sporcularin
Top ahs ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

TOP ATIS GOVDE MEKIK

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
10 1 2,900 . 2,9 2,9 25,00 . 25 25
12 13 4,152 ,7945 2,7 53 25,23 5,341 18 36
13 26 4,189 ,5342 3,2 5,3 23,88 4,877 14 34
14 20 4,785 ,6393 3,6 6,5 24,90 4,599 16 35
15 12 4,808 L4870 4,0 5,7 24,42 4,870 18 32
16 9 5,128 ,9168 4,2 6,8 26,33 3,202 22 33
17 8 5,615 1,3343 3,9 8,2 25,25 4,464 20 33
18 3 5,370 1,5109 4,3 71 32,67 4,163 28 36
19 2 8,250 4,0305 5,4 1,1 21,00 . 21 21
20 1 4,300 . 4,3 4,3 30,00 . 30 30
Toplam | 95 4,707 1,1029 2,7 1,1 25,03 4,782 14 36
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Tablo F-19. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm bransindaki Bayan sporcularin
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort Ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
10 1 20,700 . 20,7 20,7 21,300 . 21,3 21,3
12 13 21,585 | 4,2577 15,3 29,3 21,631 | 4,1288 15,0 30,1
13 26 24,354 | 3,6362 17,1 30,9 22,588 | 3,3712 14,7 27,9
14 20 26,755 | 4,5301 18,6 34,1 26,425 | 3,4980 19,3 32,7
15 12 26,892 | 3,6177 21,8 34,0 25,050 | 2,8459 20,8 31,0
16 9 28,289 | 3,1593 24,4 33,8 26,856 | 3,2226 22,3 32,2
17 8 30,975 | 3,1176 25,4 35,9 28,138 | 2,6560 25,0 33,5
18 3 26,700 | 5,7454 22,3 33,2 23,367 | 4,9400 19,4 28,9
19 2 28,950 | 9,1217 22,5 35,4 27,000 | 7,9196 21,4 32,6
20 1 24,500 . 24,5 24,5 24,800 . 24,8 24,8
Toplam | 95 25,865 | 4,6317 15,3 35,9 24,575 | 4,0159 14,7 33,5

CIMNASTIK (ERKEK)

Tablo F-20. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Erkek sporcu-
larin 30m. Strat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuglan

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS N Xort ss Min. | Max. Xort Ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.

6 3 | 6,7133 | ,23029 | 6,49 | 6,95 | 30,33 3,512 27 34 30,329 | 1,5117 28,7 31,7

7 4 | 6,5400 | ,50020 | 6,03 | 7,08 [ 27,25 8,221 18 36 30,497 | 3,0614 27,2 33,3

8 6 | 6,0167 | ,42973 | 5,44 | 6,54 | 33,83 9,196 21 40 33,090 | 3,2961 27,2 34,7

9 9 | 56889 | ,24023 | 538 | 6,07 [ 46,89 4,781 40 56 37,700 | 1,8444 34,7 41,1

10 6 | 51717 | ,11268 | 4,96 | 528 | 70,60 | 11,082 56 87 46,347 | 3,8632 41,1 51,9
11 4 | 53525 | ,11354 | 5,27 | 552 | 51,25 12,093 34 62 39,147 | 51772 31,7 43,6
12 1 | 4,9700 . 4,97 | 497 | 64,00 . 64 64 44,200 . 44,2 44,2

13 4 15,0225 | ,17134 | 4,80 | 520 [ 68,75 6,602 64 78 45,800 | 2,2627 44,2 49,0

17 1 | 4,2800 . 4,28 | 4,28 [ 81,00 5 81 81 49,900 . 49,9 49,9

20 2 | 4,2800 | ,14142 | 4,18 | 4,38 | 81,00 5,657 77 85 50,050 | 1,9092 48,7 51,4

Toplam | 40 | 5,5985 | ,70021 4,18 | 7,08 [ 50,38 18,792 18 87 39,269 | 6,9277 27,2 51,9
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

Tablo F-21. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Erkek sporcu-
larin Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclan

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SIGRAMA
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
6 8 133,67 1,528 132 135 19,00 1,732 17 20
7 4 125,00 31,316 90 161 19,00 4,967 14 25
8 6 144,33 15,371 120 160 22,67 4,676 16 29
9 9 154,00 13,058 132 175 22,67 2,449 19 27
10 6 174,00 4,817 170 183 28,50 3,450 25 34
1 4 171,00 6,831 164 180 27,50 5,686 21 34
12 1 184,00 . 184 184 33,00 5 33 33
13 4 185,25 2,872 181 187 27,00 ,816 26 28
17 1 246,00 . 246 246 39,00 . 39 39
20 2 259,00 5,657 255 263 42,00 5,657 38 46
Toplam 40 164,25 34,210 90 263 25,45 6,614 14 46

Tablo F-22. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Erkek sporcula-
rin Aktif Sicrama ve Anaerobik G yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

AKTIF DIKEY SIGRAMA ANAEROBIK GUG

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.

6 3 19,00 1,000 18 20 19,1850 2,69408 17,28 21,09

7 4 18,75 2,754 16 22 22,3325 2,49992 19,53 24,71

8 6 22,67 4,131 17 28 22,4467 1,90282 20,12 24,40

9 9 24,89 3,296 19 30 28,7100 3,80697 20,99 33,58

10 6 30,17 2,401 28 34 33,3117 2,48983 29,52 36,56

11 4 28,50 1,732 27 31 37,8525 4,50189 31,98 41,70

12 1 33,00 . 33 33 46,1000 . 46,10 46,10

13 4 28,75 2,217 26 31 40,8725 1,32530 38,89 41,65

17 1 44,00 . 44 44 85,9000 . 85,90 85,90

20 2 41,50 2,121 40 43 84,2050 3,06177 82,04 86,37

Toplam 40 26,55 6,583 16 44 34,2551 16,56917 17,28 86,37
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Performans Olcomleri

Tablo F-23. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Erkek sporcula-
rn Top atig ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
6 8 2,050 1323 1,9 2,2 24,67 5,508 19 30
7 4 2,175 ,6500 1,6 3,1 21,50 7,724 14 30
8 6 2,005 3478 1,6 2,4 25,20 7,981 16 32
9 9 2,707 4414 2,0 3,4 25,22 3,528 21 30
10 6 3,658 ,6127 2,9 4,7 32,83 1,941 30 36
11 4 3,858 ,3897 3,4 4,3 31,25 3,304 29 36
12 1 5,000 5,0 5,0 36,00 36 36
13 3 5,067 ,5132 4,5 55 32,25 1,500 30 33
17 1 8,980 9,0 9,0 31,00 31 31
20 2 10,050 ,4950 9,7 10,4 33,50 ,707 88 34
Toplam 39 3,536 2,0840 1,6 10,4 28,15 5,963 14 36

Tablo F-24. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Erkek sporcu-
larin Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclarn

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort ss Min. Max Xort Ss Min. Max.
6 3 8,420 2,1357 6,2 10,5 7,133 2,2591 5,0 945
7 4 9,850 1915 9.7 10,1 9,275 1,2920 7,9 11,0
8 6 10,550 1,5579 8,4 12,0 10,417 1,5510 8,7 12,8
9 9 12,300 1,3528 10,7 14,6 11,822 2,2067 9,6 15,6
10 6 14,250 1,5057 12,5 16,3 14,167 ,9480 13,0 15,2
11 4 14,250 2,0075 12,4 171 14,325 2,4446 10,9 16,4
12 1 19,000 19,0 19,0 22,100 22,1 22,1
13 3 21,350 ,6952 20,7 22,0 20,775 1,3401 19,1 22,0
17 1 40,300 40,3 40,3 46,700 46,7 46,7
20 2 43,900 43,9 43,9 41,450 1,4849 40,4 42,5
Toplam 39 14,609 7,4931 6,2 43,9 15,113 9,0911 5,0 46,7
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Sporcu Egitim Merkezlerindeki Sporcularin Saglik ve Performans Profilleri

CIMNASTIK (BAYAN)

Tablo F-25. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik brangindaki Bayan sporcu-
larin 30 m. Strat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclari

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.

8 6 5,8283|,15132 | 5,54 596 | 48,33 | 11,147 | 35 58 38,007 | 4,4555| 32,3 41,8

9 8 5,4563 | ,36024 [ 5,10 6,26 | 52,86 11,393 39 70 [39,698 | 4,3313| 34,3 46,1

11 6 53667 | ,15552| 5,15 558 | 61,00 | 7,563 55 73 42,950 | 2,7875| 40,8 47,4

13 2 4,8000 | ,26870 | 4,61 4,99 | 77,50 | 13,435 68 87 | 48,700 | 4,5255 | 45,5 51,9
17 1 4,5900 . 4,59 4,59

19 2 4,5300 | ,07071 | 4,48 4,58 | 80,50 | 9,192 74 87 | 49,800 |2,9698 | 47,7 51,9

Toplam 25 53628 | 46588 | 4,48 6,26 | 58,35 | 14,336 85 87 | 41,766 |5,3443 | 32,3 51,9

Tablo F-26. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik brangindaki Bayan sporcu-
larin Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclan

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS n Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
8 6 150,17 9,517 136 161 23,50 2,168 20 26
9 8 162,50 7,483 150 173 25,38 2,669 23 30
11 6 166,17 13,688 144 180 27,17 2,401 24 30
13 2 208,00 2,828 206 210 29,50 ,707 29 30
17 1 210,00 . 210 210 29,00 . 29 29
19 2 222,00 5,657 218 226 35,50 2,121 34 37
Toplam 25 170,72 24,667 136 226 26,64 3,872 20 37
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Tablo F-27. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Bayan sporcu-
larin Aktif Sicrama ve Anaerobik Gic yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuc-
lar

AKTIiF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUC

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
8 6 25,00 2,530 22 28 24,7200 | 1,87146 | 22,40 26,82

9 8 28,38 2,200 26 33 28,4675 | 2,22013 | 24,83 31,11

1 6 28,67 2,251 25 31 30,7283 | 2,38869 | 28,41 34,76
13 2 33,00 ,000 33 33 44,5050 | 2,34052 | 42,85 46,16
17 1 32,00 . 32 32 54,3500 . 54,35 54,35
19 2 37,50 ,707 37 38 66,1450 | ,43134 65,84 66,45
Toplam | 25 28,88 3,961 22 38 33,4432 | 12,25713 | 22,40 66,45

Tablo F-28. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Bayan sporcu-
larin Top ahis ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclan

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
8 6 2,657 2197 2,4 3,0 29,00 4,147 25 85
9 8 2,961 ,3241 2,5 3,5 31,88 4,486 26 39
11 6 3,010 ,2482 2,7 3,3 31,50 4,135 24 35
13 2 5,665 ,4738 53 6,0 31,00 1,414 30 32
17 1 6,340 . 6,3 6,3 32,00 . 32 32
19 2 7,715 ,0212 7,7 7,7 33,00 2,828 31 35
Toplam 25 3,632 1,6083 2,4 7,7 31,12 3,887 24 39

Tablo F-29. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Cimnastik bransindaki Bayan sporcu-
larin Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclari

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
8 6 9,250 1,4391 6,7 11,1 8,817 1,1071 7,3 9,9

9 8 10,612 1,0589 8,5 11,9 10,687 1,5018 9,2 13,9

11 6 12,300 1,9900 10,3 15,8 11,550 1,9160 8,5 13,5
13 2 19,700 4243 19,4 20,0 18,850 ,2121 18,7 19,0
17 1 23,100 . 23,1 23,1 22,400 . 22,4 22,4
19 2 24,900 ,2828 24,7 25,1 22,850 1,3435 21,9 23,8
Toplam 25 13,060 5,1885 6,7 25,1 12,540 4,7788 7,3 23,8
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RITMIK CIMNASTIK (BAYAN)

Tablo F-30. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Ritmik Cimnastik brangindaki Bayan
sporculann 30 m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart
Sapma sonuglar

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,
YAS | N Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. | Max. | Xort ss Min. | Max.
7 1 | 6,3800 . 6,38 | 6,38 | 36,00 . 36 36 | 33,250 . 33,3 | 333

8 2 | 7,1350 |,57276 6,73 | 7,54 | 22,50 | ,707 22 23 | 27,000 | ,2828 | 26,8 | 27,2

9 2 | 5,8400 |[,24042 5,67 | 6,01 | 35,50 | 2,121 | 34 37 | 32,643 | 1,3529 | 31,7 | 33,6

10 5 | 59080 [,33907| 5,43 | 6,26 | 40,00 | 5,612 | 34 49 | 34,617 | 2,4850 | 31,7 | 38,5

11 2 | 58900 |,35355| 5,64 | 6,14 [ 51,00 | 4,243 | 48 54 139,325 | 1,6617 | 38,2 | 40,5

12 3 | 6,0200 [,36510] 5,61 | 6,31 | 42,00 | 18,028 | 22 57 | 35350 | 7,6261 | 26,8 | 41,5

13 1 | 5,9300 . 593 | 5,93 | 30,00 . 30 30 | 30,600 . 30,6 | 30,6

14 1 | 59700 . 5,97 | 5,97 | 38,00 . 38 38 | 33,950 . 34,0 | 34,0

1,0514 | 17 | 6,0947 |,49563 | 5,43 | 7,54 | 38,12 | 10,505 | 22 57 | 33,816 | 4,4931 | 26,8 | 41,5

Tablo F-31. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Ritmik Cimnastik brangindaki Bayan
sporcularin Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart
Sapma Sonuglan

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
7 1 129,00 . 129 129 21,00 . 21 21
8 2 110,00 18,385 97 123 22,50 3,536 20 25
9 2 132,00 4,243 129 135 26,00 1,414 25 27
10 5 126,20 10,569 108 135 21,80 4,382 19 29
11 2 139,00 8,485 133 145 27,00 ,000 27 27
12 8 139,33 20,404 117 157 23,33 3,512 20 27
13 1 140,00 . 140 140 22,00 . 22 22
14 1 130,00 . 130 130 21,00 . 21 21
Toplam 17 130,00 13,946 97 157 23,18 3,377 19 29
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Tablo F-32. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Ritmik Cimnastik bransindaki Bayan
sporcularin Aktif Sicrama ve Anaerobik Gig yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma

Sonuclar
AKTIF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUC

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
7 1 22,00 22 22 22,8400 22,84 22,84

8 2 24,00 1,414 23 25 22,0300 | 2,02233 | 20,60 23,46

9 2 28,50 2,121 27 30 28,3300 | 3,36583 | 25,95 30,71
10 5 22,80 4,207 20 30 29,6060 | 7,49363 | 17,23 36,52
11 2 28,50 ,707 28 29 37,4850 | 4,46184 | 34,33 40,64
12 3 24,67 4,041 21 29 36,5767 | 14,28241 | 20,09 45,18
13 1 23,00 23 23 44,2700 44,27 44,27
14 1 23,00 23 23 60,7200 60,72 60,72
Toplam | 17 24,59 3,537 20 30 33,0165 | 11,42108 | 17,23 60,72

Tablo F-33. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Ritmik Cimnastik bransindaki Bayan

sporcularin Top atis ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuc-
lan
TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max Xort ss Min. Max.
7 1 1,400 1,4 1,4 20,00 20 20
8 2 1,600 2828 1,4 1,8 13,50 ,707 13 14
9 2 2,050 ,0707 2,0 2,1 20,00 1,414 19 21
10 5 2,900 9533 1,5 4,1 18,60 4,219 14 22
1 2 4,010 4384 3,7 43 22,50 3,536 20 25
12 3 3,863 | 19175 1,7 5,0 22,33 577 22 23
13 1 3,300 3,3 3,3 19,00 19 19
14 1 5,420 5,4 5,4 17,00 17 17
Toplam | 17 3,031 1,3649 1,4 5,4 19,29 3,636 13 25
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Tablo F-34. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Ritmik Cimnastik bransindaki Bayan
sporcularin Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortaloma ve Standart Sapma
sonuclarn

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
7 1 11,200 . 1,2 1,2 11,000 . 11,0 11,0
8 2 8,300 2,4042 6,6 10,0 7,800 1,5556 6,7 8,9
9 2 10,100 ,8485 9,5 10,7 8,900 1414 8,8 9,0
10 5 12,580 | 3,7453 7,4 17,4 11,620 | 3,4047 6,3 14,7
11 2 15,150 | 2,3335 13,5 16,8 12,400 | 2,8284 10,4 14,4
12 3 17,767 | 7,7501 10,0 25,5 16,833 | 6,8676 9,7 23,4
13 1 18,300 . 18,3 18,3 16,400 . 16,4 16,4
14 1 24,400 . 24,4 24,4 22,800 . 22,8 22,8
Toplam | 17 13,953 | 15,4390 6,6 25,5 12,765 | 5,0238 6,3 23,4

GURES (ERKEK)

Tablo F-35. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Gires bransindaki Erkek sporcularin
30 m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
sonuclarn

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.

11 13 | 5,2623 | ,25820 | 4,93 | 5,70 64,27 13,016 48 82 44,042 | 4,6778 38,2 50,5

12 111 | 51989 | ,32073 | 4,36 | 5,98 69,06 15,966 27 107 45,642 | 5,7953 28,7 58,2

13 209 | 51145 | ,39479 | 4,20 | 7,27 73,22 15,406 22 123 47,155 | 5,3794 26,8 63,0

14 133 | 4,9205 | ,33862 | 4,22 | 5,76 80,90 16,641 30 130 49,742 | 55915 30,6 65,1

1% 140 [ 4,7356 | ,26258 | 4,05 | 5,47 88,06 15,141 48 125 | 52,137 | 4,9284 38,2 63,5

16 80 | 4,6307 | 21049 | 4,17 | 511 89,78 15,853 57 122 | 52,673 | 5,1386 41,5 62,7

17 41 | 4,5322 | ,24529 | 3,98 | 5,04 90,95 18,683 30 117 | 52,967 | 6,2675 30,6 61,4

18 13 | 4,4731 | 14761 | 4,27 | 4,79 | 96,50 13,753 75 112 | 54,819 | 4,2675 48,0 59,6

19 1 4,3400 . 4,34 | 4,34 [ 115,00 . 115 115 | 60,850 . 60,9 60,9

Toplam | 741 | 4,9266 | ,39253 | 3,98 | 7,27 79,91 17,824 22 130 49,368 | 6,0534 26,8 65,1
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Performans Olcomleri

Tablo F-36. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Gures bransindaki Erkek sporcularin
Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclar

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS n Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
11 13 161,85 9,780 146 175 23,38 2,987 16 28
12 114 167,51 16,633 122 220 24,18 3,854 15 34
13 213 173,64 19,045 134 228 25,75 4,199 16 40
14 138 188,14 22,860 118 244 28,10 4,796 17 42
15 153 198,90 19,581 140 251 29,21 4,403 15 44
16 89 210,76 22,475 170 270 31,44 3,696 22 43
17 43 215,35 19,631 174 254 32,05 4,072 24 43
18 14 225,64 17,788 188 253 32,57 3,797 25 39
19 1 235,00 . 235 235 35,00 . 35 35
Toplam | 778 187,65 25,945 118 270 27,78 4,945 15 44

Tablo F-37. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Gures bransindaki Erkek sporcularin
Aktif Sigrama ve Anaerobik Gic yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

AKTIiF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUC
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
1 13 25,00 3,582 17 29 39,7908 | 8,06980 | 29,91 53,64
12 114 25,87 4,227 15 37 46,5445 | 13,03341 | 31,78 96,29
13 213 27,28 4,378 18 40 56,0822 | 16,82284 | 29,28 110,73
14 138 29,65 5,362 17 42 64,8686 | 16,35233 | 29,94 105,70
15 153 31,27 4,554 15 48 71,3918 | 15,82876 | 39,93 122,69
16 89 33,23 4,194 22 44 80,9872 | 16,85297 | 37,32 127,07
17 43 33,98 3,991 24 43 87,4049 | 15,25402 | 58,02 119,84
18 14 35,00 4,557 28 45 89,7371 | 17,50903 | 64,89 130,16
19 1 36,00 . 36 36 79,6900 . 79,69 79,69
Toplam | 778 29,51 5,284 15 48 64,5091 | 20,14086 | 29,28 130,16
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Tablo F-38. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Gires bransindaki Erkek sporcularin
Top ahis ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclan

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
11 13 3,982 ,4302 3,4 4,7 28,54 3,992 21 35
12 112 4,642 1,0573 3,1 7,8 27,81 4,868 17 42
13 206 5,579 1,3134 2,9 9,7 28,48 4,663 16 45
14 133 6,411 1,5490 3,2 11,7 29,87 4,555 21 43
15 150 7,030 1,3757 4,1 12,7 32,25 5,249 20 59
16 86 8,197 1,4752 4,9 11,9 32,77 5,373 22 46
17 39 8,468 1,7238 5,8 12,9 32,67 4,994 25 45
18 13 8,512 1,5500 5,5 10,5 31,79 3,556 26 40
19 1 7,100 . 71 71 35,00 . 35 35
Toplam | 753 6,349 1,8331 2,9 12,9 30,17 5218 16 59

Tablo F-39. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Gires bransindaki Erkek sporcularin
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort Ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
11 13 19,892 | 3,8409 15,7 27,0 20,077 | 3,4555 16,1 27,2
12 112 23,331 6,8547 12,7 51,0 22,600 | 6,8175 12,1 45,8
13 206 28,332 | 8,5931 12,2 55,9 27,999 | 8,3789 1,1 51,5
14 133 33,112 | 8,7175 17,6 56,0 32,481 8,5518 16,4 53,4
15 150 37,042 | 9,0255 13,0 64,5 36,241 8,7418 19,3 61,8
16 86 43,125 | 8,9232 23,5 59,4 42,189 | 18,9292 22,2 58,7
17 39 45,248 | 7,3897 31,6 60,7 44,934 7,3414 30,4 59,1
18 13 45,221 7,2582 32,9 58,9 45,271 6,6798 35,4 58,9
19 1 43,300 . 43,3 43,3 43,300 . 43,3 43,3
Toplam | 753 33,182 | 10,8773 12,2 64,5 32,589 | 10,7023 11,1 61,8
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HALTER (ERKEK)

Tablo F-40. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Halter bransindaki Erkek sporcularin
30 m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclari
30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.
12 2 | 5,1800 [,60811 [ 4,75 | 5,61 46,00 1,414 45 47 37,450 | ,4950 37,1 37,8
13 2 | 4,9700 | ,15556 | 4,86 | 5,08 57,00 39,598 29 85 40,800 | 14,9907 | 30,2 51,4
14 6 | 51233 | ,34022 | 4,73 | 5,61 49,50 17,421 27 69 38,225 | 6,9781 28,7 45,8
15 7 | 49386 | 17506 | 4,59 | 512 57,71 20,097 31 77 41,334 | 7,8073 31,0 48,7
16 1 4,8100 4,81 | 4,81 60,00 60 60 42,400 . 42,4 42,4
17 1 4,6700 4,67 | 4,67 58,00 58 58 41,800 . 41,8 41,8
18 1 | 4,3000 4,30 | 4,30 33,00 33 33 31,080 . S &Il 1

Toplam | 20 | 4,9695 | ,32096 | 4,30 | 5,61 52,90 18,272 27 85 39,524 | 7,1224 28,7 51,4

Tablo F-41. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Halter bransindaki Erkek sporcularin
Durarak Uzun Aflama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma

Sonuclar
DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS n Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 2 166,00 5,65 162 170 25,50 3,536 23 28
13 2 171,50 16,26 160 183 31,00 1,414 30 32
14 6 166,17 23,60 140 203 29,50 2,950 26 33
15 7 175,43 20,41 148 206 31,00 4,435 27 38
16 8 200,33 49,35 144 236 34,67 1,155 34 36
17 2 221,50 30,40 200 243 41,50 12,021 33 50
18 1 170,00 . 170 170 40,00 40 40
Toplam 23 178,87 28,57 140 243 31,91 5,720 23 50
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Tablo F-42. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Halter bransindaki Erkek sporcularin
Aktif Sicrama ve Anaerobik Giic yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

AKTIF DIiKEY SICRAMA ANAEROBIK GUG

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 2 27,00 4,243 24 30 50,49 17,23 38,30 62,68
13 2 31,00 1,414 30 32 50,30 15,23 39,53 61,08
14 6 31,17 3,430 26 35 62,46 14,34 48,85 89,28
15 7 32,71 4,461 28 39 76,43 11,96 61,11 97,36
16 3 35,33 1,155 34 36 78,43 6,62 70,83 83,01
17 2 44,50 13,435 35 54 103,17 29,60 82,24 124,11
18 1 43,00 . 43 43 113,80 . 113,80 113,80
Toplam 23 33,48 6,244 24 54 72,47 21,04 38,30 124,11

Tablo F-43. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Halter bransindaki Erkek sporcularin
Top ahs ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclan

TOP ATIS GOVDE MEKIK

YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 2 5,150 1,6263 4,0 6,3 20,00 1,414 19 21
13 2 4,500 ,2828 4,3 4,7 27,50 3,536 25 30
14 6 5,083 1,0629 3,4 6,2 24,83 2,927 19 27
15 7 6,414 1,7276 4,6 9,4 22,57 1,718 20 25
16 3 5,933 3786 55 6,2 23,00 1,000 22 24
17 2 7,650 2,1920 6,1 9,2 23,50 3,536 21 26
18 1 9,000 . 9,0 9,0 21,00 . 21 21

Toplam 23 5,948 1,6231 3,4 9,4 23,43 2,777 19 30
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Tablo F-44. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Halter bransindaki Erkek sporcularin
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
12 2 26,000 | 8,3439 20,1 31,9 27,300 | 10,3238 20,0 34,6
13 2 25150 | 9,2631 18,6 31,7 25,750 | 10,2530 18,5 33,0
14 6 27,717 | 6,1216 23,8 39,9 28,067 | 6,6268 22,3 39,9
15 7 34,486 | 6,2686 26,1 46,1 34,400 | 4,3474 30,9 43,5
16 3 42,533 | 5,6146 36,2 46,9 40,933 | 6,4532 33,5 45,1
17 2 43,050 | 7,418 38,0 48,1 43,700 | 7,2125 38,6 48,8
18 1 49,350 | 15,0614 38,7 60,0 46,900 | 13,0108 37,7 56,1
Toplam | 23 34,267 | 9,9879 18,6 60,0 34,138 | 9,2131 18,5 56,1

JUDO (ERKEK)

Tablo F-45. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Erkek sporcularin 30
m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglari

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,
YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.
8 1 | 5,5500 . 5,55 | 5,55 | 36,00 . 36 36 33,250 . 33,3 33,3

10 3 | 5,6800 | ,54945 | 5,30 | 6,31 39,00 14,731 30 56 34,233 | 5,9501 30,6 41,1

11 4 | 56275 | ,41987 | 5,06 | 6,07 43,67 8,042 35 59 35,966 | 3,2520 32,3 42,1

12 2 | 53950 | ,28991 | 5,19 | 5,60 54,33 20,207 31 66 40,233 | 7,9963 31,0 44,9

13 9 |5,3022 | ,32357 | 5,02 | 6,03 57,50 12,774 40 76 41,430 | 4,9342 34,7 48,4

14 9 | 5,0233 | ,28697 | 4,59 | 536 | 60,64 17,166 88 90 42,528 | 6,4097 31,1 52,8

15 8 | 5,0425 | ,36094 | 4,46 | 5,48 76,63 10,875 62 90 48,494 | 3,6450 43,6 52,8

16 4 | 4,8325 | ,15327 | 4,69 | 5,01 61,00 18,221 40 83 42,750 | 6,7793 34,7 50,8

17 1 | 4,7800 . 4,78 | 4,78 58,00 19,468 36 73 41,717 | 7,4743 33,3 47,4
18 1 |4,7100 . 4,71 | 4,71 104,00 . 104 104 57,350 . 57,4 57,4
Toplam | 42 | 5,1900 | ,40851 | 4,46 | 6,31 59,14 18,271 30 104 41,936 | 6,8376 30,6 57,4
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Tablo F-46. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Erkek sporcularin Du-
rarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuc-
lar

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DiKEY SICRAMA
YAS n Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.

8 1 164,00 . 164 164
9 1 107,00 . 107 107 14,00 . 14 14
10 3 128,00 12,166 120 142 18,00 3,606 14 21
11 6 137,67 8,914 124 150 19,50 3,619 16 26
12 3 149,00 27,074 130 180 19,67 3,612 16 23
13 10 161,00 18,880 130 194 24,10 6,657 15 39
14 12 171,67 17,916 150 212 23,17 3,099 19 30
15 9 190,22 20,067 162 223 25,56 4,475 19 33
16 5 202,00 35,735 155 237 29,80 7,155 24 39
17 8 192,67 13,013 180 206 29,00 3,000 26 32
18 1 210,00 . 210 210 30,00 . 30 30

Toplam 54 168,67 29,826 107 237 23,75 5711 14 39

Tablo F-47. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Erkek sporcularin Aktif
Sicrama ve Anaerobik G yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclari

AKTIF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUG
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
8 1
9 1 16,00 . 16 16 32,7600 . 32,76 32,76
10 3 19,67 3,512 16 23 39,9267 | 4,56612 | 35,42 44,55
11 6 20,83 2,994 19 26 35,2533 | 4,02158 | 30,68 40,34
12 3 24,33 8,505 18 34 51,6033 | 10,97468 | 39,56 61,04
13 10 25,90 6,822 15 39 45,2260 | 12,35462 | 25,72 69,12
14 12 25,17 3,664 20 32 56,3700 | 13,50575 | 41,98 83,90
15 9 28,44 4,773 21 36 62,9256 | 10,75778 | 47,86 79,69
16 5 31,80 7,259 24 39 74,8800 | 14,50252 | 59,77 94,54
17 3 31,33 2,082 29 33 68,0833 | 26,37088 | 41,20 93,91
18 1 31,00 . 31 31 77,6500 . 77,65 77,65
Toplam | 54 25,92 6,063 15 39 54,1547 | 16,96147 | 25,72 94,54
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Tablo F-48. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Erkek sporcularin Top
ahs ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclari

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
8 1 2,900 . 2,9 2,9 26,00 . 26 26
9 1 2,900 . 2,9 2,9 21,00 . 21 21
10 3 3,217 ,8251 2,3 3,9 26,00 5,000 21 31
11 6 3,467 ,9395 2,6 4,9 24,50 3,017 21 30
12 3 3,377 1,8651 1,2 4,6 24,33 6,658 17 30
13 10 3,873 1,0759 2,2 5,8 27,73 4,268 20 34
14 12 5,577 ,9875 4,3 8,3 29,25 5,972 22 40
15 9 5,938 1,5668 3,7 8,0 32,63 5,370 26 40
16 5 6,324 ,9258 53 7,5 32,60 7,301 25 40
17 8 7,207 ,6958 6,7 8,0 29,00 4,000 25 88
18 1 8,800 . 8,8 8,8 32,00 . 32 32
Toplam 54 4,954 1,7407 1,2 8,8 28,59 5,632 17 40

Tablo F-49. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Erkek sporcularin Kav-
rama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort Ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
8 1 16,500 . 16,5 16,5 15,500 . 15,5 15,5
9 1 16,900 . 16,9 16,9 15,400 . 15,4 15,4
10 3 17,667 | 3,4034 15,0 21,5 17,467 | 1,8148 15,4 18,8
1 6 18,233 | 3,7665 15,0 24,8 18,900 | 2,5659 16,4 22,4
12 3 21,367 | 4,6058 16,9 26,1 21,933 | 3,8475 17,5 24,4
13 10 21,718 | 3,9847 18,2 30,4 21,591 4,7327 16,9 30,9
14 12 29,300 | 5,9051 19,3 38,4 28,238 | 6,8760 16,3 42,9
15 9 32,122 | 7,9112 23,1 45,1 32,344 | 9,1596 20,8 46,7
16 5 39,200 | 5,0710 34,6 47,9 38,880 | 4,3871 33,6 45,8
17 3 42,000 | 7,6210 33,2 46,4 38,633 | 4,6318 33,5 42,5
18 1 46,100 . 46,1 46,1 42,500 . 42,5 42,5
Toplam | 54 27,445 | 9,3887 15,0 47,9 26,982 | 9,1576 15,4 46,7
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JUDO (BAYAN)

Tablo F-50. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Bayan sporcularin 30
m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglan

30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,

YAS N Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.

10 2 | 6,2700 | 22627 | 6,11 | 6,43 32,00 4,243 29 35 31,247 | 1,4802 30,2 32,3

11 7 | 58829 |,47285| 5,18 | 6,60 36,71 11,412 24 59 32,997 | 4,7792 27,6 42,1

12 8 | 5,8400 | ,51608 | 5,32 | 6,95 41,38 13,989 27 58 35,069 | 5,8959 28,7 41,8

13 8 | 5,4338 | ,32076 | 4,85 | 5,94 51,00 11,489 33 64 38,985 | 4,7954 31,1 44,2

14 14 | 55014 | 53450 | 4,71 | 6,36 53,79 22,557 21 91 40,787 | 8,0456 30,2 53,1

15 6 | 55067 |,39267 | 5,09 | 6,03 44,33 19,253 21 67 38,110 | 7,1190 28,0 45,2

16 5 | 5,4220 | ,22287 | 523 | 5,68 42,40 16,502 21 60 37,560 | 5,3526 31,0 42,4

17 5 |[5,2260 |,66131|4,72| 6,38 52,60 14,519 41 75 39,580 | 5,5310 35,0 48,0

18 1 |5,7100 . 5711 571 37,00 . 37 37 33,600 . 33,6 33,6
19 1 | 5,0800 . 5,08 | 5,08 66,00 5 66 66 44,850 . 44,9 44,9
Toplam | 57 | 5,5789 | ,49737 | 4,71 | 6,95 46,61 17,148 21 91 37,653 | 6,5132 27,6 53,1

Tablo F-51. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Bayan sporcularin
Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclan

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SIGRAMA
YAS N Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.

10 2 133,50 2,121 132 135 17,50 3,536 15 20
11 7 147,00 13,976 120 161 19,14 4,018 14 25
12 8 144,38 6,696 130 150 20,25 2,053 17 23
13 8 163,25 17,458 140 190 23,63 3,623 17 28
14 14 160,29 27,292 100 190 20,86 4,435 14 29
15 6 146,33 16,801 124 165 20,20 3,564 17 24
16 5 166,40 12,502 150 185 20,00 3,606 15 25
17 5 178,00 17,292 151 195 23,20 3,114 20 28
18 1 160,00 . 160 160 20,00 . 20 20
19 1 168,00 . 168 168 26,00 . 26 26

Toplam 57 156,65 20,500 100 195 20,98 3,802 14 29
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Tablo F-52. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Bayan sporcularin Ak-

tif Sicrama ve Anaerobik Gig yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclarn

AKTIF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUC

YAS N Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
10 2 18,50 2,121 17 20 38,9150 | 22,40 23,07 54,76
1 7 20,29 4,889 14 28 36,5886 | 10,36 23,92 50,96
12 8 21,75 3,327 19 29 49,5463 | 14,57 30,11 66,09
13 8 24,38 3,543 18 28 47,6275 | 10,54 36,31 69,81
14 14 22,21 5,381 14 31 52,2914 9,03 31,84 66,68
15 6 21,80 3,114 18 25 46,6880 | 12,27 28,66 59,64
16 5 20,80 3,271 17 26 64,8240 5,87 56,81 73,37
17 5 23,60 3,578 20 29 56,5440 3,63 52,47 60,79
18 1 20,00 20 20 59,5900 59,59 59,59
19 1 27,00 27 27 55,2100 55,21 55,21
Toplam | 57 22,09 4,183 14 31 49,9732 | 12,34 23,07 73,37

Tablo F-53. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Bayan sporcularin Top

ahg ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
10 2 2,400 ,8485 1,8 3,0 20,00 5,657 16 24
11 7 3,106 ,6229 2,3 4,1 23,86 3,891 20 32
12 8 4,269 ,9838 3,1 5,7 25,25 2,816 22 30
13 8 4,688 ,8999 3,5 6,1 26,25 1,982 23 29
14 14 4,617 ,9672 3,1 6,8 29,79 7,638 18 43
15 6 4,330 1,8835 1,4 6,3 27,33 2,944 25 32
16 5 5,770 1,2040 4,5 71 29,60 2,302 26 32
17 5 5,368 ,6994 4,4 6,2 28,80 6,834 23 40
18 1 4,900 4,9 4,9 27,00 27 27
19 1 5,200 5,2 5,2 32,00 32 32
Toplam | 57 4,467 1,2611 1,4 7.1 27,21 5,334 16 43
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Tablo F-54. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Judo bransindaki Bayan sporcularin
Kavrama Kuvveti (Sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
10 2 15,400 | 3,1193 12,1 18,3 14,000 | 2,3643 11,3 15,7
1 7 16,757 | 4,1781 11,0 23,7 16,614 | 3,7800 12,4 23,2
12 8 19,738 | 5,8427 12,1 27,0 19,362 | 55418 11,7 26,6
13 8 23,900 | 3,3789 19,7 28,2 26,225 | 7,6360 18,3 42,2
14 14 27,650 | 4,5222 18,2 32,8 25,193 | 4,3471 15,3 31,3
15 6 26,567 | 4,4153 18,2 29,9 26,800 | 4,3262 21,4 31,5
16 5 27,500 | 3,8665 23,8 33,2 25,740 | 4,0222 21,4 31,9
17 5 27,940 | 4,5203 20,1 31,3 30,140 | 2,6293 26,1 32,7
18 1 26,800 . 26,8 26,8 26,500 . 26,5 26,5
19 1 28,300 . 28,3 28,3 31,600 . 31,6 31,6
Toplam | 57 23,990 | 6,0316 11,0 33,2 23,690 | 6,4538 1,3 42,2

KAYAK (ERKEK)

Tablo F-55. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Erkek sporcularin
30 m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuglari
30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.
12 1 | 4,3900 . 4,39 | 439 | 123,00 . 123 123 62,950 . 63,0 63,0

14 4 | 49150 | ,41893 | 4,50 | 5,47

IS 4 | 4,6950 | ,15022 | 4,56 | 4,83

16 3 | 4,4767 | ,11240 | 4,38 | 4,60 | 115,00 . 115 115 | 60,850 . 60,9 60,9
17 1 | 4,4800 . 4,48 | 4,48 | 125,00 . 125 125 | 63,467 . 63,5 63,5
18 1 | 4,2900 . 4,29 | 4,29 | 131,00 . 131 131 65,350 . 65,4 65,4
Toplam | 14 | 4,6450 | ,30689 | 4,29 | 5,47 | 123,50 6,608 115 131 63,154 | 1,8502 60,9 65,4
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Tablo F-56. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Erkek sporcularin
Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma
Sonuclar

DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SICRAMA
YAS N Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 1 210,00 . 210 210 27,00 . 27 27
14 3 209,00 18,73 194 230 29,25 4,272 23 32
15 4 199,75 16,21 190 224 31,50 1,291 30 33
16 3 219,67 13,31 205 231 36,00 8,718 26 42
17 1 220,00 . 220 220 34,00 . 34 34
18 1 240,00 . 240 240 37,00 . 37 37
Toplam 13 211,92 17,081 190 240 32,07 5,151 23 42

Tablo F-57. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Erkek sporcularin
Aktif Sicrama ve Anaerobik Gig yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar

AKTIiF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUC

YAS N Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
12 1 27,00 . 27 27 67,86 . 67,86 67,86
14 3 31,75 4,573 25 35 63,04 6,06 54,79 69,41
15 4 33,75 ,957 33 35 77,21 8,11 66,09 83,81
16 3 38,00 7,810 29 43 85,99 7,40 77,48 90,95
17 1 40,00 . 40 40 82,60 . 82,60 82,60
18 1 38,00 . 38 38 92,79 . 92,79 92,79
Toplam | 13 34,36 5,227 25 43 75,87 11,72 54,79 92,79

Tablo F-58. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Erkek sporcularin
Top atis ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS n Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
12 1 7,300 . 7,3 7,3 30,00 . 30 30
14 4 5,950 1,4154 4,5 7,4 35,25 4,031 32 41
15 4 7,000 1,6104 5,0 8,7 31,00 4,320 27 37
16 3 8,167 ,2309 7,9 8,3 35,67 3,055 33 39
17 1 8,000 . 8,0 8,0 37,00 . 37 37
18 1 10,000 . 10,0 10,0 38,00 . 38 38
Toplam | 14 7,257 1,5580 4,5 10,0 34,07 4,066 27 41
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Tablo F-59. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Erkek sporcularin
Kavrama Kuvveti (sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuglar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS n Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
12 1 43,000 . 43,0 43,0 41,200 . 41,2 41,2
14 4 33,075 7,2284 24,6 39,9 28,900 1,9183 26,7 30,7
15 4 43,000 7,5943 33,6 52,1 43,125 7,4732 32,8 50,3
16 3 48,767 7,4782 44,3 57,4 44,667 4,0992 42,3 49,4
17 1 47,000 . 47,0 47,0 42,200 . 42,2 42,2
18 1 54,100 . 54,1 54,1 60,100 . 60,1 60,1
Toplam 14 42,479 9,0758 24,6 57,4 40,400 9,6774 26,7 60,1

KAYAK (BAYAN)

Tablo F-60. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak brangindaki Bayan sporcularin
30 m. Surat, Mekik Kosusu ve Max VO, yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma

sonuclar
30 m. SURAT MEKiK KOSUSU MAX VO,
YAS n Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. | Max. Xort ss Min. Max.
11 1 5,5900 . 5,59 | 5,59
13 1 5,2300 . 5,23 5,23 92,00 . 92 92 53,400 . 53,4 53,4
16 1 5,4200 . 5,42 | 5,42 61,00 . 61 61 42,700 . 42,7 42,7
17 2 | 4,9800 | ,18385 | 4,85| 5,11 78,00 2,828 76 80 48,975 ,8839 48,4 49,6
18 1 4,9000 . 4,90 | 4,90 103,00 . 103 103 56,800 . 56,8 56,8
Toplam | 6 | 5,1833 | ,28994 | 4,85 | 5,59 82,40 15,978 61 103 50,170 | 5,3345 42,7 56,8

Tablo F-61. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Bayan sporcularin
Durarak Uzun Atlama ve Squat Sicrama yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma

Sonuclarn
DURARAK UZUN ATLAMA SQUAT DIKEY SIGRAMA
YAS N Xort Ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
11 1 166,00 . 166 166 18,00 . 18 18
13 1 174,00 . 174 174 20,00 . 20 20
16 1 164,00 . 164 164 21,00 . 21 21
17 2 173,00 9,89 166 180 28,00 7,071 23 33
18 1 195,00 . 195 195 30,00 . 30 30
Toplam 6 174,17 11,87 164 195 24,17 5,981 18 33
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Tablo F-62. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Bayan sporcularin
Aktif Sicrama ve Anaerobik Giig yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuclarn

AKTIiF DIKEY SICRAMA ANAEROBIK GUC

YAS Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
1 18,00 18 18 46,02 46,02 46,02
13 20,00 20 20 54,45 54,45 54,45
16 23,00 23 23 66,88 66,88 66,88
17 28,00 7,071 23 33 62,04 2,17 60,51 63,58
18 28,00 28 28 58,57 58,57 58,57
Toplam 24,17 5,492 18 33 58,33 7,37 46,02 66,88

Tablo F-63. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Bayan sporcularin

Top atis ve Gévde mekik yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclarn

TOP ATIS GOVDE MEKIK
YAS Xort ss Min. Max. Xort ss Min. Max.
11 4,300 4,3 4,3 23,00 23 23
13 4,700 4,7 4,7 29,00 29 29
16 4,500 4,5 4,5 30,00 30 30
17 5,150 ,0707 5,1 5,2 38,00 9,899 31 45
18 5,100 5,1 5,1 30,00 30 30
Toplam 4,817 3710 4,3 572 31,33 7,285 23 45

Tablo F-64. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Kayak bransindaki Bayan sporcularin
Kavrama Kuvveti (sag ve Sol) yetilerine ait Ortalama ve Standart Sapma sonuclar

KAVRAMA KUVVET SAG KAVRAMA KUVVETi SOL

YAS Xort ss Min. Max. Xort Ss Min. Max.
1 28,600 28,6 28,6 32,300 32,3 32,3
13 32,500 32,5 32,5 27,500 27,5 27,5
16 32,300 32,3 32,3 28,500 28,5 28,5
17 36,450 ,9192 35,8 37,1 33,400 | 1,6971 32,2 34,6
18 32,500 32,5 32,5 30,600 30,6 30,6
Toplam 33,157 | 2,7361 28,6 37,1 31,086 | 12,4327 27,5 34,6
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F-6. SONUC

Sporcu egitim merkezlerinde &lcimleri alinan erkek ve bayan sporcularin performans
8lcumleri incelendiginde,

Tom veriler bakimindan, erkek sporcularin 30 m. sirat, Mekik kosusu, Max VO?,
Durarak uzun atlama, Squat sigrama, Aktif sicrama, Anaerobik gic, Top ahs, Gévde
mekik, Kavrama kuvveti (sag el-sol el) testlerine ait ortalama degerleri bayan sporcu-
larin ortalama degerlerinden yiksek oldugu gérilmektedir.

Atletizm bransindaki erkek sporcularin 30 m. sirat, Mekik kosusu, Max VO?, Dura-
rak uzun atlama, Squat sigrama, Aktif sicrama, Anaerobik gic, Top ats, Gévde mekik,
Kavrama kuvveti (sag el-sol el) testlerine ait ortalama degerleri bayan sporcularin
ortalama degerlerinden yiksek oldugu gérilmektedir.

Cimnastik bransindaki erkek sporcularin, Mekik kosusu, Max VO?, Durarak uzun
atlama, Squat sicrama, Aktif sicrama, Top atis, testlerine ait ortalama degerleri bayan
sporcularin ortalama degerlerinden yiksek oldugu gérilmektedir. Cimnastik bran-
sindaki bayan sporcularin 30 m. sirat, Anaerobik gic, Gévde mekik ve Kavrama
kuvveti (sag el-sol el) testlerine ait ortalama degerleri erkek sporcularin ortalama
degerlerinden yiksek oldugu gérilmektedir. Bu bulgu erkek sporcularin yas gruplarinin
daha dusik olmasindan kaynaklanabilir.

Judo brangindaki erkek sporcularin 30 m. sirat, Mekik kosusu, Max VO?, Durarak
uzun atlama, Squat sigrama, Aktif sicrama, Anaerobik gic, Top ats, Gévde mekik,
Kavrama kuvveti (sag el-sol el) testlerine ait ortalama degerleri bayan sporcularin
ortalama degerlerinden yiksek oldugu gérilmektedir.

Kayak brangindaki erkek sporcularin 30 m. sirat, Mekik kosusu, Max VO?, Durarak
uzun atlama, Squat sicrama, Aktif sicrama, Anaerobik gic, Top ahs, Gévde mekik,
Kavrama kuvveti (sag el-sol el) testlerine ait ortalama degerleri bayan sporcularin
ortalama degerlerinden yiksek oldugu gorilmektedir.

Gures (Erkek), Halter (Erkek) ve Ritmik Cimnastik (bayan) bransindaki sporcu-
larin Mekik kosusu, Max VO?, Durarak uzun atlama, Squat sicrama, Aktif sicrama, Top
ats, testlerine ait ortalama degerleri incelendiginde yas artigi ile beraber butin élcim-
lerde performas degerlerinin arthdr gérilmektedir.

Bu sonuclar baglaminda cimnastik bransi disindaki branslarda erkek sporcularin per-
formans élcimleri, bayan sporcularin performans élcimlerinden daha iyi oldugu géril-
mektedir.

Sporcular, branglarina 6zgi performans ézelliklerine sahip oldugu belirlenmistir.
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