
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILINDA SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİNE (SEM) 
KÜREK BRANŞINDA ALINACAK SPORCULARA YÖNELİK SPORCU SEÇME 

KRİTERLERİ 

1- Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliği usul ve
esasları doğrultusunda 2023-2024 eğitim öğretim yılı için Sporcu Eğitim Merkezlerine
(SEM) ilgili spor federasyonlarının teklifleri dikkate alınarak SEM Değerlendirme
Komisyonu tarafından belirlenen sportif kriterler uyarınca belirlenen şartlar kapsamında
Genel Müdürlük tarafından sporcu alımı yapılabilir.

2- Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliğinin 7 nci
maddesi gereğince SEM Değerlendirme Komisyonu tarafından yerleştirme iş ve işlemleri
yapılacaktır.

3- Sporcu Eğitim Merkezleri ile Türkiye Olimpik Hazırlık Merkezleri Yönetmeliğinin 7 nci
maddesinin birinci fıkrası gereğince Sporcu Eğitim Merkezlerine gündüzlü ve yatılı
eğitim için 13-14-15 ve 16 yaşındaki sporcular başvuru yapacaklardır.

4- Sporcu Eğitim Merkezlerine başvurabilmek için sporcu adaylarının federasyonumuzca
2023 yılında yapılacak “Bölgesel 2000 Metrelik Kürek Ergometresi
Müsabakalarında” elde edecekleri onaylı dereceleri ve performans durumları dikkate
alınacaktır. Bu doğrultuda federasyonumuzca Sporcu Eğitim Merkezlerine alınacak
sporcu kontenjanları doğrultusunda yerleştirmeleri yapılacaktır.

5- Sporcu Eğitim Merkezlerine 2023-2024 eğitim öğretim yılı için sporcu seçimi Tablo 1’ de
yer alan barajlara göre yapılacaktır.

Tablo 1. Cinsiyet, kilo, yaş bakımından uygulanacak baraj süreleri 

13 YAŞ 14 YAŞ 15 YAŞ 16 YAŞ ERKEK-KIZ 16 YAŞ 15 YAŞ 14 YAŞ 13 YAŞ 
09:00:00 08:35:00 08:10:00 50 KG 08:25:00 08:50:00 09:15:00 09:40:00 

05:55:00 08:30:00 08:05:00 55 KG 08:20:00 08:45:00 09:10:00 09:35:00 

08:50:00 08:25:00 08:00:00 07:35:00 60 KG 08:15:00 08:40:00 09:05:00 09:30:00 

 08:45:00 08:20:00 07:55:00 07:30:00 65 KG 08:10:00 08:35:00 09:00:00 09:25:00 

08:40:00 08:15:00 07:50:00 07:25:00 70 KG 08:05:00 08:30:00 08:55:00 

08:35:00 08:10:00 07:45:00 07:20:00 75 KG 08:00:00 

08:30:00 08:05:00 07:40:00 07:15:00 80 KG 
08:25:00 08:00:00 07:35:00 07:10:00 85 KG 
08:20:00 07:55:00 07:30:00 07:05:00 90 KG 

NOT: Kilosu arada kalan sporcular en yakın sıklete dahil olacaklardır. 

6- Tablo 1’deki şartları sağlayan aynı kiloda ve aynı doğum tarihinde birden çok sporcunun
barajı geçmesi halinde, müsabaka derecesi rölatif kuvvet puanı en iyiden en kötüye doğru
sıralama yapılır. Bu doğrultuda Sporcu Eğitim Merkezlerine belirlenen kontenjan ve bu
talimatın 3. Maddesindeki şartlar doğrultusunda yerleştirmeye öncelik sıralamalar
oluşturulur. (Rölatif kuvvet = Waat/KG üzeri 2/3 formülü ile elde edilir)



Tablo 2. Cinsiyet, kilo, yaş bakımından uygulanacak SEM’e devam kriterleri 

7- SEM’de eğitimlerine devam eden mevcut sporcuların “Bölgesel ve Ulusal 1000-2000 
Metrelik Kürek Ergometresi Müsabakalarında” yarışmaları zorunludur. Bu yarışların 
sonucuna göre Tablo 2’de yer alan barajları geçen sporcular merkezde eğitimlerine 
devam edecektir.

8- Tablo 1’deki kriterleri taşıyan sporcular 2023 yılı içerisinde SEM Değerlendirme 
Komisyonu tarafından belirlenecek tarihler arasında e-Devlet Kapısı üzerinden başvuru 
yapacaklardır.

9- Gündüzlü eğitim için SEM’lere başvuran sporcular;
Sporcu Eğitim Merkezinin bulunduğu il sınırları içerisinde ikamet etmeleri veya 
öğrenim görmeleri şartıyla başvuru yapabileceklerdir.
Yatılı eğitim için SEM’lere başvuran sporcular;
Kürek branşında yatılı eğitim veren Sporcu Eğitim Merkezlerine 81 ilden başvuru 
yapılabilecektir.

12- Merkeze kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcuların kesin kayıtları Ağustos ayı sonuna
kadar yapılacaktır.

13- Merkeze kayıt yaptırmaya hak kazanan sporcular aşağıdaki belgelerle birlikte Sporcu
Eğitim Merkezinin bağlı bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne başvuracaklardır.
• Nüfus cüzdanı fotokopisi,
• e-Devlet Kapısından alınan güncel tarihli öğrenci belgesi,
• Sağlık Raporu (ilgili branşı yapmasında herhangi bir engel bulunmadığına dair
ibarenin olduğu),
• Veli veya vasi izin belgesi,
• 4 adet fotoğraf,
• Taahhütname,
• e-Devlet Kapısından alınan ikametgâh belgesi

14- Bu talimatta yer almayan ve tereddüt duyulan hallerde SEM Değerlendirme Komisyonu
kararları doğrultusunda hareket edilecektir.

13 YAŞ 
1000 M 

14 YAŞ 
1000 M 

15 YAŞ 
2000 M 

16 YAŞ 
2000 M 

17 YAŞ 
2000 M 

18 YAŞ 
2000 M 

ERKEK-KIZ 18 YAŞ 
2000 M 

17 YAŞ 
2000M 

16 YAŞ 
2000 M 

15 YAŞ 
2000 M 

14 YAŞ 
1000 M 

13 YAŞ 
1000 M 

4:05:00 3:52:00 7:50:00 50 KG 8:00:00 8:10:00 8:25:00 8:45:00 4:24:00 4:35:00 

4:01:00 3:48:00 7:45:00 55 KG 7:55:00 8:05:00 8:20:00 8:40:00 4:20:00 4:31:00 
3:57:00 3:44:00 7:40:00 7:20:00 60 KG 7:50:00 8:00:00 8:15:00 8:35:00 4:16:00 4:27:00 
3:53:00 3:40:00 7:35:00 7:15:00 6:55:00 6:45:00 65 KG 7:45:00 7:55:00 8:10:00 8:30:00 4:12:00 4:23:00 
3:49:00 3:36:00 7:30:00 7:10:00 6:50:00 6:40:00 70 KG 7:40:00 7:50:00 8:05:00 8:25:00 4:08:00 
3:45:00 3:32:00 7:25:00 7:05:00 6:45:00 6:35:00 75 KG 7:35:00 7:45:00 8:00:00 8:20:00 
3:41:00 3:28:00 7:20:00 7:00:00 6:40:00 6:30:00 80 KG 

3:37:00 3:24:00 7:15:00 6:55:00 6:35:00 6:25:00 85 KG 
3:33:00 3:20:00 7:10:00 6:50:00 6:30:00 6:20:00 90 KG 


