TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci; sporcularin yetistirilmelerinde spor dallar1 itibariyle gorev

alacak antrendrlerin egitimleri ve siniflandirilmalan ile ilgili usul ve esaslar: belirlemektir.

Kapsam
Madde 2- (1) Bu Talimat; Muaythai spor dalinda antrendr egitimi programlari ile bu programlarin

uygulama, usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak
Madde 3- (1) Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun Ek 9 uncu maddesi,

09/07/2012 tarihli ve 28358 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin
Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile 01/10/2014 tarih ve 29136 sayih Resmi
Gazete’de yayimlanan Tiirkiye Muaythai Federasyonu Ana Statiisii’ne dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde 4 — (1) Bu Talimatta gegen;

Antrendr: Muaythai spor dalinda egitim gordiigti kademedeki programlar1 bagan ile tamamlayarak
bulundugu kademe i¢in muay thai federasyonundan belge alan, sporculan veya spor takimlarini
ulusal ve uluslararas: kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarigmalara hazirlanmalarini ve
yarigmalarini, gelismelerini takip etmek gérev ve yetkisine haiz olan kisiyi,

Arjarn Master: 4. kademe Bags kidemli usta derecesine sahip muaythai egiticisini,

Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhigini,

Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini,

Egitim Programi: Her kademedeki antrenér yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu programdaki
dersleri,

Federasyon Baskani: Tiirkiye Muaythai Federasyonu Bagkanim,

Federasyon Yonetim Kurulu: Tiirkiye Muaythai Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Federasyon: Tiirkiye Muaythai Federasyonunu,

Genel Miidiirliikk: Spor Hizmetleri Genel Midirliigiinii,

Grand Master: 5. Kademe en list seviye usta Muaythai egiticisini,

Khan: Muaythai’de Sporcu ve Antrenérlerin ustalik ve kusak derecesini,

Kru Yai: 3 .Kademe kidemli usta Muaythai antrendriinii,

Kru: Nitelikli 2. Kademe usta Muaythai antrenoriini ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Genel Hiikiimler

Kurs Diizenleme
Madde 5- (1) Antrendr egitim kurslari, Federasyonun ve Muaythai sporu i

kuruluglarin ihtiyaglar: esas alinarak Muaythai Federasyonu tarafindan diize




Antrendr Egitim Kursuna Katilacaklarda Aramilacak sartlar
Madde 6- (I) Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar

aranir:
a)En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Biitiin Kademeler i¢in gegerli olup Milli sporcularda
en az ilkogretim okulu mezunu olmak,

b)Gorevini devaml yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastali1 ile malul ve gérme engeli
olmamak,

c)Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida sayilan
suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alt1 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin giivenligine kars: suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars: suglar,
devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik gibi
yiiz kizartic1 veya cinsel dokunulmazliga kars1 suglar, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve
ticareti, kullammi, kullammim kolaylagtirma, kullanmak i¢in satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak veya seref ve haysiyeti kiric1 sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat
kangtirma, sugtan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklama, kagakg¢ilik, vergi kacak¢ihign ve
haksiz mal edinme suglarindan hiikiimlii bulunmamak,

d)En az 18 yasini doldurmus olmak, 2 kademe den sonra en az 21 yasinda olmak,

e)En az 10. Khan derecesine sahip olmak,

f)Federasyon Disiplin Talimati ve/veya 13/07/2019 tarihli ve 30830 Resmi Gazete’ de
yaymmlanarak yiiriirliige giren Spor Disiplin Yonetmeligine gore son ii¢ yil i¢inde bir defada 6
aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

g) Federasyonun belirledigi khan derecesine sahip olmak.

(2) Bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; ilgili bransta milli
sporcu olmak, iiniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlar ile
diger tiniversite ve yiiksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek ve en az 5 yil
lisansli sporcu olmak sartlarina sahip olanlara dncelik verilir.

(3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan (Ek-1) de belirtilen belgeler istenir.

Antrendr Siniflandirilmasi
Madde 7- (1) Antrendrler her spor dalinda (V) kademe olmak iizere asagidaki sekilde

siiflandinlir;

a) I. Kademe , (11. Khan, Yardime1 Antrendr)

b) II. Kademe, (12. Khan Kru, Antrenér)

o)IIl. Kademe, (13. Khan KruYai, Kidemli Antrendr)
d)IV. Kademe, (14. Khan Ajarn, Basantrenor)

e) V. Kademe. (15. Khan Grand Master, Teknik Direktor)

Gorev Alanlan
Madde 8- (1) Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev yaparlar;

a) I. Kademe (11. Khan, Yardimer Antrenér): Ust diizey antrendriin yaminda ve spora yeni
baslayanlarda,

b) II. Kademe (12. Khan Kru, Antrenér): Alt yapilarda (Minik,kiigiik,y1ld1z ve gen¢ kategorilerinde)
kticiikler, yildizlar, gengler kategorisinde ve milli takimlarda yardimci antrenérliik,

c) III. Kademe (13. Khan KruYai, Kidemli Antrendr): Gengler ve biiyiikler kategorlsmd,e _

d) IV. Kademe (14. Khan Ajarn, Bas antrenér): Biitiin kategoriler ve milli taklmlarda 5 »,':-“-'1-;‘_.‘
e) V. Kademe (15. Khan Grand Master, Teknik Direktér): Biitiin kategoriler ve mllh’ talmmlhrda




(2) Ust Diizey Antrenér IV. ve V. Kademe Antrendrlerdir. Ust kademedeki antrendr lisansina sahip
olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Muaythai sporunda ilgili bolgede iist kademe
antrendriin  bulunmamas1 halinde bir alt kademedeki yardimci antrendér ve antrendrler st

kademedeki goreve verilebilir.

Antrendr Egitim Kademeleri
Madde 9- (1) Antrendr egitim kurslann Muaythai igin (V) kademede yapilir. Ancak bu kurslara

katilmadan 6nce antrenor adayligi i¢in en az 10.Khan derecesi (Antrendr stajyeri) sart1 aranir.

a) I. Kademe (11.Khan Yardimec1 Antrendr): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.
b) IL. Kademe (12.Khan Kru, Antrenér): I. Kademe (Yardimc1 Antrendr) lisansina sahip olmak,1 yil
Muaythaide iist kademe antrendriin yaninda antrendrliik yapmis oldugunu belgelemek, bu siire
iginde federasyonun diizenledigi veya onayladigi en az 1 gelisim seminerine katilmis olmak,

c¢) III. Kademe (13.Khan Kruyai, Kidemli Antrendr) : 2.Kademe antrenér lisansina sahip olmak,
2.Kademe de en az 2 yil Muaythai antrendrliigli yapmis oldugunu belgelemek ve bu siire i¢inde
federasyonun diizenledigi veya onayladigi en az 2 gelisim seminerine katilmis olmak,

d) IV. Kademe (14 Khan Ajarn Master, Basantrenér): 3.Kademe antrentr lisansina sahip
olmak,3.Kademe de en az 3 yil Muaythai antrentrligii yapmis oldugunu belgelemek ve bu siire
icinde federasyonun diizenledigi veya onayladig: en az 3 gelisim seminerine katilmis olmak,

e) V. Kademe ( 15 Khan Grand Master, Teknik Direktdr): 4.Kademe antrenor lisansina sahip
olmak.4.Kademe de en az 4 yil Muaythai antrentrliigli yapmis oldugunu belgelemek ve bu siire
icinde federasyonun diizenledigi veya onayladigi en az 4 gelisim seminerine katilmis olmak,

Antrenor Egitim Programi
Madde 10- (1) Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak dersler ve

asgari ders saatleri (EK-2)’de gosterilmistir. Antrendr egitim kurslarinin siireleri, egitim
programlarinda yer alan dersler ve ders saatlerinde, gerekli hallerde Egitim Kurulunun 6nerisi

Yonetim Kurulunun onayi ile degisiklikler yapilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri

Madde 11- (1)Antrendér egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin
gorevlendirilmeleri agsagidaki sekilde olur;

a)Temel egitim programinda yer alan derslerde goérevlendirilecek &gretim elemanlar: tercihen
yiiksek 6grenim gormiis, antrendrlikk formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip bilimsel
¢alisma ve aragtirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin alinmak
kayd: ile Federasyonca gérevlendirilir.

b)Ozel egitim programina ait derslerin ogreticileri ilgili spor dalinda; ihtisas sahibi &gretim
kabiliyetine sahip olanlar ile [V. Kademe (14 Khan Ajarn, Basantrenor) veya V.Kademe ( 15 Khan
Grand Master, Teknik Direktor) antrenor belgesine sahip olan kisiler arasindan federasyonca segilir.

Ancak, 1V, Kademe (14 Khan Ajarn, Basantrenor) ve V. Kademe (15 Khan Grand Master, Teknik
Direktdr) antrendr belgesine sahip ve ihtisas sahibi 6gretim elemam bulunmamas: halinde,
konusunda federasyonca bilgisi ve tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda gorev
verilebilir.

(2) Muaythai Federasyonu Antrendrlitk kurslarinin baslangi¢ tarihinden bitis tarihine kadar kurs
sekretaryasini yiiriitmek amaciyla Kurs Ydoneticisi olarak bir spor elemaninmi géreviendirmek ve kurs
stiresince kursun yapildigi ilde bulundurmak zorundadir.
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Yabanci Spor Uzmani ve Antrendérlerden Yararlanma
Madde 12- (1)Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani, antreg'ﬁr‘- }gey-a:ﬁ{u?ytha}}

dalinda 6gretim elemani1 gorevlendirilebilir. “ 5




Gelisim Semineri
Madde 13- (1) Her y1l her kademedeki Antrenor egitim kurslarina ilaveten federasyon tarafindan

Antrendr gelisim seminerleri diizenlenebilir. Federasyon, her yil en az bir kez ulusal veya
uluslararas1 diizeyde bir Antrendr gelisim semineri diizenler. Agilan gelisim seminerlerine
katilimlar1 zorunlu tutulanlar, mazeretsiz olarak bu seminerlere katilmadiklar takdirde o sezon i¢in

Antrenor olarak gorev alamazlar.

Antrendr Belgesi Verilmesi
Madde 14- (1) Her kademede agilan Antrendr egitim kurslarim basar ile bitirenlere belgenin 6n

yiiziinde Federasyon Bagkani, Baskan Vekili, Egitimden Sorumlu Asbaskan, Genel Sekreter ve
Genel Sekreter Yardimcisi (Bu kisilerden en az 3’i{iniin imzas1 olmak kosuluyla) imzasim tasiyan
Antrenorliik belgesi diizenlenir. Antrendr belgeleri, Federasyon tarafindan kayit altina alinir.
(Federasyon kayit numarasi ve diizenlenme tarihi belirtilir.)

Lisans Verilmesi
Madde 15- (1) Antrendr belgesini almis olanlara antrenérliik yaptiklarini belgelemek kaydiyla

Federasyonca lisans verilir. Lisanslar her y1l federasyonca vize edilir. Vize igslemlerinde bilgi formu
ile (Ek-3) Antrendr bilgileri giincellenir. Vize ve lisans iicretleri her y1l Federasyon Y&netim Kurulu
tarafindan belirlenir. Biitiin kategorilerdeki antrenérler, miisabakalara ¢ikabilmek i¢in lisans almak
ve her yi1l vize ettirmek zorundadirlar.

(2) Lisanslarim vize ettirmeyen antrendrler miisabakalara ¢ikamazlar.

(3) Lisans vizelerinin yapilabilmesi i¢in asagidaki belgelerin ibraz edilmesi zorunludur;

a) Son vize tarihinden sonra en az bir lisans yenileme seminerine katildigina dair belge,

b) Belirlenen vize bedelinin Federasyon hesabina yatirildigini gésteren belge.

(4) Lisans veya vize bedelleri ile lisans vize islemleri ile ilgili usul ve esaslar her yil Federasyon

tarafindan belirlenir ve ilan edilir.

Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayillmasi

Madde 16- (1) Spor Disiplin Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gére ti¢ yil i¢inde bir
defada 6 aydan fazla ve/veya li¢ y1l iginde toplam bir yildan fazla ceza alan antrenérlerin lisanslar
Federasyon Yonetim Kurulunca 3 (ii¢) yila kadar askiya alinir. Bu siirenin sonunda talepte bulanan
antrendrlere Federasyon tarafindan diizenlenecek seminerlere katilmak kaydiyla yeniden lisans
verilebilir.

(2)Bu Talimatin 6 nc1 maddesinde belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan
herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini
tasgimadig1 antrendr belgesi verildikten sonra anlagilan antrenorlerin belge ve lisanslan ilgili
Federasyon Yo6netim Kurulunun karari ile gegersiz sayilir.

(3) En az Ug yil st iiste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslar Federasyon Y&netim
Kurulu tarafindan askiya almir. Bu durumda olan antrendrlere, Federasyonun diizenleyecegi
seminer sonrasinda bulunduklar1 kademeden yeniden lisans ¢ikartilir.

(4) Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele komisyonu tarafindan yayimlanan
Dopingle Miicadele Talimatinda yer alan doping kural ve ihlallerinden herhangi birinin islendiginin
tespit edilmesi durumunda antrendér veya antrenérlerin lisansi Federasyon Yénetim Kurulunun
onayi ile bir yil siireyle, tekrar1 halinde bes yila kadar askiya alinir.

Smav ve Degerlendirme
Madde 17- (1)Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programmdacy%alan
biitiin derslerden smava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapihr; 05 »;“w R
a)Sinavlar derslerin 6zelliklerine gére yazil, test, sdzlii, uygulamali veya hem ya.zrf ‘hﬁm,de sgz}u\
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yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir., ;!
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b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan iizerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan
alinmast zorunludur.

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra agilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5
yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan smavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar
kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d)IV. Kademe (14. Khan Ajamn Master, Bas Antrenor) ve V. Kademe (15. Khan Grand Master,
Teknik Direktor) kurslarina katiip basarilh  olan kursiyerler Muaythai spor bransinda
hazirlayacaklar1 kurs bitirme projelerini programda gérev alan 6gretim elemanlarindan olusturulan
komisyonun uygun gérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Sinav Sonuclarma Itiraz Hakk
Madde 18- (1)Antrendr egitim kurslarinin yazili ve sozlii sinavlarmin degerlendirme sonuglarina

kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 giin i¢inde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina
yapilacak itirazlar 7 giin igerisinde (postada gecen stire hari¢) federasyona yapilir. Itirazlar 30 giin
igerisinde Egitim Kurulu tarafindan sonuglandirilarak ilgiliye teblig edilir.

Devam Zorunlulugu
Madde 19- (1)Kursa en fazla bir tam giin veya iki yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin

kursla iligkileri kesilir.
Kurs siiresince 3 giinli gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan
Mezun Olanlar

Madde 20- (1) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek Ogrenim
kurumlarindan mezun olanlarin kademeler itibariyle asagida belirtilen bentlerden yalmzca bir
bransta olmak sartiyla talep ettikleri spor dalinda antrenor belgesi alabilmesi i¢in;

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlardan, Muaythai spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Muaythai spor dalinda agirlikh
olarak se¢meli egitim aldiklarini belgeleyenler ile Muaythai spor dalinda Diinya veya Avrupa
sampiyonasinda milli takimda yer alanlara 1. Kademe (11. Khan Yardimci Antrenér) antrendr

belgesi,

b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek grenim kurumlarindan mezun
olanlardan Muaythai spor dalinda egitim goérdiikleri ihtisas dersleri ile ilgili olarak durumlarimi
belgelemeleri sartiyla uzmanlik (ihtisas) Spor dalinda II. Kademe (12. Khan Kru, Antrendr)
antrendr belgesi,

c)Universitelerin ~ beden  egitimi  veya  spor  egitimi  veren yilkksek  Sgrenim
kurumlarinin antrendr egitimi bolimii mezunlarina III. Kademe Kidemli Antrendr (13.Khan
Kruyai) belgesi, III. Kademe (Kidemli Antrenér) belgesini aldiktan sonra ii¢ yil boyunca
antrendrliik yaptigimi ve ilgili spor dalinda en az iki seminere katildigim belgeleyenlere, bagvurusu
halinde dogrudan IV. Kademe (Basantrenor) belgesi verilir.

(2) Yurt disindaki tiniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik yiiksek 6grenim
kurumlarindan mezun Tirk vatandaglar ile Tiirk vatandagligi hakkini elde eden yabancilarin
ogrenim denkligi yiiksek Ogretim kurumu tarafindan kabul edilen ve Muaythai spor dalindaki
ihtisasiarin1  belgeleyen kisilere; Federasyonca olusturulacak Denklik Komisyonu Kararinin
Federasyon Yonetim Kurulunun uygun goriisii ile evraklari tamamlanan ilgili kisilerin® dosyalan
denklik igin ilgili Daire Baskanlifinin onayindan sonra (a), (b) ve (c) bentlennden dururnuna Hygun
olan antrendr belgesi verilir. B e



Temel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 21- (1) Kademeleri itibar1 ile antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet

hakki verilir;

a) Bu Yonetmeligin 20 nci maddesi kapsamina alinan Muaythai spor dalinda 1.Kademe (Yardimci
Antrendr) antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek
6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer alan derslerden muaf

tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden itibaren
dort yil igerisinde agilan aymi kademedeki baska bir spor dalinda antrendr kurslarina
basvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

¢) 1lgili spor dalinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin baska bir spor dalinda beg
vil i¢inde daha alt kademedeki antrenér kurslarma katilmalani halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

d) 1. Kademe (Yardimci Antrendr) antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi ve spor
egitimi veren yiiksek ogrenim kurumlarinin digindaki tiniversite mezunlann temel egitim
programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren, 5

yil iginde muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 22-(1) Muaythai spor dalinda federasyon tarafindan agilmis hakemlik kurslarina katilmis

ve hakemlik belgeleyenlerini almis olanlar Muaythai antrendrliik kurslarinda oyun kurallan
dersinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenérliik Belgelerinin Denkligi )
Madde 23- (1) Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas1 veya yabanci uyruklu olup Ulkemizde antrenérliik

gorevi yapan kisilerin bagvurmalari halinde, yurt digindan alinan belgelerin bu Yénetmelikte
belirtilen kademelere gore denkligi; Muaythai Federasyonunun gériisii ve Yonetim Kurulu karar ile
birlikte Daire Baskanliginca olusturulacak denklik komisyonunca alinacak kararin Genel Miidiirliik
Makami onayindan sonra spor dalina ait, durumuna uygun antrendr belgesi verilir.

Uluslararasi Antrendr Semineri
Madde 24- (1) Federasyonun koordinasyonu ve igbirligi ile uluslararasi antrendr seminerleri

diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Uluslararas) Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ile Gorev Alan Antrenérler

Madde 25- (1) Takim ve/veya ferdi miisabakalarda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla I. II.
III. ve TV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktér
yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve {iglincii olan sporcular ile bilyiikler Diinya Muaythai sampiyonasinda
ve/veya Diinya Universitelerarast Muaythai spor oyunlarinda en az iki defa ilk iig dereceye giren
sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, Muaythai bransinda 1. II. ve III.
kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendr yetistirme kursuna

¢) Biiyiikler Diinya Muaythai Sampiyonasi, ordular arasi Muaythai Diinya Samplyonas b

Dinya Kupasi, Akdeniz oyunlan, biiytikler Avrupa Muaythai Samplyonasn/ ve nﬂi'mx&\“

Universitelerarasi spor oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular I. kademe an;fgnor«“ﬁ;tj,stlme
kursundan muaf tutularak II. kademe antrendr yetistirme kursuna katilirlar. #’?;’ T N




Aynica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi ve / veya Muaythai sporunda yetistirdigi
ferdi sporcusu ilk ti¢ dereceye giren antrenérler ile biiyiikler diinya sampiyonast ve/veya diinya
tiniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya yetistirdigi sporcusu ilk ii¢
dereceye giren antrenérler III. ve IV. kademe antrendr kurslarindan muaf tutularak V. kademe
teknik direktor yetistirme kursuna katihirlar. Bu haktan yararlanan 1V. kademe bag antrentr
belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe teknik direktdr yetistirme kursunun 6zel egitim
derslerinden muaf tutulurlar.

(2)Muaythai Biiyiikler Diinya Sampiyonasi ve/veya Diinya Universitelerarasi spor oyunlarinda
gorev alan antrendrler ile takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ii¢ dereceye girenler ile en az iki defa
biyiikler Diinya Kupasi, Avrupa Sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, Ordular arasi Diinya
Sampiyonasinda gorev alan antrendrlerin takimi ve/veya yetistirdigi sporcusu ilk iic dereceye
girmesi halinde Ill. Kademe antrendr kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrendr kursuna

katilirlar.
(3)Yukanda belirtilen sartlar1 tagiyan antrenérler igin bu Talimatin 9 uncu maddesinde yer alan

seminer ve ¢alisma siiresi sart1 aranmaz.

Yiiriirliikten kaldirilan Talimat ve kazamilms haklar
Madde 26- (1) Bu talimatin yiiriirliige girmesi ile 11/07/2019 tarihinde Bakanligin internet sitesinde

yayumlanarak yiriirliige giren Antrenér Egitim Talimati yiiriirlikten kaldinlmistir. Ancak; daha
once gikartilmis ve yaymnlanmis Talimat ve ek talimat mevzuatlari gergevesinde belge alanlar
denklikleri dahil tiim belgelerin haklari saklidir. Haklar kaybedilmesi halinde yeni belgeler bu

talimat hiikiimlerine gore verilir.

Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 27- (1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim

bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢6ziimii Federasyon Yonetim Kurulunun alacagi kararlar
dogrultusunda saglanir.

Yiiriirlik
Madde 28 - (1) Bu Talimat Genglik ve Spor Bakanligimin internet sitesinde yayimlandig: tarihte

ylirlirliige girer.

Yiiriitme ‘T;‘c“ﬂ*‘"‘*:%g,%
Madde 29- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Muaythai Federasyonu Bagkany¥iititit i * NN
S A ;gv ‘
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Talimata ait Ekler:

Ek 1, Ek 2, Ek 3.
EK-1

ey

»*
n * "
b SCRREEL

~IVOAS
¥
~

. .
V -
W, \1— * t_ -

M

TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

ANTRENOR YETISTIRME KURSLARINA
KATILACAKLARDAN ISTENILEN BELGELER

1- Dilekge (agik adresli)

2- Diploma sureti ( noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluslarinda gorevli olanlar i¢in kurum
onayli veya Federasyon onaylr)

3- Genglik ve Spor Bakanlhigi Spor Disiplin Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina
gore son ti¢ yil iginde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla sportif ceza
almadigina dair yazi asl,

4- Kurs katilim iicreti dekontu,

5- Adli sicil belgesi,

6- Saghk raporu (Saglik Kurulusu veya Uzman Doktordan),

7- 4 adet Fotograf

8- Niifus Ciizdan Fotokopisi (muhtarlik, noter onayli veya kamu kurum ve kuruluslarinda
¢alisanlar i¢in kurum onayli),

9- Milli sporcular igin Millilik Belgesi veya diger kosullarin belgelenmesi, o

10- 10. Khan derece belgesi veya daha iist derece belgesi, e T S

11- Gelisim seminerlerine katildigina dair, istenilen sayida vizeli olduguna ait belge ¢

12- Kimlik kart1 ve kimlik belgesi, RN



MUAYTHAI ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

Ek-2

DERSIN ADI

L
IKADEME

IL.
KADEME

III.
KADEME

Iv.
KADEME

KADEME

A.TEMEL EGIiTiM PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

4

6

SPOR FiZYOLOIJiSi

4

6

20 (Z)

GENEL ANTRENMAN BILGISI

16

20 (Z)

SPOR VE BESLENME

SPOR SOSYOLOIJiSI

SPOR PSIKOLOJISI

10 (Z)

10 (Z)

SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON

5(2)

5(Z)

5(2)

SPORCU SAGLIGI

[0S

BIOMEKANIK

10 (S)

10 (S)

SPORDA OGRETIM YONTEMLER]

SPORDA GENEL TEKNIiK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMI

2Z)

PSIKOMOTOR GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI

10 (S)

SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

3]

SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN
TEKNIKLERI

10 (S)

YETENEK SECIMI VE iLKELERI”1 «

10 (S)

10 (8)

MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF
BELIRLEME

10 (S)

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK
YARDIM

10 (S)

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

10 (S)

ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI

10 (S)

B.OZEL EGIiTiM PROGRAMI

UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI
VE PROGRAMLANMASI

20(Z2)

OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE
METODLARI

MUSABAKA YONETIMI VE ILKELER]

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI
ARAYIS VE GELISMELER

OZEL ANTRENMAN BILGISI

SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN

UST DUZEY TEKNIK TAKTIK

60 (Z)

KURS BITIRME PROJESI

P

TOPLAM

94

130

125

157(Z)+80(S)

55(2)4“80(.8) :

Kurslar baglamadan dnce Federasyon IV. ve V. Kademede yer alan segmeli derslerden en az 4 tanesi bellrler

NOT: (Z)=ZORUNLU DERSLER

(S)=SECMELI DERSLER




ANTRENOR KURS KATILIM FORMU S
a A THA . L4 )
KURSUN ADI Rl L0 pe—————— .1
KURSUN TARiHi s Sond 20... s 8 &
KURSUN DUZENLENDIGI iL : po iy
ADI - SOYADI
FEDERASYON SiCiL NO
iLi
T.C. KIMLIK NO
DOGUM YERI VE TARIHI
BABA ADI
ANA ADI
EN SON MEZUN OLDUGU OKUL VE. TARIHI
 |MESLEGI
® | MUAFIVET NEDENi
= | (AntEsr vont.igili Maddesi) BESYO KURS
é KHAN DERECESI
EV ADRESI
TELEFON N
E-MAIL
IS ADREST
TELEFON FAKS

Asagada belirtilen belgeler tarafimdan teslim edilmis olup, 56z _koppsu belgelerde ve Antrendr Egitimy -
Talimatuna uygun olmayan herhangi bir durumun olmas: veya elc:}'k-;’,‘é‘ﬂ""aﬁ‘é itimas halinde hicbir hak talep
etmeyecegimi beyan ederim, :
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