BOKS ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag¢, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1-Bu Yénetmeligin amaci; sporculann vetistirilmelerinde spor dallar itibariyle gorev
alacak antrendrlerin egitimleri ve siniflandinlmalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2-Bu Yonetmelik; Tiirkiye Boks Federasyonu Baskanliginin antrenér egitimi programlari
ile bu programlarin uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Y6netmelik, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midirligiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun ek-9 uncu maddesi hiikmii geregince Bagbakanlik Makaminin 22.05.2006 tarih
ve 189 sayili olurlari ile idari ve mali yonden 6zerk olan Boks Federasyonuna ézerklik verilmistir.
Ozerkligi de 31 Mayis 2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete de yaymlannustir. Boks
Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmmlar

Madde 4- Bu Yonetmelikte gecen;

Genel Miidiirliik : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinii,
Genel Miidiir : Genglik ve Spor Genel Miidiiriinii,
Daire Bagkanligi : Spor Egitimi Dairesi Bagkanhgini,
Daire Bagkam  : Spor Egitim Dairesi Baskanin,

Federasyon : Turkiye Boks Federasyonu Baskanligi,
Antrendr : Ilgili boks dalinda egitim gordiigli Kademedeki programlari basar ile

tamamlayarak bulundugu kademe icin Boks Federasyonundan belge alan, sporcular veya spor
takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan
kisiyi,

Egitim Programn : Her kademedeki antrenor yetistirme kurslart ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri. ifade eder.

Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini

IKINCIi BOLUM

Esas Hiikiimler

Kurs Diizenleme
Madde S-Antrendr egitim kurslarl, Boks Federasyonunun kurum ve kuruluslarin ihtiyaclari esas
alinarak Boks Federasyonunca diizenlenir.

Antrendr Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar
Madde 6-Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir:
a) Lise mezunu olmak, Milli sporcular da tahsil sartl aranmaz.

b) pini devamh yapmasina engel olabilecek viicut veya akil engelli olmamak,
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¢) Taksirli suglar hari¢ olmak tizere agur hapis veya 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin sahsiyetine karg islenen suglarla; zimmet. ihtilas, irtikap, riigvet, hirsizlik,
dolandirieilik, sahtecilik, inanct kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici veya geref ve
haysiyeti kirici sugtan veya istimal ve istihlak kacakgihig harig kagakeilik, resmi ihale ve alim

satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini ag1ga vurmak suglarindan dolayr tecil edilmis olsa
dahi ceza almamis olmak,

d) En az 20 yagim doldurmus olmak.

) Boks Federasyonunun Ceza Yonetmeligine gore son bir yil iginde bir defada 6 aydan fazla
ve/veya toplam 1 yildan fazla ceza almamus olmak.

Ancak, bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirastyla; ilgili bransta milli
sporcu olmak, Gniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlar ile
diger tniversite ve yiiksekokullardan mezun olmak, yabanct dil bildigini belgelemek ve en az 5 yil
lisansli sporcu olmak tercih sebebidir.

Antrenér Smiflandiriimas
Madde 7- Antrenérler her spor dalinda ( V) kademe olmak {izere asagidaki sekilde simiflandirilir;

a) L. Kademe , (Yardimci Antrenor)
b) II. Kademe, (Antrendr)

o)lll. Kademe, (Kidemli Antrendr)
d)IV. Kademe. (Basantrensr)

e) V. Kademe. (Teknik Direktor)

Gorev Alanlar
Madde 8- Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev yaparlar;
a)l. Kademe (Yardime1 Antrensr): Ust diizey antrenériin yaninda ve spora yeni baglayanlarda,

b)II. Kademe (Antrensr): Minikler ve yildizlar kategorisinde. (diger kategoriler ve milli takimlarda
ise tist diizey antrendr yaninda)

olIl. Kademe (Kidemli Antrenér): Gengler ve biiylikler kategorisinde, (milli takimlarda ise iist
diizey antren6r yaninda)

dIV. Kademe (Bas antrendr): Biitiin kategoriler ve milli takimlarda.
¢)V. Kademe (Teknik Direktor): Biitiin kategoriler ve milli takimlarda.

NOT: Ust Diizey Antrenér IV. ve V. Kademe Antrensrlerdir.

Egitim Kademeleri
Madde 9- Antrendr egitim kurslar Boksta (V) kademede yapilir.

a) LKademe (Yardimer Antrendr): Bu kademe igin diizenlenen egitim programim kapsar.

b) II. Kademe (Antrensr): 1. kademe yardimer Antrendr lisansina sahip ve en az 1 yil tist kademe
antrendriin yaninda ¢alismis oldugunu belgeleyen faal antrensrlerin katilabildigi egitim programim
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¢) III. Kademe (Kidemli Antrenor) : I1. kademe antrendr lisansina sahip ve II. kademede en az 2 yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporla ilgili en az 2 seminer gormiis
antrendrlerin katilabildigi egitim programuni kapsar.

d) IV. Kademe (Basantrenor): III. kademe antrendr lisansia sahip ve III. kademede en az 3 yil

¢calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde sporla ilgili en az 3 seminer gOrmiis
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrenor lisansina sahip ve IV. kademede en az iki
yil caligmis oldugunu belgeleyen ve bu kademede en az bes bilimsel spor aktivitesi gérmiis
antrendrlerin katilabildigi egitim programint kapsar.

Antrenor Egitim Program

Madde 10-Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri
(EK-1)"de gosterilmistir.

Gerekli hallerde Federasyon Yonetim Kurulundan alimacak onay cercevesinde ders saatleri
ve / veya degisik dersler ilave edilerek kurs siiresi uzatilabilir, ders isimleri degistirilebilir
veya ¢ikarilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gérevlendirilmeleri
Madde 11-Antrenér egitim programunda yer alan derslerde 6gretim  elemanlarinm
gorevlendirilmeleri agagidaki sekilde olur;

a)Temel egitim programinda yer alan derslerde goreviendirilecek Ogretim elemanlar1 tercihen
yiiksek 6grenim gérmiis, tercihen antrenorliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere
sahip bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan
izin alinmak kaydi ile Federasyonca gdrevlendirilir.

b)Ozel egitim programina ait derslerin Ogreticileri; ihtisas sahibi 6gretim elemani unvanina sahip
olanlar ile IV. Kademe (Basantrenor) veya V.Kademe (Teknik Direktor) antrenor belgesine sahip
olan kisiler arasindan ilgili federasyonca segilir.

Ancak, IV. Kademe (Basantrenr) ve V. Kademe (Teknik Direktér) antrendr belgesine sahip ve
ihtisas sahibi dgretim eleman bulunmamasi halinde, konusunda federasyonca bilgisi ve tecriibesi
onaylanan egiticilere egitim programinda gérev verilebilir.

Federasyonca 6zel egitim programina ait dersler icin belirlenen Ogreticilerin gorevlendirilmeleri
Federasyonca vapilir.

Temel ve Ozel Egitim derslerinde gorevlendirilecek Ogretim Elemanlarmin yolluk-yevmiye ve
ders ticretleri Genglik ve Spor Hizmetleri uygulamasinda gorevlendirileceklere 6denecek iicretler
uygulanacaktir.

Yabanei Spor Uzmani ve Antrenérlerden Yararlanma
Madde 12- Antrendr egitim programlarinda yabanci spor uzmani. antrendr veya ilgili spor dalinda
6gretim elemani gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri

Madde 13- Her kademedeki antrendr egitim kurslarma ilaveten federasyon Egitim Kurulunca
Federasyon Baskanlik Makamindan alinacak onaydan sonra antrendr gelisim seminerleri diizenler.
Aynica gerekli hallerde federasyonla koordineli olarak antrendr gelisim semineri diizenler.
Seminer sonrast katihmcilara Federasyon Baskan veya Baskan Vekili ile Federasyon Yonetim
Kurulunca yetki verilen Egitim Kurulu Uyelerinin imzasini tagiyan seminer belgesi verilir.
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Antrenor Belge Verilmesi

Madde 14- Her kademede acgilan antrendr egitim kurslarni basari ile bitirenlere Federasyon
Baskan1 veya Baskan Vekili ile Federasyon Yonetim Kurulunca imza yetkisi verilen iki kiginin
imzasini tagiyan Antrendr Belgesi verilir.

Lisans Verilmesi

Madde 15- Antrendr belgesini almis olanlara antrenérliik yaptiklarini belgelemek kaydiyla Boks
Federasyonunca lisans verilir. Antrendr lisans vize islemleri ile ilgili esas ve usuller Federasyonca
diizenlenir. Boks Lisans ve vize ticretleri Federasyon Yonetim Kurulunca belirlenir.

Antrendr Belge ve Lisansmin Gegersiz Sayilmasi

Madde 16-Boks Federasyonu Ceza Yonetmeligine gore bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam
bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin lisanslart Teknik Kurulun teklifi, Federasyon Yo6netim
Kurulunun onaylamas halinde siiresiz olarak gegersiz sayilir. Bu Yénetmeligin 6 nc1 maddesinde
belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrendr belgesini
aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi antrendr belgesi verildikten
sonra anlagilan antrendrlerin belge ve lisanslart Federasyon Yonetim Kurulu onayi ile gegersiz
sayilir.

Federasyonun lisans vize islemleri, usul ve yontemlerinde belirleyecegi siireler igersinde (En az 3
yil olmak kaydiyla) tist iiste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslar federasyonun
Yonetim Kurulu Karan ile siiresiz olarak gegersiz sayilir. Bu durumda olan antrenérler,
federasyonun diizenleyecegi seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikartabilir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasas: ve kanunlarinin agik¢a sug saydigi Devletin iilkesi ve milleti ile
boliinmez butiinligli ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan
kaldirma amaglarina yonelik faaliyetlerinden dolayr hakkinda Cumbhuriyet Bagsaveiliginca
sorusturma baglatilan veya sporcularima doping yaptirdiklar: belgelenen antrenérlerin antrendrliik
belgeleri ve lisanslar gegici olarak federasyonca iptal edilir. Bu suglarindan dolayr mahkumiyetleri
durumunda ise siiresiz olarak iptal edilir.

Smav ve Degerlendirme

Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarmin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan
biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Siavlar asagidaki sekilde vapilir:

a)Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazih, test, sozlt, uygulamali veya hem yazili,hem de sozlii
yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemam tarafindan degerlendirilir.

b)Egitim programlarina ait derslerin smav sonuglart 100 puan tizerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi i¢in 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan
alinmasi zorunludur.

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra agilacak olan antrentr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden
5 yil igerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar
kursu tekrarlamak zorundadirlar.

Siav Sonu¢larina Itiraz Hakki

Madde 18-Antrendr egitim kurslarmin yazili ve sézlii sinavlarinin degerlendirme sonuglarina
kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 giin i¢inde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina
yapilacak itirazlar 7 giin igerisinde (postada gegen siire hari¢) federasyona Itirazlar 30 giin
icerisi ellergsyonca sonuglandirilir.
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Devam Zorunlulugu
Madde 19- Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin
kursla iligkileri kesilir.
Kurs stiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Madde 20- Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek ogrenim kurumlarindan
mezun olanlar kademeler itibariyle boks branginda talep ettikleri antrensr belgesi alabilmesi i¢in;

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olup boks dalinda segmeli olarak egitim alanlara . Kademe (Yardimecr Antrendr) antrendrliik
belgesi .

b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek ¢grenim kurumlarindan mezun
olanlardan egitim gérdiikleri boks dalindaki uzmanlik ile ilgili olarak durumlarini belgelemeleri
sartiyla segmeli (uzmanlik) Boks 1I. Kademe (Antrendr) antrendr belgesi.

¢)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek Ogrenim kurumlarinin boks
antrendr egitimi bolimii mezunlarina III. Kademe (Kidemli Antrendr) antrendr belgesi, III.
Kademe (Kidemli Antrendr) antrendr belgesini aldiktan sonra 3 yil boyunca antrendrliik yaptigini
ve ilgili boks dalinda en az 2 seminere katildigim belgeleyenlere, basvurusu halinde dogrudan IV.
Kademe (Basantrendr) antrendr belgesi verilir.

Yurt digindaki Gniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik yiksek 6grenim
kurumlarindan mezun Tirk vatandaslan ile Tirk vatandashgi hakkim elde eden yabancilarin
6grenim denkligi yiiksek dgretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve boks dalindaki ihtisaslarini
belgeleyen kisilere Boks Federasyonu Yénetim Kurulunca olusturulacak Denklik Komisyonu
Kararinca Boks Federasyonu Bagkani onayindan sonra (a), (b) ve (¢) bentlerinden durumuna uygun
olan yalniz boks dalinda antrendr belgesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21- 1. Kademe (Yardimer Antrendr) antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda
muafiyet hakki verilir;

a)Bu Yonetmeligin 20 nci maddesi kapsamma alman spor dali antrenérliigii haricinde baska bir
spor dalinda antrendr kursuna bagvuran Gniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren
yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer alan derslerden muaf
tutulurlar.

b)Kademeler itibariyle baska bir antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs
tarihinden itibaren dort vil icerisinde agilan aym kademedeki boks dalinda antrendr kurslarma
basvurduklarinda. temel egitim programinda ver alan derslerden muaf tutulurlar.

c) Hgili spor dalinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrenérlerin baska bir spor dalinda
bes yil i¢inde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalar halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

d) L Kademe (Yardimer Antrendr) antrendr kursuna basvuran tiniversitelerin beden egitimi ve spor
egitimi veren yiiksek ogrenim kurumlarimin  disindaki tniversite mezunlari temel egitim
programinda yer alan derslerden okuduklarin belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren, 5

yil igindeydf lar.
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Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 22-lgili spor dalinda federasyonlarca acilmig hakemlik kurslarina katilmis ve hakemligini
belgeleyenler antrenor kurslarmda brangiyla ilgili oyun kurallar dersinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenédrliik Belgelerinin Denkligi

Madde 23-Tiurkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup, tilkemizde antrensrliik
gorevi yapan kisilerin bagvurmalari halinde Yurt disindan alinan belgelerin bu Yénetmelikte
belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyon Yonetim Kurulunca olusturulacak Denklik
Komisyonu tarafindan alinacak kararin Federasyon Bagkanhik Makami onayindan sonra boks
dalina ait durumuna uygun antrenér belgesi verilir,

Uluslararas: Antrenér Semineri
Madde 24- Federasyonca uluslararasi antrenor seminerleri diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 25-Bu Yonetmeligin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢tkan ve bu Yénetmelikte hikiim
bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢oziimiine Federasyon Yonetim Kurulu yetkilidir.

Gecici Madde 1-Bu Yonetmeligin yiiriirlige girdigi tarihten 6nce federasyonlarca ve Genel
Midirlugiin diger birimlerince verilmis olan antrencr belge ve lisanslarin gegerli olup, bu haklar
sakli kalir. Bu belge ve lisanslart bu yonetmelige gbre siniflandirilmasi. federasyonunun gériisii ve
yine Federasyonca olusturulacak denklik komisyonu kararinin, Federasyon Makaminin onayindan
sonra, ilgililere durumuna uygun dengi antrendr belge ve lisanst verilir.

Gegici Madde 2-Bu Yénetmeligin yiriirlige girdigi tarihten once (2001 Yili Sonuna kadar) Genel
Mudiirliikge verilen;

Temel calistiricr (monitor) belgesine sahip olanlara. I. Kademe (Yardimer Antrendr) belgesi verilir.
L. kademe antrendr belgesine sahip olanlara, 1I. Kademe (Antrendr) antrendr belgesi verilir.

II. kademe antrenér belgesine sahip olanlara, I1I. kademe (Kidemli Antrendr) antrendr belgesi
verilif.

1987 6ncesi Antrendr Egitim Kurslaria katilan ve Spor Egitim Dairesi Bagkanliginca 2001 Yili
sonuna kadar Denklikleri yapilan Ill.kademe antrensr bel gesine sahip olanlara, federasyon
Yonetim Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu kararinin Federasyon Bagkaninin onay ile
IV. (Basantrencr) veya V. kademe (Teknik Direktdr) antrendr denkligi yapilir.

EK MADDE 1 — Boks branslarinda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla I,
IL, III. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik
direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve tigiincii olan sporcular ile biiytikler diinya sampiyonasinda ve/veya
diinya tniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa ilk ti¢ dereceye giren sporcular en
az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili bransinda L, II. ve III. kademe
antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak TV. kademe bas antrensr yetistirme kursuna,

¢) Biiyiikler diinya sampiyonasi, ordular arasi diinya sampiyonasi, biiytikler diinya kupas,
Akdeniz oyunlari, biiyiikler Avrupa sampiyonasi ve diinya tniversiteleraras1 Boks
Sampiyonasinda ilk {i¢ dereceye giren sporcular birinci kademe antrendr yetistirme
kursundan muaf tutularak II. kademe antrenér yetistirme kursuna, katilirlar.

d) Biiytikler Diinya ve Avrupa sampiyonasinda birinci olanlardan 4.kademe Antrenérlik
belgesini_aldiktan sonra 4.000 kelimelik proje sunmalari halinde 5. Kademe Teknik

Direktor enklikleri yapilir. 4 Eoy
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e) Biiytikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarasi spor oyunlarinda takimi
ve/veya ferdi sporcusu ilk ti¢ dereceye girenler ile en az iki defa biiyiikler diinya kupast,
Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular arasi diinya sampiyonasinda gorev alan
antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk ti¢ dereceye girmesi halinde III. kademe antrenor
kursundan muaf tutularak I'V. kademe bas antrenér kursuna katilirlar.

f). Olimpiyat Oyunlari, Akdeniz Oyunlar, Biiyiikler Diinya, Avrupa Sampiyonalar, Yildizlar,
Gengler Diinya; Askeri Oyunlar (CSIM) miisabakalarinin en az ikisinde fiilen gorev yapan
antrendrlerin sporcular ilk ti¢ derece elde etmeleri halinde bu antrenérleri bulunduklar
antrendrliik kademelerinden bir {ist kademeye denklikleri yapilir. Bu kapsamdan 5. Kademe
Teknik Direktorliige denklikleri yapilacak antrendrler en az 4000 kelimelik proje sunmak
zorundalar.

¢) Biiyiikler Diinya, Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 derecesi olan sporculardan 2. Kademe
Antrendr Belgesine sahip: Antrendr olarak Biiyiikler, Gengler, Diinya, Avrupa, Akdeniz
Oyunlarinda gorev almalar, sporcularinin ilk 3 dereceye girmeleri halinde 3. Kademe
Antren6r Kursundan muaf tutularak 4000 kelimelik Boksa ait proje ve 2 bilimsel spor
aktivitesine katildigimi belgelemesi, projenin Federasyon Egitim Kurulu’nca uygun
bulunmasi halinde 4. Kademe Bas Antrendrliige denkligi yapilir.

Yukarida belirtilen sartlar1 tasiyan antrendrler i¢in bu Yonetmeligin 9 uncu maddesinde yer alan
seminer ve ¢alisma siiresi sart1 aranmaz

Ek Madde 2 —Antrendr kurslarinin planlanmasi ve gerceklestirilmesinde Genel Miidiirliik ilgili
dairesi tarafindan destek alinabilir.

Yiiriirliik
MADDE 3 - Bu Talimat yaymmt ............. tarihinde yiirtirlige girer.
Talimatin yirtirltige giris tarihinden 6nceki tiim haklar gecerlidir.

Yiiriitme

Madde 26-Bu Tak hiiktimlerini Boks Federasyonu Baskani yiiriitiir.

Mw/{ fl( .B“\gf’/@w &(ci /U\

/:-P/m«f CnUm Y9340 / é/ Qp% ‘/&VZA[V

. ébbf
\/& > e Sdf faram 67 ;wrw A u/,@

i ‘/
0 i
v




ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

L II. IIL. Iv. V.
DERSIN ADI KADEME KADEME KADEME KADEME KADEME

A.TEMEL EGITIM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT

SPOR ANATOMISI 4 6 6

POR FIiZYOLOJiSi 4 8 6 20 (Z)
GENEL ANTRENMAN BILGISI 10 14 16 20 (Z) -

SPOR VE BESLENME % =

SPOR SOSYOLOJIST = =

SPOR PSIKOLOJIST 4 6 8 10 (2) 10 (2)
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON

2 2 S2) 5(2) 5(2)

PORCU SAGLIGI 4 4 2
BIOMEKANIK - - 4 10 (S) 10 (5)

SPORDA OGRETIM YONTEMLERT 4 4 = = =

SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK = = 4 10 (S)
OGRETIM ILKELERI

BECERI OGRENIMI 4 4 4 2(2) =

PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 2 5 =

SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM = = = = 10 (S)
BECERILERI

SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 - = =

SPORUN SOSYAL PSIKOLOJIST - - - 10 (S) -

SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN 2 4 = = 10 (S)
TEKNIKLERI

YETENEK SECIMI VE ILKELERI 2 = 3 10 (S) 10 (S)

MUSABAKA ANALIZLERT VE ISTATISTIK = & 2 10 (S) S

MOTIVASYON TEKNIKLERT VE HEDEF = & = 10 (S) =
BELIRLEME

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK & = = 10 (S) 10 (S)
YARDIM

SPOR PAZARLAMASI 2 = = 5 10 (S)

ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI - - - 10 (S) -

B.OZEL EGITIiM PROGRAMI

UST DUZEY ANTRENMAN
PLANLANMASI VE PROGRAMLANMAST - - - 20 (2) -

GZEL KONDISYON ANTRENMANT VE
METODLARI - - - S 10 (S)

MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERT
5 4 . - 10 (S)

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI
ARAYIS VE GELISMELER - & . - 10 (2)

OZEL ANTRENMAN BILGISI
10 10 12 20 (2) 20 (2)

SPOR DALI GOZLEM VE
DEGERLENDIRME - 4 E 5 :

SPOR DALI OYUN KURALLART

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK
32 50 50 - -

UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN
5 = - 20 (2)

UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN
- - - - 30 (2)

UST DUZEY TEKNIK TAKTIK

& S - 60 (2) -
KURS BITIRME PROJESIT - - B P

Kurslar_baslamadan 6nce Federasyon IV. ve V. Kademede yer alan se¢meli derslerden en az 4
WOT: (Z)=ZORUNLU DERSLER (S)=SECMELI DERSLER
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