TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU Ek-1
ANTRENOR EGITIMIi TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Voleybol Federasyonuna bagli spor dallarina
performans ve/veya rekreatif amagl katilan her yastaki bireylerin egitiminde gérev alacak antrendrlerin
egitimi ve gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Voleybol Federasyonuna bagl spor dallarmin antrendr egitim
programlari ile bu programlarinin uygulanmasina iligkin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
ylriirliige giren Antrendr Egitimi Y6netmeligi’ne dayanilarak hazirlanmuistr.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tiirkiye Voleybol Federasyonundan alinan antrenérliik
belgesine sahip kisiyi,

b) Antrendrliik belgesi: Tiirkiye Voleybol Federasyonuna bagli spor dallarinda kademeler itibariyla
verilen belgeyi,

c) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama egitiminden olusan
programi,

¢) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

d) Egitici: Antrendr egitim programinda gérev yapmak iizere Bakanlik tarafindan gorevlendirilen
kisiyi,

e) Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda gorev yapmak {izere Bakanlik tarafindan
yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

f) Spor federasyonu: Tiirkiye Voleybol Federasyonunu,

g) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artrmaya yonelik egitim
faaliyetlerini, ,

g) Sinav komisyonu/komisyonlar:: Smav Kurulu tarafindan antren6r egitim programi sinavlarina
iliskin is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

h) Sinav kurulu: Bakanlik¢a kurulan temel egitim ve uygulama egitimi smavini yiiriitmekle gorevli
kurulu,

1) Spor dali: Spor federasyonunun biinyesinde bulunan voleybol spor (Salon, Oturarak, Isitme
Engelliler ve Plaj Voleybolu) dallarini,

i) Talimat: Tiirkiye Voleybol Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatim,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan teorik egitimi,

k) Temel egitim sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim program kapsaminda yapilan temel
egitim smavini,

1) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan uygulama
egitimini,

m) Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan
uygulama egitim simavini,

n) Uzman: Uygulama egitiminde uzmanligi nedeniyle egitici gorevi verilen antrenor digindaki kisiyi,

0) Yénetim kurulu: Tiirkiye Voleybol Federasyonu Y&netim Kurulunu,

0) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de ya
Yonetmeligi’ni
ifade eder.

IKINCi BOLUM
Antrenor Egitim Programi ve Sinavlara Iliskin
Antrendr egitim programi

kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar1 esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi ofarak diizenlenir.



(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes ka  Ek-larak
diizenlenir.

(3) Spor federasyonu tarafindan, antrenorliik kademeleri arasindaki gegis siireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe i¢in yilda en az bir kez uygulama egitimi diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve basvurusu

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru sayisi dikkate alinmak suretiyle
spor federasyonunun teklifi {izerine Bakanlik onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve smavina katilacak aday sayisi, kontenjan sayilari, bagvuru sartlari, yeri,
stiresi ve diger hususlar, Bakanlik ve spor federasyonunun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrenor egitim programina katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalifi ve gorme engeli
ile malQl bulunmamak. Bedensel engeli bulunanlar i¢in Spor Federasyonu Saglik ve Dopingle Miicadele
Kurulunun veya yetkili alt komisyonunun ilgili spor dalinda, “Antrendrliik yapabilir.” kararinin olmasi.

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida sayilan
suclar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak tizere, kasten iglenen bir sugtan dolayi bir yil veya daha
fazla stireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile Devletin giivenligine kars1 suglar, anayasal diizene
ve bu diizenin isleyisine kars: suglar, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni
kotiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan
mal varlig1 degerlerini aklama, kacake¢ilik veya cinsel dokunulmazliga karsi suglar, fuhus, uyusturucu ve
uyaricit madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak i¢in satin alma, kabul etme
veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi su¢larindan mahkiim olmamak.

¢) On sekiz yasmi bitirmis olmak.

d) 1. Kademe uygulama egitimine bagvuruda bulunacaklar i¢in 45 yasindan giin almamis olmak.

e) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla herhangi bir kademedeki ayn1 veya
daha tist kademedeki temel egitimi tamamlayarak sinavinda basarili olmak.

2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 say1li Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin Y6netmeligi ile spor
federasyonunun Disiplin Talimatina gére;

a) Antrendr egitim programina basvurularin sona erdigi tarihten 6nceki son ii¢ yil i¢inde bir defada
alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar i¢in Y6netmeligin 26 nc1 maddesinin birinci
fikrasinda belirtilen siirelerin gegmis olmasi,

b) Ug yil ve iizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezas1 alanlar hicbir sekilde,

Yonetmelik ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak antrendr egitim
programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor Disiplin Y6netmeligi ile spor
federasyonun Disiplin Talimati’na gére antrendr egitim programina bagvurularin sona erdigi tarihten
onceki son {i¢ y1l igerisinde ceza alanlar yoniinden ilgili yaptirim, tiim spor dallarinda yapilacak antrendr
egitim programlarina katilamama seklinde uygulanir.

(3) Uygulama egitimine bagvuran ve yukaridaki kosullar1 tagtyan aday sayismnin ilan edilen sayidan
fazla olmas: halinde her kontenjan grubu i¢in ayr1 degerlendirilmek iizere ve asagidaki sirayla;

a) Spor dalinda milli sporcu olanlar,

b) En az 5 yil spor dalinda lisansli oynamis olanlar,

c¢) Temel egitim smavinda 6ncelikli not siralamasina sahip olanlar,

¢) Faal olarak beden egitimi 6gretmenligi gérevini yiiriitenler
egitime Oncelikle alinirlar.

Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Salon voleybolu, isitme engelliler
voleybolu ve oturarak voleybolda kademelere gére uygulama egitimi derslen derslerin saatleri ve
icerikleri Ek’te diizenlenmistir.

(2) Uygulama egitimine iliskin basvuru, kayzt, iicret ve diger hususla un teklifi ve
Bakanlik onayi ile belirlenerek Bakanlik ve spor federasyonun internet si
belirtilen usule gore yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi .

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayn1 sporfla =\ :
antrendrliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenérliik belges\q&soa}u?fg&ﬂ ulunmamasi




halinde ayn1 kademe belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir. Ek-1

(2) Bakanlik tarafindan uygun goriilmesi halinde antrenér uygulama egitiminde ilg zuat
cergevesinde uzman, yabanci spor uzmani veya yabanci antrendr gdrevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun toplam ders
saatinin ylizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin {izerinde devamsizlik yapan antrendr adaylarmin uygulama
egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlari

MADDE 11- (1) Smav Kurulu; smavlara iligkin hususlarin tespit edilmesi, sinavlarin yapilmasi,
yaptirilmasi, sonuglarinin degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin sonuglandirilmasi ve smavla ilgili
diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Smav komisyonu/komisyonlari; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi iizerine
gorevlendirilecek bir baskan, en az iki asil ve ayni sayida yedek iiyeden olusur. Sinav Kurulu tarafindan
gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya birden fazla iiye gorevlendirilebilir.
Aym tarihlerde birden fazla uygulama egitimi ve smavi yapilmasi halinde ayri smav komisyonlar:
olusturulur.

(3) Smav komisyonu/komisyonlar1 baskan ve iiyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin, ii¢iincii
dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iliskisi i¢inde bulunanlarin
katildiklar1 sinavlarda gorev alamazlar. Bu durumda olanlarimn yerlerine sirasiyla yedek iiyeler katilir.

(4) Smav komisyonu/komisyonlarinin sekretarya hizmetleri, spor federasyonu Egitim Kurulu
tarafindan ytirtitiilr.

Uygulama egitimi ve sinavinin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi basar1 ile tamamlayanlar Bakanlik bilisgim sistemi araciligiyla
uygulama egitimine basvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iligkin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin 6zelliklerine gére ayr1 ayr1 yapilacak uygulama sinavinin
yanu sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Smav kagitlari, smav komisyonu tarafindan degerlendirilir.

c) Her ders i¢in smav sonuglar1 yiiz tam puan {izerinden ayri ayri degerlendirilir. Sinavlarda
uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve iizeri puan alanlar o ders i¢in basarili sayilir.

¢) Uygulama egitim veya smavina katilma hakkinda, Y6netmelik hiikiimleri uygulanir.

d) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olanlar, ilgili mevzuatta aranan
diger sartlar1 tagimalar: halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya hak kazanr.

Sinav sonuclarina itiraz

MADDE 13- (1) Adaylar, smav sonuglarinin spor bilgi sisteminde ve Spor Federasyonunca ilan
edilmesinden itibaren bes is giinii igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is
glinii icerisinde incelenerek karara baglanir.

Antrendr gelisim semineri

MADDE 14- (1) Bakanlik veya spor federasyonu spor dalindaki her kademedeki antrenorlere
yonelik ulusal veya uluslararasi antren6r gelisim seminerleri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararas: kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler, Y6netmelik
kapsaminda yliriitiiliir.

UCUNCU BOLUM
Antrenérliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tamimlar, Gegis islemleri
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrendérliikk kademeleri ve gorev tanimlar ‘,a""“\\

MADDE 15 — (1) ilgili spor dalinda antrenorliik belgesine sahip olanlapﬁ’l khﬂ‘gnm rev tammlari
asagida belirtilmistir: gy é

a) Yardimci antrenér (birinci kademe): Ust kademe antrendr nezare
yardimci olmak.

b) Temel antrenor (ikinci kademe): Minikler ve yildizlar katego
uygulamak ve degerlendirmek.

¢) Kidemli antrenor (liglincii kademe): Tiim yas kategorilerinde ve milli* arda antrenmani
planlamak, uygulamak, degerlendirmek ve sporcunun Kkariyer planlamasina yardimei olmak.

/ﬁé\l e:tﬁle atilanlara




¢) Bas antrenor (dordiincii kademe): Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda  Ek-ldeli
antrenman programlarini planlamak, uygulamak, degerlendirmek, analiz etmek, glincellemek v arin
kariyer planlanmasinda yardimci olmak.

d) Teknik direktor (besinci kademe): Tiim yas kategorilerinde ve milli takimlarda koordinatorliik
yapmak, orta ve uzun vadeli antrenman programlar1 planlamak, uygulanmasini saglamak, denetlemek,
degerlendirmek, analiz etmek ve stratejiler gelistirmek, istenildiginde Bakanliga ve ilgili federasyona rapor
hazirlamak ve sporcularin kariyer planlamasina yardimc1 olmak.

Antrendr egitim programi kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim smmavina katilip basarili olan adaylar i¢in temel egitim sinav
sonug¢larinin gegerlilik stiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglar1 gegerlilik siiresi boyunca
ayni kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri i¢in ilgili kademe veya
daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olmalar1 gerekir.

(3)Uygulama egitimi;

a) Yardimci antrenor (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda bagarili olup antrenorliige baslayacaklara,

b) Temel antrenor (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimci antrendrliik belgesine sahip, belge
tarihi {izerinden en az bir yil gegen antrendrlere,

¢) Kidemli antrendr (iiglincii kademe) uygulama egitimi; temel antrendrliik belgesine sahip, belge
tarihi {izerinden en az iki y1l gegen ve temel antrenérliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim
seminerine katildigimi belgeleyen antrendrlere,

¢) Bas antrenor (dordiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliikk belgesine sahip, belge
tarihi iizerinden en az iki y1l gegen ve kidemli antrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim
seminerine katildigimi belgeleyen antrendorlere,

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; bag antrendrliik belgesine sahip, belge tarihi
tizerinden en az iki y1l gegen ve bas antrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim seminerine
katildigin1 belgeleyen antrendrlere,
yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alani lisans egitimi mezunlar hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinin antrendrlitk egitimi bolumii/programi mezunlarinin hak ve muafiyetleri asagidaki
gibidir:

a) Spor federasyona bagli bir spor dalin1 ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler, temel egitim
ve smavindan muaf olup; kidemli antrenérlilk uygulama egitimi ve sinavina katilarak basarili olmalari
halinde kidemli antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

b) Ihtisas/uzmanlik spor dah haricinde en az bir donem spor federasyonuna bagli bir spor dalinda
egitim aldigim belgeleyenler, spor federasyona bagl yalnizca bir spor dalinda yardimci antrenorliik
belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor federasyonuna bagli bir spor
dalmi tercih ederek ilgili spor dalindan yardimci antrenorlitk belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin, spor
federasyonuna bagli ilgili spor dali yardime1 antrendrliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikranin (a) ve (b) bentlerinde belirtilenlerin spor dalinda temel egitim ve sinavindan
muafiyetleri yani sira mezuniyet tarihinden itibaren dort yil boyunca spor federasyonuna bagl tiim spor
dallarinda kidemli antrendrliik ve temel antrenérliik kademelerindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarmin
antrenorliik egitimi boliimii diginda kalan mezunlardan;

a) Spor federasyonuna bagli bir spor dalinda en az iki dénem egitim aldigini belgeleyenler, temel
egitim ve sinavindan muaf olup spor federasyonuna bagh yalnizca bir spor dalinda uygulama egitimi ve

sinavina katilarak bagarili olmalar1 halinde temel antrentrliik belgesi almaya nir. Bu bent
kapsaminda daha 6nce farkli bir spor federasyonuna bagli bir spor dalini tercih ﬁin‘! 1@ r dalindan
temel antrenorliik belgesi aldig: tespit edilen ilgilinin, spor federasyonun: “la,\\ﬁ &ah temel

antrenorliik belgesi iptal edilir.
b) Spor federasyonuna bagl bir spor dahnda en az bir donem egitim g 13.@



antrendrliik belgesi iptal edilir. Ek-1

¢) Bu fikranin (a) ve (b) bendinde belirtilenlerin spor dalinda temel egitim ve sinavindan tleri
yani sira mezuniyet tarihinden itibaren dort y1l boyunca spor federasyonuna bagh tiim spor dallarinda
temel antrendrliikk kademesindeki temel egitim ve sinavindan muaftir,

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarindan
lisans mezunu olanlar spor federasyonuna bagl tiim spor dallarinda yardimc1 antrenérliik temel egitim ve
smavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullarmdan gift
ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralar: hitkkiimlerine istinaden, her bir ana dal
icin ayr1 ayr1 olmak {izere ilgili spor dalinda durumlarina uygun antrenorliikk belgesi almaya hak
kazanir.

(5) Yurt disindaki tiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya yiiksekokul lisans
mezunu olanlardan, Yiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen 6grenim denkligini ve spor
federasyonuna bagli ilgili spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan muaf olup
Bakanlik veya spor federasyonu tarafindan agilan uygulama egitimi ve smavlarina katilarak basarili
olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrendorliik belgesi almaya hak kazanr.

(6) Spor akademisinden mezun olanlar ihtisas/uzmanlik dalinda, egitim enstitiilerinin beden egitimi
boliimlerinden mezun olanlar ise agirlikli olarak egitim gordiikleri voleybol spor dalinda temel antrenérliik
belgesi almaya hak kazanir.

Basarih sporcu ve antrenérlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmelikte belirtilen
usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortaggretim mezunlarinin hak ve muafiyet igslemleri Yonetmelikte belirtilen usul
ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrenérliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrendrliik belgesi, Yonetmelikte belirtilen esaslara ve bu Talimata uygun sekilde
Federasyona bagvuru tizerine Bakanlik onayi ile verilir.

Antrendorliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrendrliik belgesi denklik islemlerinde Y6netmeligin 25 inci maddesi esas alinir.

(2) Herhangi bir kademede salon/isitme engelliler voleybol spor dali antrendrliik belgesine sahip
olanlar, spor federasyonuna bagli yalnizca bir engelli spor dalinda, bulunduklar1 kademedeki temel egitim
ve smavindan muaf olup dogrudan uygulama egitimine katilabilirler.

Antrendrliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22- (1) Antrenorlilk belgesinin askiya alinmasi ve iptali, Yonetmelikte belirtilen usul
ve esaslara gore gergeklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cegsitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Y6netmelik hiikiimleri uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 24- (1) 05/10/2020 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan Talimat yiiriirliikten
kaldirilmagtir.

Yiiriirlilk

MADDE 25- (1) Bu Talimat Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlandig: tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini spor federasyonu Bagkani ;




Ek-1

SALON VOLEYBOLU VE ISITME ENGELLILER VOLEYBOL
UYGULAMA EGITIM PROGRAMI

1. KADEME DERSLERI (30 SAAT)

DERSIN ADI/SAATI

DERSIN KAZANIMLARI

DERSIN iCERIGi

Cocuk ve Gengler

1. Voleybolda g¢ocuklar/gengler i¢in temel
antrenman ilkelerini agiklar.

2. Voleybolu olusturan tekniklerin yas ile

uyumlu gelisimi i¢in antrenman planlamasi

yapar.

Voleybol antrenmani ve egitiminde

Atletik Performans
ve Metotlari

(2 saat)

3. Zirve boy ulagim hizin1 hesaplar.
4. Denge, koordinasyon ve siirat
kazanimina/gelisimine yonelik ¢aligma
ornekleri yazar.

icin Voleybol 3. Biyomotor yetilerin yas ile uyumlu cocuk ve gengler i¢cin genel antrenman
Antrenman Birimi ve | gelisimi i¢cin antrenman planlamasi yapar. ilkeleri; teknik ve biyomotor yetilerin
Planlamasi 4. Voleybolu olusturan tekniklerin gelisimi | yas ile uyumlu gelisimi i¢in antrenman
icin yaptig1 antrenman planlarindan planlamalari.
(6 saat) ornekler uygular.
5. Voleybolda kullanilan biyomotor
yetilerin yas ile uyumlu geligimi i¢in
hazirladig1 antrenman planlarindan 6rnekler
uygular.
1. Hareket egitiminin tanimini ve 6nemini
aciklar.
2. Temel hareket becerilerini siniflandirir.
3. Hareket kavramlarini agiklar.
4. Temel hareket becerileri ve hareket
kavramlari arasinda iligki kurar. Hareket egitiminin tanim1 ve 6nemi;
5. Voleybolda farkli yas gruplarinda temel temel hareket becerileri ve hareket
hareket becerilerinin 6gretimine iliskin kavramlari, frakli yas diizeylerine gore
Voleybola Ozgii etkinlikler/oyunlar yazar. voleybol ile ilgili temel hareket
Hareket Egitimi 6. Yazdig etkinlikleri/oyunlar:1 uygular. becerileri ve uygulama ornekleri.
7. Koordinasyon ve koordinatif yetiler ile | Koordinasyon ve koordinatif yetiler ile
(4 saat) ilgili temel kavramlar1 bilir. ilgili temel kavramlar; koordinatif
8. Koordinatif yetilerin siniflamasini yetilerin siniflamasi, voleybol ile ilgili
aciklar. koordinatif yetiler ve uygulama
9. Farkli yas gruplari igin voleybola 6zgii ornekleri
koordinatif yetileri gelistirici
etkinlikler/oyunlar yazar.
10. Yazdig: etkinlikleri/oyunlar1 uygular.
1. Atletik performansin degiskenlerini
kavrar.
2. Atletik performans degiskenlerinin
voleybol performansina olan etkilerini
Voleybola Ozel agiklar.




5. Denge, koordinasyon ve siirat Ek-1
kazanimina/gelisimine yonelik yazdig
calisma Orneklerini uygular.

1. Voleybolda kullanilan bireysel ve takim
taktiklerini kavrar.
2. Voleybolda uygulanan bireysel taktik

Taktik Egitim ilkelerini agiklar. Voleybolda taktik antrenman tanimi ve
3. Voleybolda uygulanan takim taktik prensipleri;
(4 saat) ilkelerini agiklar. voleybolda takim taktigi ve bireysel
4. Voleybolda kullanilan takim taktiklerine taktik uygulamalari.

uygun ahistirmalar/¢caligmalar yazar.
5. Yazdig: takim taktikleri ¢alismalarini
uygular.

1. Voleybolda kullanilan temel durus ve yer
degistirme sekillerini sdyler.
2. Voleybolu olusturan temel tekniklerin

Ogretim basamaklarini agiklar. Voleybolda temel duruslar; yer
Temel Teknikler 3. Voleybolu olusturan temel tekniklerde degistirme yontemleri (kayan, capraz
goriilebilecek hatalar1 s6yler. ve kogsma);
(10 saat) 4. Voleybolu olusturan temel tekniklerde voleybolda temel tekniklerin (manset,
goriilebilecek hatalara ¢oziim yollarini parmak pas, servis, smag ve blok)
aciklar. Ogretim basamaklamalarmin
5. Voleybolu olusturan temel tekniklere ait uygulanmasi.

alistirmalar yazar.
6. Yazdig1 aligtirmalar1 uygular.

1. Voleybolda yetenek se¢iminin temel
ilkelerini bilir.

Yetenek 2. Voleybolda yetenek segiminde kullanilan
Tammlamasi ve alan testlerini kavrar. Voleybol yetenek se¢iminin genel
Mevkilere Gore 3. Voleybolda yetenek segiminde kullanilan ilkeleri tanimlanmasi ve alan
Yonlendirmesi alan testlerini uygulama protokollerini testlerinin uygulama egitimi.
aciklar.
(2 saat) 4. Voleybolda yetenek segiminde kullanilan

alan testlerinin sonuglarini yorumlar.

Voleybola Ozgii 1. Voleybolda oyun sistemlerine yonelik Farkli yas gruplarina gore oyun
Ahstirmalar alhistirmalari hazirlar ve uygulatir. sistemleri ve temel teknikleri 6gretim
2. Voleybolda teknik 6gretimine yonelik alistirma ornekleri.
(2 saat) alistirmalar1 planlar ve uygulatir.

2. KADEME DERSLERI (30 SAAT)

DERSIN ADI/SAATI DERSIN KAZANIMLARI DERSIN iCERIiGi
1. Cocuk/geng voleybol antrenmaninda
Cocuk ve Gengler kullanilan temel teknik 6gretim matrisini
icin Voleybol kavrar.
Antrenman 2. Temel teknik 6gretim matrisine uygun
Periyotlamasi ve olarak gocuklar/gengler i¢in antrenman
Planlamasi planlamasi yapar.

3. Cocuklar/gengler igin antrenman birimini

(6 saat) tiim teknik yetiler i¢in planlar. planlanmasx1 amrenm&ﬂ‘:fuf‘rmmm tiim
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4. Cocuklar/gengler i¢in antrenman birimini

tiim biyomotor yetiler i¢in planlar.

5. Cocuklarm/genglerin ve yetiskinlerin
antrenman planlamalar1 ve periyotlamalari
arasindaki farklar1 agiklar.

6. Cocuklar/ gengler i¢in voleybola 6zgii
antrenman planlamasi/programlamasi ile
ilgili temel ilkeleri kavrar.

7. Farkli yas gruplarina gére voleybol
antrenman plan/program ornekleri tasarlar.
8. Cocuklar /genglerde voleybolda farkli
amaglar i¢in giinliik antrenman planlari
yapar.

9. Zirve boy uzama hizina uygun bireysel
antrenman planlar1 hazirlar.

teknik ve biyomotor yet  Ek-1
planlanmasi.

Cocuk ve gengler i¢in voleybol
antrenmani plan ve programlamasi
temel ilkeleri; zirve boy uzama hizi; on
lic yasa kadar voleybol antrenman
planlamalari.

Voleybola Ozgii
Ahstirmalar

(2 saat)

1. Voleybolda oyun sistemlerine yonelik
alistirmalar1 hazirlar ve uygulatir.
2. Voleybolda teknik gelistirilmesine
yonelik alistirmalar1 planlar ve uygulatir.

4-2 ve 5-1 oyun sistemleri ile temel
teknikleri gelisimi alistirma ornekleri.

Voleybola Ozel
Atletik Performans
ve Metotlan

(2 saat)

1. Cocuklarda/genglerde atletik performans
uygulamalari i¢in temel ilkeleri kavrar.
2. Cocuklar/gengler igin atletik performans
uygulamalarina yonelik alistirma 6rnekleri
tasarlar.

3. Cocuklar/gengler igin tasarladig: atletik
performans alistirma 6rneklerini uygular.

Cocuk ve genglerde voleybol atletik
performans uygulamalarinda (kuvvet,
dayaniklilik, ¢eviklik, hareketlilik vb.)
g6z oniinde alinmasi gereken ilkeler ve

uygulama ornekleri.

Taktik Egitim

(2 saat)

1. Bagimsiz olarak mag taktikleri hazirlar.
2. Voleybolda uygulanan karmasik taktik
anlayisimni kavrar.

3. Taktik savunma sistemlerini uygular.
4. Basit hiicum taktiklerini uygular.

5. Istatistik sonuglarma gore taktik anlayis
gelistirir.

Mag taktiginin hazirlanmast;
Voleybolda kompleks taktik
caligmalari; genel savunma sistemleri,
taktik egitiminde istatistik
uygulamalarindan destek.

Temel Teknikler

(14 saat)

1. Voleybolda kullanilan farkli servis
karsilama formasyonlarini kavrar.
2. Voleybolda kullanilan farkli servis
karsilama formasyonlariimn 6gretimini
yapar.

3. Her y6ne sigrayarak parmak pas yapar.
4. Blok adimlamasi ve yerlesmesini
gosterir.

5. Smag ¢esitlerini uygular.

6. Voleybolda savunma sistemlerini
uygulatir.

Servis karsilama formasyonlari (arka
orta icerde ve arka orta disarida);
sigrayarak one/geriye parmak pas

calismalari; servis gesitlerinin

Ogretimi, 2°1li ve 3°lii blok ¢alismalari
ve savunma yerlesmesi; tiim smag

Ogretim telas gg.basamaklamalari
e oMk tg amasi.
@ ,,*“ .O
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Miisabaka ve
Antrenman Analizi

(2 saat)

1. Voleybolda miisabaka ve antrenman
analizinin amacini ve 6nemini agiklar.
2. Voleybolda miisabaka ve antrenman
analizinin yapilmasi i¢in kullanilan temel
yontemleri kavrar.
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Yetenek
Tammlamasi ve
Mevkilere Gore
Yonlendirmesi

(2 saat)

1. Voleybolda yetenek se¢iminde
kullanilacak testleri sdyler.

2. Voleybolda farkli mevkilere gore
yetenek segiminin nasil yapilmasi
gerektigini agiklar.

3. Voleybolda yetenek segiminde kullanilan
laboratuvar testlerinin amacini ve uygulama
protokollerini kavrar.

4. Voleybolda yetenek segiminde kullanilan
laboratuvar testlerinin sonuglarini yorumlar.

Ek-1

Voleybol yetenek se¢ciminin mevkilere
gore planlanmasi ve laboratuvar
testlerinin uygulama egitimi.

3. KADEME DERSLERI (30 SAAT)

DERSIN ADI/SAATI DERSIN KAZANIMLARI DERSIN iCERiGi
1. Voleybolda planlama ve periyotlama
arasindaki farki agiklar.
Ust Diizey 2. Kadm ve erkek voleybolcularin
Antrenman antrenman periotlamasindaki farkliliklarin1 | Voleybol antrenmaninda yillik, mezo,
Planlamasi ve aciklar. makro, mikro planlama ve periyotlama
Programlamasi 3. Farkli seviyedeki voleybol oyunculari temel ilkeleri ve uygulanmasi.
i¢in antrenman periotlamasi yapar.
(6 saat) 4. Farkli seviyedeki voleybol oyunculari
i¢in y1llik, mezo, makro ve mikro
antrenman Ornekleri yazar.
1. Voleybola yonelik atletik performansin
sezon Oncesi ve sezon sirasindaki 6lgiim ve
degerlendirme yontemlerini bilir. Voleybolla iligkili atletik performans
Voleybola Ozel 2. Atletik performansin sezon oncesi ve diizeyinin sezon 6ncesi ve sezon

Atletik Performans
ve Metotlar:

sezon sirasindaki dl¢glim yontemlerini
uygular.
3. Voleybola yonelik atletik performansi

siiresince 6l¢tim ve degerlendirme
metotlari; voleybolcularda koruyucu
ve gelistirici atletik performans

(4 saat) koruyucu ve gelistirici caligmalar tasarlar. uygulamalart.
4. Voleybola yonelik atletik performansi
koruyucu ve gelistirici ¢aligma 6rneklerini
uygular.
1. Voleybolda yonetimin/liderligin amacini
ve Onemini kavrar.
Liderlik ve Ust 2. Spor liderinin 6zelliklerini agiklar.
Diizey Yonetim 3. Sporda liderlik yaklasimlarini kavrar. Voleybolda yonetim; ydnetici ve
ilkeleri 4. Voleybol antrendrliigiinde goriilen liderlik; liderlik yaklasimlari; sporda
liderlik tiirlerini analiz eder. liderlik ve lider ozellikleri.
(2 saat)
1. Pasorlere yonelik taktik ¢aligmalar
tasarlar.
Taktik Egitim 2. Pasorlere yonelik tasarladigi taktik
caligmalari uygular.
(2 saat) 3. Hiicum ve savunma formasyonlarina

iliskin ¢aligmalar yazar.

4. Yazdig1 hiicum ve savunma
formasyonlarina iligkin ¢aligmalar1 uygular.
5. Istatistiksel analizlerden yararlanarak
uygun taktikler gelistirir.




Ogretimi

(8 saat)

Ust Diizey Teknik

organizasyonu tiirlerini kavrar.
varyasyonlarini agiklar.
alistirma-dinlenme oranini kavrar.
4. Voleybolu olusturan becerilerin
analizlerini yapar.

5. Voleybolu olusturan becerileri

ve diizeltme yolarini agiklar.
6. Voleybolu olusturan becerilerin

cesitlerini ve islevlerini analiz eder.

1. Voleybolda kullanilan alistirma
2. Voleybolu olusturan becerilerin

3. Voleybol becerilerinin 6gretiminde

gozleyerek, becerilerdeki hatanin sebebini
ogretiminde kullanilabilecek geribildirim

1. Voleybol antrenmanlarinin/maglarinin

Ek-1

Voleybolda alistirma orgauzasyuuu
(birden fazla beceri, blok alistirma,
rastgele alistirma, sartlar karmasasi

etkisi); bir becerinin varyasyonlari
(sabit ve degisken); alistirma-dinlenme

orani (yogun ve dagitilmis);
voleybolda beceri analizi; gézlem

yapmak; hatanin sebebinin ve

diizeltme yollariin bulunmasi; hatalar
diizeltilmeli mi? geribildirim ¢esitleri
ve kaynaklari.

Miisabaka ve

(4 saat)

Antrenman Analizi

2. Voleybol antrenmanlarinda/ maglarind
kullanilan analizleri planlar.

kullanilan analizleri degerlendirir.
4. Yapilan analiz sonuglarmni taktik

uygulamalar ile iliskilendirir.

1. Voleybolda kullanilan alternatif hiicum

analizinde kullanilan yontemleri kavrar.

3. Voleybol antrenmanlarinda/ maglarinda

a Voleybolda antrenman ve maglar

sliresince yapilan analizlerin

degerlendirilmesinde giincel ve pratik
analiz yontemlerinin plan ve taktik

uygulamalar ile iligskilendirilmesi.

Ust Diizey Taktik
Antrenman

(4 saat)

ve savunma sistemlerini kavrar.
2. Oyun sirasinda rakibinin oyun sisteminin
taktiksel analizini yapar.
3. Yaptig1 analizlere gore taktiksel
uygulamalar gelistirir.

Taktik uygulamalari;

hiicum ve savunma sistemlerinde

alternatif yaklagimlar; oyun iginde
rakip analiz

4. KADEME DERSLERI (30 SAAT)

DERSIN ADI/SAATI

DERSIN KAZANIMLARI

DERSIN iCERIGI

Ust Diizey

Antrenman
Planlamasi ve
Programlamasi

(6 saat)

Voleybola Ozel

1. Antrenman periyotlamasinda yer alan
zaman dilimlerini ve islevlerini kavrar.
2. Voleybol antrenmani periyotlamasi
yaparken kuramsal bilgi ve uygulama
iliskisini kurar.
3. Uzun siireli sporcu gelisim modeline
gore alt yapilardan en iist diizeye kadar
antrenman plan ve organizasyonlarini
tasarlar.
4. Farkl yas seviyesine ve cinsiyete uygun
olimpik sporcular i¢in periyotlama
ornekleri hazirlar.

uzun siireli periyotlama uygulamalari;
uzun siireli sporcu gelisim modelinin

Ust diizey voleybol antrenman
periyotlamasinda olimpik ve daha

alt yapilardan en iist seviyeye kadar
plan ve organizasyonu.

Atletik Performans
ve Metotlan

(6 saat)

1. Ust diizey voleybola yonelik atletik
performansi degerlendirerek, uygun
planlama/periyotlama érnekleri yazar.




Liderlik ve Ust
Diizey Yonetim
Ilkeleri

(2 saat)

1. Voleybolda liderin rollerini ve
sorumluluklarini kavrar.
2. Voleybolda liderin farkli gérevlerini
aciklar.

Ek-1

Voleybolda liderinin roller /e
sorumluluklar; liderin p.v...e.caw,
organize etme, yonetme, koordine
etme, kontrol ve temsil gérevleri.

Miisabaka ve
Antrenman Analizi

(6 saat)

1. Ust diizey voleybolda antrenman yiikiinii
analiz eder.
2. Ust diizey voleybolda antrenman yiikii
analizine dayali programlama yapar.
3. Voleybolda teknik becerilerin hizlarinin
ve siddetlerinin Sl¢limiinii yapar.

4. Teknik becerilerin hizlarinin ve
siddetlerinin 6l¢limiine dayali olarak
antrenman ve mag performansini
degerlendirir.

5. Voleybolda istatistiksel analizleri
yorumlanarak taktik varyasyonlar1 planlar.
6. Planladig: taktik varyasyonlar1 uygular.

Ust diizey voleybolda antrenman
yiikiiniin analizi ve programlamaya
etkisi; teknik becerilerin (servis, smag
vb.) hiz ve siddetlerinin 6lgiilerek
antrenman ve mag performansinin
degerlendirilmesi; istatistiksel
analizlerin yorumlanarak taktik
varyasyonlarin planlanma uygulama
yontemleri.

Ust Diizey Teknik
Antrenman

(4 saat)

1. Farkli savunmalara kars1 alternatif
hiicum ¢esitlerini asarlar.
2. Ust diizey teknik uygulama igin
aligtirmalar gelistirir.
3. Gelistirdigi alistirmalar1 uygular.

Voleybolda hiicum alternatiflerinin
gelistirilmesi (tiim ataklar); tist diizey
teknik becerilerin takim oyunu iginde
diizeltilip gelistirilmesi i¢in antrenman

uygulamalart.

Ust Diizey Taktik
Antrenman

(6 saat)

1. Ust diizey taktiksel gecis oyunlari
hazirlar.
2. Takim hiicum formasyonlarma yo6nelik
caligmalar yazar.
3. Takim hiicum formasyonlarma y6nelik
yazdig1 ¢alismalar1 uygular.
4. Takim savunma formasyonlarina yonelik
calismalar yazar.
5. Takim savunma formasyonlarina yonelik
yazdig1 caligmalari uygular.

Voleybol da gegis oyunlari; iist diizey
takim hiicum ve savunma
formasyonlari; iist diizey oyun
sistemlerindeki formasyon
cesitlilikleri.

5. KADEME DERSLERI (30 SAAT)

DERSIN ADI/SAATI DERSIN KAZANIMLARI DERSIN ICERIGI
1. Voleybolda yillik antrenman
periyotlamasi hazirlamaya yonelik
Ust Diizey sorunlary/smirliliklart agiklar.
Antrenman 2. Voleybol yillik antrenman periyotlamasi | Ust diizey
Planlamasi ve ile ilgili yaynlar1 takip eder.
Programlamasi 3. Voleybol antrenmanlarmda giincel
teknolojinin nasil ve hangi amagcla
(4 saat) uygulanacagini kavrar.

4. Voleybol antrenman
planlamasna/periyotlamasina iligkin yeni
geligsmeleri hazirladigi planlarda kullanir.




Voleybola Ozel
Atletik Performans
ve Metotlar

1. Ust diizey voleybola yonelik atletik
performans periyotlamasindaki giincel ve
yeni yaklasimlari kavrar.

2. Giincel ve yeni yaklagimlari goz 6niine
alarak iist diizey voleybola yonelik atletik

Ek-1

Ust diizey voleybol atletik p s sans
periyotlamasinda giincel ve yeni
yaklasim uygulamalari.

(4 saat) performans periyotlama orneklerini tasarlar.
1. Ust diizey voleybolda stratejik Ust diizey voleybolda stratejik
Liderlik ve Ust planlamay1/y6netimi kavrar. planlama ve yonetim; etkinlik ve
Diizey Yonetim 2. Ust diizey voleybolda etkinlik ve organizasyon yonetimi; is boliimii ve
Tlkeleri organizasyon yonetiminin ilkelerini agiklar. uzmanlagma; yetki devri; takim
3. Ust diizey voleybolda kullanilan yénetim olusturma; motivasyon, baglilik, is
(2 saat) stireglerini kavrar. doyumu ve gatigma yonetim siiregleri.
1. Voleybol antrenman planlamasinda
Voleybolda Teknoloji teknoloji kullanimina iligkin giincel Voleybol antrenman planlamasinda
Kullanim ve Giincel yaklagimlari ve uygulamalari kavrar. teknik ve biyomotor yetilerin
Yaklasimlar 2. Voleybolda teknik ve biyomotor yetilerin degerlendirme siireglerinde, mag
degerlendirme siireglerinde giincel teknoloji analizlerinde teknoloji kullanimi ve
(4 saat) uygulamalarini kavrar. giincel yaklasimlar ve uygulamalari.
3. Voleybolda mag analizinde giincel
teknoloji kullanim ile ilgili uygulamalar
yapar.
1. Ust diizey voleybolda miisabaka ve
Miisabaka ve antrenman analizinde alternatif ve giincel

Antrenman Analizi

) yaklagimlari kavrar.
2. Ust diizey voleybolda miisabaka ve

Ust diizey voleybolda miisabaka ve
antrenman analizine alternatif ve

(4 saat) antrenman analizinde kullanilan eski ve giincel yaklagimlar.
yeni yaklasimlari karsilastirir.
1. Voleybolda teknik antrenmanlara uygun
teknolojik araglar1 kullanir.
Ust Diizey Teknik 2. Teknoloji destegi ile voleybolu olusturan Voleybolda iist diizey teknik
Antrenman teknikleri analiz eder. antrenmanlarin teknoloji kullanimi ile
3. Yaptig1 analiz sonucunda teknik degerlendirilip, ihtiyag halinde
(6 saat) hareketlerde diizeltmeler yapar. diizeltilme ve gelistirilme yontemleri
ile ilgili antrenman ornekleri.
1. Voleybolda kullanilan farkli hiicum ve
savunma sistemlerini gelistirecek
calismalar/ahigtirmalar yazar.
Ust Diizey Taktik 2. Voleybolda kullanilan hiicum ve Savunma ve hiicum sistemlerinde
Antrenman savunma sistemlerini benzerlik ve alternatif yaklagimlar; iist diizeyde
farkliliklarina gore karsilastirir. analiz ve karsilastirma.
(6 saat) 3. Voleybolda kullanilan hiicum ve

savunma sistemleri ile ilgili iist diizey
analizler yapar.




OTURARAK VOLEYBOL UYGULAMA EGITIiMi PROGRAMI

Ek-1

Dersin Adi

1. Kademe
Ders I¢gerigi ve
Saati

2. Kademe
Ders I¢erigi ve
Saati

3. Kademe
Ders I¢erigi ve
Saati

4. Kademe
Ders Icerigi ve
Saati

5. Kademe
Ders I¢erigi ve
Saati

Oturarak
Voleybol
Oyun
Kurallari

*Qturarak voleybol
terminolojisi
*Oturarak voleybol
oyun kurallar1

(2 Saat)

Oturarak
Voleybolda
Sporcu
Siniflandirma
sl

*Siiflandirmaya
giris
*Kimler oturarak
voleybol
oynayabilir?
*Siniflandirma
islemleri
*Oturarak
voleybolda sporcu
siiflari
*Smiflandirmada
etik ilkeler
(2 saat)

Oturarak
Voleybola
Ozgii
Hareket
Egitimi

Hareket egitiminin
tanimi ve 6nemi
*QOturarak
voleybolda
kullanilan temel
hareket becerileri
ve hareket
kavramlari
*Farkli yas
diizeylerine gore
oturarak voleybol
ile ilgili temel
hareket becerileri
ve uygulama
ornekleri

(2 saat)

*Koordinasyon
ve koordinatif
yetiler ile ilgili
temel
kavramlar
*Koordinatif
yetilerin
siniflamasi
*Oturarak
voleybol ile
ilgili
koordinatif
yetiler ve
uygulama
ornekleri

(2 saat)




Ek-1

Oturarak *Giivenli ortamin *Giivenli
Voleybolda | 6zellikleri ve temel | ortamin temel
Giivenli Spor ilkeleri ilkeleri
Ortam1 ve *Risk faktorlerinin *Risk
Sporcu belirlenmesi ve faktorlerinin
Koruma Onlenmesi belirlenmesi ve
*Engelli Sporcuya Onlenmesi
Yaklasim *Etkili iletisim
*Etkili iletisim ve ve sikayet
sikayet mekanizmalari,
mekanizmalari *Saglikli
beslenme
(2 saat) *Giivenli oyun
alan1 olusturma
(2 saat)
Oturarak *Uzun vadeli Uzun vadeli
Voleybolda sporcu gelisim sporcu gelisim
Cocuk ve modeli engelli modelinde
Gengler igin sporcularin 6zel antrenman i¢in
Oturarak gereksinimleri goz | antrenman ve
Voleybol Ontine alinarak yarigmay1
Antrenman aktif baglangi¢ O6grenme
Birimi ve evresinden, evreleri
Planlamasi antrenmant sliresince
Ogrenme evresine antrenman
kadar genel biriminin teknik
antrenman ilkeleri ve biyomotor
tanimlamalari. yetileri igin
*Teknik ve engelli
biyomotor yetilerin | sporcularin 6zel
yas ile uyumlu gereksinimleri
gelisimi i¢in g0z Oniine
antrenman almarak birim
ilkelerinin engelli | ve mikro siklus
sporcular igin planlanmasini
uygulamalari.
(4 Saat)
(2 Saat)
Engellilerde *Engelli
Egzersiz sporcularda
Fizyolojisi kardiovaskiiler ve

iskelet kas
dayanikliliginin
noromuskiiler,
solunum, dolagim,
endokrin
sisteminin akut ve
kronik egzersize
yanitlarindaki
salon
voleybolcularindan
fark ve
benzerlikleri
*Performansi
belirleyen
kosullarda engelli

b =50




sporcularda

dinlenim ve Ek-1
egzersize verilen
yanitlar
(2 Saat)

Oturarak *Oturarak *Oturarak *Hedeflere *Ust diizey
Voleybolda voleybol Voleybolda uzun yonelik iist oturarak
Ust Diizey antrenmanti vadeli voleybol | diizey oturarak voleybol
Antrenman programlamasin | antrenmanlarmin voleybol antrenmanlarmn
Planlamasi n temel ilkeleri planlamasi ve antrenman da giincel

ve *Orta vade periyotlamasinda | periyotlamasin yaklagim
Programlama planlamalar1 ve | uzun, orta ve kisa | da olimpik ve ornekleri
st periyotlamalari. vadeli zaman daha uzun
dilimlerinin siireli (4 Saat)
(2 saat) yoOnetilmesi. periyotlama
*Sportif form uygulamalari
antranmanlarmin *Antrenman
hedeflere yonelik | yiikiiniin tespiti
periyodlamasi i¢in teknolojik
*Stirantrenman ve sistemlerin
monitorizasyon. kullanimi.
(4 saat) (4 saat)

Oturarak *Cocuk ve *Oturarak *Ust diizey *Ust diizey
Voleybola genglerde voleybolda atletik oturarak oturarak
Ozel Atletik oturarak performans voleybolda voleybol atletik
Performans voleybolda diizeyinin sezon atletik performans
ve Metotlar1 atletik oncesi ve sezon performans periyotlamasin

performans siiresince 6l¢iim ihtiyag¢larina da giincel
*Kuvvet, ve degerlendirme gore yaklasim
dayaniklilik, metotlari performans uygulamalari.
ceviklik ve *Oturarak takibi ve uzun
hareketlilik voleybol vadeli plan ve (4 saat)
uygulamalarind sporcusunun periyot
a goz dniinde koruyucu ve hazirlama
alinmasi gelistirici atletik siireci.
gereken ilkeler performans
ve uygulama uygulamalari. (4 saat)
ornekleri
*Cocuk ve (2 saat)
genglerde
biyomotor
yetiler i¢in
Olgtim ve
degerlendirme
yontemleri

(2 saat)




Uyarlanmig *(Ogretim
Ogretim | yontemleri ile ilgili Ek-1
Yontemleri temel kavramlar
*Qturarak voleybol
ogretiminde temel
ilkeler
*Qturarak voleybol
Ogretiminde
kullanilan
uyarlanmis 6gretim
yontemleri/teknikle
ri ve ozellikleri
*Uyarlanmig
Ogretim
yontemlerinin
oturarak voleybola
uygun orneklerle
uygulanmast
(4 saat)
Miisabaka *Oturarak *Oturarak
Yonetimi ve voleybol voleybolda
Ilkeleri karsilagmasina miisabaka ve
hazirlik antrenman analizi
siireclerinde neden ve nasil
takim igi yapilmali
iletisim *Miisabaka ve
yollarinin ve antrenman
rollerin analizinde temel
belirlenmesi yontem
*Miisabaka uygulamalari.
sirasinda ortaya
cikabilecek (2 saat)
durumlarin
(rakipten
kaynakli,
sahadan
kaynakli,
seyirci kaynakli
vb.)
ongoriilmesi ve
alternatif
strateji ve
yontemlerin
olusturulmasi
(2 saat)
Oturarak *Oturarak *Temel
Voleybolda Voleybolda temel tekniklerin
Temel duruglar (manget,
Teknikler *Yer degistirme parmak pas,

cesitleri (kayma
hareketi; gapraz
kayma)
*Voleybolda temel
teknikler (manset,
parmak pas, alttan
ve float servis,
smag ve blok) ve
Ogretim

servis, smag ve
blok, plonjon)
geligtirilmesi
*Temel
tekniklerdeki
hatalarin
diizeltilmesi
*Temel
teknikler ile




basamaklamalarini

ilgili

n uygulanmasi. aligtirmalar. Ek-1
(6 saat) (6 saat)
*Oturarak voleybol | ¥*Mag taktigi (5-

Taktik oyunu hakkinda 1 oyun sistemi,
Egitim temel bilgiler hiicum ¢esitleri-
*QOturarak hizina,
voleybolda taktik yiiksekligine-
antrenman ilkeleri | yoniine-vurulan
(servis karsilama, | yere gore vb.-;
pasor kagirma, servis cesitleri,
servis atma servis kargilama
stratejileri) sistemleri —4
*Oturarak kisi ve 5 kisi
voleybolda takim ile-; savunma
taktigi (3-3; 4-2 sistemleri -arka
sistemleri) orta icerde ve
*Bireysel taktik arka orta
uygulamalari disarda-; hiicum
ve savunma
(2 saat) dublajlari; ikili-
tiglii grup
caligmalari)
*[statistik
analiz
uygulamalarina
gore mag
taktiginin
hazirlanmast.
(2 saat)
Yetenek *Oturarak voleybol *Oturarak
Tanimlamasi | yetenek seciminin voleybol
ve Mevkilere genel ilkeleri yetenek
Gore *Oturarak se¢iminin
Yonlendirme | voleybolda yetenek | mevkilere gore
si se¢iminde planlanmast
kullanilan alan *Laboratuvar
testleri, uygulama testlerinin
protokolleri ve uygulama s,
sonuglarin egitimi. m ey,
yorumlari ¥t e
(2 saat) (2 saat) { B~




Miisabaka ve *Qturarak *Oturarak *Ust diizey *
Antrenman voleybolda voleybolda oturarak vol  Ek-Iig
Analizi miisabaka ve antrenman ve voleybolda
antrenman maglar siiresince antrenman miisabaka ve
analizi neden ve | yapilan analizlerin yiikiiniin antrenman
nasil yapilmali | degerlendirilmesin analizi ve analizine
*Miisabaka ve de giincel ve programlamay alternatif ve
antrenman pratik analiz a etkisi giincel
analizinde yontemlerinin *Teknik yaklasimlar.
temel yontem plan ve taktik becerilerin
uygulamalari. uygulamalar ile | (hiicum, servis, (4 saat)
iliskilendirilmesi. | smag¢ vb.) hiz
(2 saat) ve siddetlerinin
(4 saat) Olgtilerek
antrenman ve
mag
performansinin
degerlendirilm
esi
*[statistiksel
analizlerin
yorumlanarak
taktik
varyasyonlarin
planlanma
uygulama
yontemleri.
(4 saat)
Uyarlanmig *Oyun ve egitsel
Egitsel oyun kavramlari
Oyunlar *Oturarak
voleybolda egitsel

oyunlarin 6nemi,
kullanim amaglar1
ve uygulama
ilkeleri
*Egitsel oyunlarin
oturarak voleybola
uyarmasi ile ilgili
ilkeler
*Temel hareket
becerileri ve
koordinatif yetileri
destekleyici/gelistir
ici oyunlar
*Farkl yas
gruplarma gore
uyarlanmis oyunlar
ve uygulama
ornekleri.

(2 saat)




Ek-1

Oturarak *Degerler egitimi *Degerler
Voleybolda | *Emniyetli ¢aligma egitimi
Rehabilitasyo ortami *Motivasyon
nve *Gelisim alanlarina teknikleri
Rehberlik biitiinlesik *Empati kurma
yaklagim. teknikleri
*Problem
(2 saat) davraniglarla
bas etme
(2 saat)
Oturarak *Oturarak
Voleybolda voleybolda
Sik omuz saglig
Karsilasilan *Omuz
Yaralanmalar yaralanmalarini
ve Onleyici
Onlenmesi stratejiler
*Omurga
sagligi
*Omurga
yaralanmalarini
onleyici
stratejiler
*Cilt
yaralanmalar1
ve basi yaralari
(2 saat)
Oturarak *Uzun vadeli *Hedeflere *Ust diizey
Voleybolda voleybol yonelik tist oturarak
Ust Diizey antrenmanlarmin | diizey oturarak voleybol
Antrenman planlamasi ve voleybol antrenmanlarin
Planlamasi periyotlamasinda antrenman da giincel
ve kazanmak i¢in periyotlamasin yaklasim
Programlama antrenman ve da olimpik ve ornekleri
sl kazanmay1 daha uzun
O0grenme evresi stireli (4 saat)
i¢in uzun, orta ve periyotlama
kisa vadeli zaman | uygulamalari
*Antrenman

dilimlerinin
yonetilmesi.

(4 saat)

yiikiiniin tespiti
i¢in teknolojik
sistemlerinin
kullanimi.

(4 saat)




Ust Diizey *Oturarak *Oturarak
Takimlarda voleybolda karar voleybolda Ek-1
Yonetim ve verme, planlama, yonetim
Liderlik orgiitleme, *Y Onetici ve
yoneltme, liderlik
esgiidiimleme ve *Sporda
denetleme ilkeleri liderlik ve
*Y 6netim liderin
yaklagimlari ozellikleri
*Catigsma ve kriz *Liderin etik
yonetimi sorumluluklari
*Zaman yonetimi *Sporda
ve stratejik modern liderlik
yonetim yaklasimlar1 ve
*Liderlik ve uygulamalari
motivasyon
*Etkinlik (2 saat)
planlamasi ve
yoOnetimi
(2 saat)
Ust Diizey *Oturarak *Oturarak *Ust diizey
Teknik voleybolda tist voleybol temel oturarak
Antrenman diizey atak tekniklerinde voleybol
varyasyonlari yapilan tekniklerinin
*Farkli servis hatalarin gelistirilmesind
karsilama sekilleri | diizeltilmesi e yeni
(parmak pas ile, *Miisabakaya yaklasimlar,
capraz manget ile) dayalr tist ¢Oziimlemeler,
*Farkli servis diizey alternatifler
teknikleri teknikleri gelistirme ve
*Blok ve savunma gelistirici sunma
iligkisi ve alistirmalarin
baglantilarini tasarlanmasi (6 saat)
(hiicumun yoniine | *Rakibe gore
gore, blogun mag
kapattig1 alana taktiklerine
gore, blokgu yonelik
sayisina gore alistirmalarin
savunma) planlanmas.
gelistirme,
*sporcularm (6 saat)
mevkilerine gore
bireysel
antrenmanlar
(8 saat)
Ust Diizey *Servis taktikleri *Ust diizey *QOturarak
Taktik (bolgesel, bireysel oturarak voleybolda iist
Antrenman ve system voleybolda diizey taktik

bozmaya yonelik)
*File iistii hiicum
ve savunma dublaj
taktikleri
*Blok taktikleri
*Servis kargilama
taktikleri.
*Oturarak
voleybolda rakibin

e

kaysilagitan i

taktiksel

probléiﬁleﬁﬁi ) -

R,

¢Oziimiine




uyguladig taktige

yonelik yeni

gore takiminin taktikler Ek-1
taktigini kompleks gelistirme.
1(side out) ve
kompleks 2 (break (6 saat)
point) olusturma
*Duruma uygun
taktik alternatifleri
gelistirme.
*Oturarak
voleybolda
istatistiksel analiz
(4 saat)
Oturarak *QOturarak
Voleybolda voleybol
Teknoloji antrenman
Kullanimi ve planlamasinda,
Giincel teknik ve
Yaklagimlar biyomotor
yetilerin
degerlendirme
siireclerinde,
mag
analizlerinde
teknoloji
kullanim1 ve
giincel
yaklasimlar ve
uygulamalari.
(4 saat)
Toplam Ders 30 SAAT 30 SAAT 30 SAAT 30 SAAT 30 SAAT

Saati




