TURKIYE HALTER FEDERASYONU
OZEL HALTER TESiSi
YETERLILIK TALIMATI (TASLAK)
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar

Amag

Madde 1- Bu Talimatin amac1, Halter sporunu ve donanimlarini, hangi ad altinda olursa olsun
biinyesinde bulunduran gercek veya tiizel kisilerce kurulan &zel tesislerin vize edilmesi, bu
tesislere yeterlilik belgesi verilmesi ve bu tesislerin yeterlilik belgesi kapsaminda
denetlenmesine iligskin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu Talimat; Halter sporunu ve donamimlarini, hangi ad altinda olursa olsun
biinyesinde bulunduran gercek veya tiizel kisilerce kurulan 6zel tesisleri kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 21/05/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Hizmetleri Genel
Midiirliigiintin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi ile yiiriirliige
giren, 12/02/2013 tarihli ve 28557 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Tiirkiye Halter
Federasyonu Ana Statiisti, 19/07/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gegen;

Bakanlik :Genglik ve Spor Bakanligini,

Bakan :Genglik ve Spor Bakanini,

Genel Mudiirliik :Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiini,

Genel Miidiir :Spor Hizmetleri Genel Miidiiriini,

Federasyon :Tiirkiye Halter Federasyonunu,

Federasyon Baskani :Tuirkiye Halter Federasyonu Bagkanini,

Yonetim Kurulu :Tiirkiye Halter Federasyonu Yo6netim Kurulunu,

Il Miidiirliigi :Genglik ve Spor Il Midiirliigiinii,

11 Miidiirii :Genglik ve Spor 11 Miidiiriinii,

Disiplin Kurulu :Ttirkiye Halter Federasyonu Disiplin Kurulunu,

Ilce Mudiirliigii :Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigiinii,

flce Miidiirti :Genglik ve Spor Ilce Miidiirtinii,

Antrendr Talimati :Tiirkiye Halter Federasyonu Antrendr Egitim Talimatini,
Tesis :Gergek veya tiizel kisiler tarafindan Halter ¢aligmalar

yapmak amaciyla agilan, ve bu talimatin 8. maddesinde belirtilen teknik &zelliklere sahip
antrenman/miisabaka alanina sahip tiim kuliip, dernek, 6zel salon veya merkezleri,
Yeterlilik / Denetleme Komisyonu :Federasyon tarafindan gorevlendirilecek kisileri,

Antrendr :Spor Genel Midiirliiglince veya Tiirkiye Halter
Federasyonunca verilmis Halter Antrenor Belgesine sahip egitmeni,

Sporcu :Spor tesisinde Halter c¢aligmalarina katilacak olan
kisileri,

Yeterlilik Belgesi :Spor tesisinde Federasyonla ilgili Halter c¢alismalari

yapilabilmesi i¢in Federasyonca verilen onayl belgeyi,



Talimat :Spor Tesisleri Yeterlilik Talimatini,

ifade eder.
IKINCI BOLUM
Yeterlilik Belgesi Verilmesi
Yeterlilik Belgesi
Madde - 5

“Tamimlar” bashkli Madde 4’ te agiklamasi yapilan Tesis, halter branginda ¢alisma

yapabilmek i¢in Federasyondan “Yeterlilik Belgesi” almak zorundadirlar. Yeterlilik Belgesi,

Federasyon Baskanliginca olusturulacak komisyon tarafindan bu talimatta belirtilen kriterler
dahilinde verilir.

Gergek ve Tiizel Kisilerden Yeterlilik Belgesi i¢in istenilen Belgeler
Madde - 6

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigti Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Y6netmeliginin
Spor Tesisleri agilabilmesi i¢in gergek ve tiizel kisilerden istenen belgelere ilaveten tesiste
Halter spor branginin yapilabilmesi i¢in istenilen belgeler;

a)
b)

c)
d)

)

h)

Yeterlilik Belgesi Basvuru Formu (Ek - 1),

O yila ait vizeli, en az 2. Kademe Halter Antrendr Belgesi,

Antrendrle yapilan en az bir yillik s6zlesme,

Halter ¢alismasi yapilacak tesisin onayli 1/100 dlgekli plani (tesis bir aligveris merkezi
icerisinde veya Milli Egitim Bakanligi’ na bagl bir okul biinyesinde ise Halter
calismalari i¢in belirlenen alanin 1/100 &lgekli plani),

Tiizel kisilerin girket ana sdzlesmesi, dernek tiiztigii veya vakif senedinin yayinlandigi
gazetenin bir 6rnegi,

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan her yil belirlenen Ozel Beden Egitimi ve
Spor Tesisleri Tescil Belgesi ticretinin Federasyon hesabina yatirildigina dair banka
dekontu 6rnegi,

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve tesisin bulundugu Genglik ve Spor Il Midiirligi
hesaplarina yatirilmas: gereken tesis Tescil Ucreti dekontlarinin birer niishasi,

Halter tesisinin bulundugu dis mekan ve i¢ mekanin fotograflari ( en az 5 adet )
kultip/isletme kaseli dosyaya eklenmelidir,

Yeterlilik Belgesi Alma Basvuru Siiresi ve Yeterlilik Belgesinin Verilmesi
Madde - 7

a)

b)

d)

Yeterlilik Belgesi almak isteyen gergek veya tiizel kisiler; bu talimatin 6. Maddesinde
Federasyonca belirlenmis olan belgeleri hazirladiktan sonra tesis donanimlarimi da
hazirlayip, denetleme ve yeterlilik belgesi isteklerini Yeterlilik Belgesi bagvuru formu
(Ek-1) ile Federasyona basvururlar.

Gergcek veya tiizel kisilerin Halter bransinda calismalara baglayabilmeleri ig¢in bu
Talimatta belirtilen belgeleri Federasyona vermelerinden sonra, tesis Denetleme
Komisyonunca yerinde incelenir.

Denetleme Komisyonu tarafindan, tesisin bu talimatin 8. maddesinde belirtilen
ozelliklerden hangisini tagiyip tasimadigina dair diizenlenen Denetleme Formu (Ek-2)
tanzim edilir.

Tesisinin bu talimat ilkelerine uygun goriilmesi durumunda basvuru sahibinden alinan
belgeler 2 niisha olarak hazirlanir. Niushalar dosya halinde hazirlanarak, biri
Federasyonda, biri spor tesisinde kalacak sekilde teslim edilir.




e) Yeterlilik Belgesi diizenlendikten sonra Federasyon Baskanliginin onayina sunulur.
Onaylanan Yeterlilik Belgesi, ilgili Genglik ve Spor il Miidiirliigiine gonderilir. (Ek-3)

f) Yeterlilik Belgesi almamig spor tesisleri Federasyon ile ilgili higbir ¢alisma
yapamazlar.

g) Tesis, bagka il ya da ilge sinirlar1 i¢inde sube agmak isterse ayrica yeni bir yeterlilik
belgesi bagvurusunda bulunmak ve biitiin islemleri eksiksiz yapmak zorundadirlar.

UCUNCU BOLUM
Tesislerin Tanimlanmas: ve Isleyisi ile flgili Hiikiimler

Spor Tesisi Nitelikleri ve Olgiileri
Madde - 8

Halter caligmalarin yapilacagi tesislerde bulunmasi gereken nitelikler asagida
belirtilmistir;

8.1. 1 Yildiz Verilebilecek Halter Antrenman Salonu
a) Enaz30-40 m? kapal1 alana kurulmasi,
b) Zemin kaplamas: yapilmasi,
¢) 2 adet platform, 2 adet lastik ya da tahtadan pist bulunmasa,
d) 2 Adet 15 kg Bayan Bar1 ve 2 Adet 20 kg erkek bar1 bulunmasi,

e) Spora yeni baglayanlara teknik Ogretimi igin 5 -10 kg demir ¢ubuk (2-3adet)
bulundurulmasi,

f) 2 tam takim halter malzemesi ve yaninda fazladan 1,2,3 kg agirliklarin bulundurulmasi
g) 2 takim squad sehpasi, 2 takim demir sehpa bulunmasi,
8.2. 2 Yildiz Verilebilecek Halter Antrenman Salonu
a) En az 41-50 m* kapali alana kurulmas,
b) Zemin kaplamasi yaptirilmasi,
¢) Soyunma odalari (Bayan — Erkek ayr olmak {izere),
d) 3 adet platform 3, adet de lastik ya da tahtadan pist bulunmasi,
€) 3 Adet 15 kg Bayan Bar1 ve 3 Adet 20 kg erkek bari,

f) Spora yeni baslayanlara teknik ogretimi i¢in 5 -10 kg demir gubuk (2-3adet)
bulundurulmasi,

g) tam takim halter malzemesi bulundurulmasi,

h) 3 takim squad sehpasi, 2 takim demir sehpa bulunmasi,



8.3 3 Yildiz Verilebilecek Halter Antrenman Salonu
a) Enaz 51-70 m* kapali alana kurulmasi,
b) Zemin kaplamasi yaptirilmasi,
¢) Soyunma odalari (Kadin — Erkek ayri olmak iizere),
d) 4 adet platform, 3 adet lastik ya da tahtadan pist bulunmast,
€) 4 Adet 15 kg Bayan Bar1 ve 4 Adet 20 kg erkek bari,

f) Spora yeni baslayanlara teknik &gretimi igin 5 -10 kg demir cubuk (2-3adet)
bulundurulmasi,

g) 6 tam takim halter malzemesi
h) 4 takim squad sehpasi, 2 takim demir sehpa bulunmast,

i) Magnezyum kutular1 ve kilolarin muhafaza edilmesi igin gerekli malzeme
bulundurulmas,

J) Bolgesel kas gruplarimi galigtirmak i¢in kondisyon aletlerinin bulundurulmasi,
8.4. 4 Yildiz Verilebilecek Halter Antrenman Salonu

a) Enaz 71-100 m” kapali alana kurulmast,

b) Zemin kaplamasi yaptirilmasi,

¢) Soyunma odalar1 (Bayan — Erkek ayr1 olmak {izere), kiyafet dolaplari, dus ve sauna
olmasi,

d) Dinlenme odas1 olmasi,

e) Kafeterya olmasi,

f) Salon ve dinlenme yerlerinde su sebili olmasi,

g) 6 adet platform 3 adet de lastik ya da tahtadan pist bulunmasi,
h) 6 Adet 15 kg Bayan Bari ve 6Adet 20 kg erkek bari,

i) Spora yeni baslayanlara teknik ogretimi igin 5 -10 kg demir ¢ubuk (2-3adet)
bulundurulmasi,

j) 8 tam takim halter malzemesi,
k) 6 takim squad sehpasi, 2 takim demir sehpa bulunmasi,

1) Magnezyum kutulart ve kilolarin muhafaza edilmesi i¢in gerekli malzeme
bulundurulmasi,

m) Bolgesel kas gruplarini ¢alistirmak i¢in kondisyon aletleri bulundurulmasi,



8.5. 5 Yildiz Verilebilecek Halter Antrenman Salonu

a)
b)

<)
d)

e)
f)

2
h)

1)

k)

1)

s)

101 m? ve iizeri kapal1 alana kurulmasi,
Klima tesisatinin olmasi,

Zemin Kaplamasi yaptirilmasi,
Otopark olmasi,

Zemin Kaplamasi yaptirilmasi,

Soyunma odalar1 (Kadin — Erkek ayr1 olmak iizere), kiyafet dolaplar1, dus ve sauna
olmasi,

Dinlenme odas1 olmasi,
Kafeterya olmasi,
Salon ve dinlenme yerlerinde su sebili olmasz,

Dinlenme ve oyun odalari, televizyon ve bilgisayar odasi, gorsel egitim i¢in gerekli
elektronik donanim olmasi,

Internet erisimi,

Dinlenme odalarina, salon i¢ini gosteren kamerali televizyon sistemi,
10 adet platform, 4 adet lastik yada tahtadan pist bulunmas,

10 Adet 15 kg Bayan Bar1 ve 10 Adet 20 kg erkek bar1 bulundurulmasi,

Spora yeni baslayanlara teknik 6gretimi i¢in 5 -10 kg demir ¢ubuk (2-3adet)
bulundurulmasi,

10 tam takim halter malzemesi bulundurulmasi,
10 takim squad sehpasi, 4 takim demir sehpa bulunmasi,

Magnezyum kutular1 ve kilolarin muhafaza edilmesi igin gerekli malzeme
bulundurulmast,

Bolgesel kas gruplarini ¢alistirmak i¢in kondisyon aletlerinin bulundurulmasi,

gerekmektedir.



8.6. Halter Seti ve Halter Barinda Bulunmasi Gerekenler

Halter Seti

Uluslararas1 Halter Federasyonu (IWF) tarafindan onaylanmis marka olmalidir. Bir takim
halter seti asagida yazili olanlar1 igermelidir;

a) Miisabaka diski
b) 2X25kg,
c) 2x20kg
d) 2x15kg
e) 2x10kg
f) 2x5kg
g) 2X2,5kg
h) 2x2kg
1) 2x1.5kg
j) 2xlkg
k) 2x0.5kg
1) 2 adet kelepge
Halter Bar ( Erkek Sporcularin kullanimina uygun )
a) Uluslararas: Halter Federasyonu (IWF) tarafindan onaylanmis marka olmalidir.
b) 20 kg agirliginda
¢) 220cm uzunlugunda olmalidir.
Halter Bar (Kadin sporcularin kullanimina uygun )
a) Uluslararas1 Halter Federasyonu (IWF) tarafindan onaylanmis marka olmalidir.
b) 15kg agirhiginda,

¢) 20lcm uzunlugunda olmalidir.



Antrenor Calistirma Zorunlulugu ve Antrendrlerinin Yillik Vizeleri
Madde -9

a)

En az 2. Kademe Antrenérliik belgesine sahip sézlesmeli bir antrendr bulundurulmas:
zorunludur.

b) Isverenle Antrendr arasinda yapilan sézlesme en az 1 yillik olarak yapilir ve sézlesme
bitiminde, taraflar istedigi takdirde yenilenir.

c) Antrendr belgesi, tesiste herkesin gérebilecegi yere asilir.

d) Yil i¢inde; Antrendrii ile herhangi bir nedenle s6zlesmesini sonlandiran spor tesisleri,
15 giin igerisinde vizeli bir antrenérle s6zlesme imzalamak ve bu sézlesmenin bir
ornegini federasyona bildirmek zorundadir.

e) Spor tesisleri blinyesinde ¢alisacak Antrendrlerin, Antrenér Talimatindaki kosullar:
tagimast zorunludur. Antrendr Talimatindaki kural ve kosullara aykiri Antrenér
calistirdiklar tespit edilen tesislerin Antrendrii de Federasyon Disiplin Kuruluna sevk
edilir.

f) Antrenorler; bir’ den (1) fazla spor tesisiyle stzlesme yapamazlar.

g) Antrendrler her yil sezon oncesinde Yonetim Kurulunca belirlenen Antrendr vize
ticretini Federasyon Hesabina yatirmak veya federasyonca yapilacak gelisim
seminerlerine katilmak zorundadirlar.

Saghk Kurallar
Madde - 10

Spor tesisleri faaliyette bulunduklar siire igerisinde sporcu ve ¢alisanlarinin her tiirlii

saglik ve emniyet tedbirlerini almak zorundadirlar.

Denetim
Madde - 11

a)

b)

Spor tesisleri, Federasyonca Ongoriilen 6l¢li ve esaslara uygun olup olmadiklari,
Talimatta aranilan sartlar: tasiyip tasimadiklari, bu Talimatta belirtilen esaslara uyup
uymadiklar1 genel ahlak kurallarina, Halter bransinin amacina ve kurallarina uygun
faaliyet yapip yapmadiklari konusunda Genel Midirliigiin Ilgili Birimlerince,
Federasyon Baskanhiginin gorevlendirdigi Komisyon ve 11 Miidiirliigii tarafindan, her
zaman denetlenebilir.

Spor tesisi isletmecisi veya yetkilisi; denetleme aninda denetleme gorevlilerine
yardimci olmak zorundadir.

Denetleme Komisyonu
Madde - 12

Spor tesislerinin denetlenmesi i¢in Federasyon Bagkanliginin onayi ile Denetleme

Komisyonu olusturulur.



DORDUNCU BOLUM
Tesislerde Kayit ve Isletimi

Tesislerden Yararlanacaklardan Istenilen Belgeler
Madde - 13

a) Adres ve diger bilgilerin yer aldig1 kayit formu,
b) TC Kimlik numarasinin yer aldig1 Niifus clizdan1 6rnegi veya fotokopisi,
c) Tesis isletmeciligi tarafindan istenilen sayidaki vesikalik fotograf,

Tesislerde Tutulacak Kayit Defteri
Madde - 14

Spor tesisleri; spor yapacak olanlarin fotograflarinin, kimlik bilgilerinin, adreslerinin
yer aldig1 Kayit Defteri / Bilgisayar kaydi tutmak zorundadirlar.

Spor Tesisinin Amag¢ Disinda Kullanilmasi
Madde - 15

Spor tesisi; tesis amacinin ve acilis izninde belirtilen spor dallarinin diginda higbir
sekilde kullanilamaz.

Spor Tesisinin Calisma Saatleri
Madde - 16

Spor Tesisi Belediye tarafindan verilen is yeri agma ruhsatinda belirtilen zamanlarda
acik bulunabilir.

Yarisma Diizenleme
Madde - 17

Spor tesislerince bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde diizenlenecek 6zel yarismalar
icin Tiirkiye Halter Federasyonundan izin alinmasi zorunludur.

Sporculardan Alinacak Odentiler ve Calisanlarin Sosyal Haklari
Madde - 18

Spor dalinda galisan sporculardan alinacak ddenti tutarlari tesis yonetimince belirlenir.
Spor tesisinde goérevli olarak ¢aliganlarin her tiirli maas, vergi ve sigorta Gdentilerinin
karsilanmasi, spor tesisi isletmecisinin sorumlulugundadir.

BESINCi BOLUM
Yaptirim Ilkeleri

Yeterlilik Belgesinin Ge¢ersiz Kilinmasi
Madde - 19

Spor Tesislerinde; Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi ile bu Talimat
hiikiimlerine aykir1 hususlarin tespit edilmesi halinde denetleme gorevlilerince rapor tutulur
ve islem yapilmas: amaciyla ilgili makamlara gonderilir.



Spor Tesisinin Devri ve Adres Degisikligi
Madde - 20

a) Spor tesisinin bir baska gergek veya tiizel kisiye devredilmesinde; devir alacak kisi
veya kuruluglardan bu Talimatta belirtilen belgeler istenir. Bu tiir devir islemlerinde
Onceki Yeterlilik Belgesi gegersiz olup, yapilacak denetim sonucunda yeni Yeterlilik
Belgesi devredilen tesis adina o yil i¢in iicretsiz olarak diizenlenir.

b) Adres degisikligi durumunda; bu talimatta belirtilen hususlar dahilinde yapilacak
denetim sonucunda tesisin uygun gériilmesi halinde Yeterlilik Belgesi diizenlenir.

ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Ilkeler

Gecici Madde
Madde - 21

Bu Talimat yiiriirliige girmeden dnce Halter branginda Yeterlilik Belgesi verilmis olan
spor tesisleri yiiriirliik tarihinden baglayarak, 6 ay iginde bu Talimatta dngériilen kosullar
yerihe getirerek Federasyona basvurmak zorundadir.

Talimatta Yer Almayan Konular
Madde - 22

Bu Talimatta yer almayan hususlarda; Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii Ozel Beden
Egitimi ve Spor Tesisleri Y6netmeligi hiikiimleri uygulanir.

Yiiriirlik
Madde - 23

Bu talimat; Spor Hizmetleri Genel Miudiirltigii internet sayfasinda yayimi tarihinde
ylirtirliige girer.

Yiiriitme
Madde - 24
Bu talimat hiikiimlerini Ttirkiye Halter Federasyonu Baskani yiiriitiir.



EK-1

TURKIYE HALTER FEDERASYONU BASKANLIGI
Ozel Halter Tesisi Yeterlilik Belgesi / Vize Bagvuru Formu

HALTER TESISININ

* Yok

Yook oloiok

 Polololok

Ili

Tesisin Adi

Yetkili veya Sorumlu

Ticari Unvam

Kisiye Ait Fotograf
(tel zzmba

Adresi

kullanmayiniz,
miihiirlemeyiniz)

Telefonu

E-Posta ve Web Adresi (Is yerinin)

Ad1 Soyadi

Yetkilisinin veya Sorumlusunun

T.C Kimlik Numaras:

Adresi

Ev Telefonu

Is Telefonu

Cep Telefonu

E-Posta

@

YUKARIDA ACIK BILGILERI YER ALAN ISLETMEMIZIN YILLIK
DENETLENMESININ /VIZESININ YAPILMASINI VE YETERLILIK BELGESININ
TARAFIMIZA GONDERILMESINI ARZ EDERIM.

YETKILI VEYA
SORUMLU KISININ
IMZASI

ISLETMENIN/ KULUP
KASESI

ISLETMENIN/ KULUP
MUHURU




EK-2

HALTER TESISINDE BULUNMASI GEREKEN TEMEL KRITERLER | VAR YOK

1- Halter ¢alisma alani ( mz) ............. mzé
:3 e Sojrumna o WS
4- En Az Bir Adet Bayan Soyunma Odast : , ;
5- Her bir Soyunma Odasinda En Az 1 Adet Slcak Dus Tesisat1 ve 1 Adet Tuvalet _|
;6 Erkek ve Bayan Soyunma Odasinda Yeteri Miktarda DolaplAskl - Oturak 2
7- Spor Tesisi Isitma Sistemi ( Kombi / Merkezi / Elektrik ) ve yeterh aydinlatma | _
sistemi | %
8- Salonda havalandirma i icin yeterh Aspiratér- Vantilator Ekipmanlari | I
9- Calisma alaninda yaralanma ve kazalara yol agacak direk, siitun ve benzeri 4
engelleyicilerin keskin kenarlar1 ve sivri uglariin darbeyi emici yumusak | .
malzemelerle kaplanmas |
10- Halter yapilacak zeminin yeterh malzeme ile kapli olmasi %
11- Tesis igerisinde Miiracaat Yeri, Bekleme/Dinlenme Alan |
12- Spor Tesisinin biitiin bmmlerl genel saglifa uygun kosullan | ;
‘Tesisin uygun oldugu kategorl, '
* ok Yotk ~>odoiohe FoAAA A
PR SN T
SPOR TESISINDE BULUNMASI GEREKEN i
IDARI KRITERLER A% BOK
1- Tesis sahibi gergek Kisi ise en az 2. ‘kademe antrendrliik belgesi ve antrendriin 0 I
yil i¢in vizeli olmast | ; |
2- Tesis sahibi tiizel kisi ise en az 2.kademe antrendr belgesine sahip ¢alisma '_ 2
sozlesmesi ( Sozlesmesi siiresince vizeli olmasi ) . E
3- Sozlesme asamasinda baslatilacak ve s6zlesme siiresince devam edecek olan '
antrendriin tesis ile yapilmis SGK Bildirgesi !

DENETLEME KOMIiSYONU

Bu tesis, Halter Tesisi Yeterlilik Talimati maddelerine uygun oldugu tespit
edilmis ve Yeterlilik Belgesi almasi uygun goriilmiistiir. ..../..../2019

UYE UYE BASKAN

Bu tesisin, Halter Yeterlilik Talimati maddelerine uygun olmadig1 tespit
edildiginden, eksikliklerin giderildikten sonra onaya sunulmasma karar verilmistir.
cosel st 2019

UYE UYE BASKAN



EK-3
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