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BiRiNCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Madde 1- Amag:

Bu talimatin amaci; sporcularin yetistirilmesinde gérev alacak antrenérlerin, TCF ve Spor
Hizmetleri Genel Miidiirligi standartlarinda egitimleri ve simflandirilmalan ile ilgili usul ve
esaslar belirlemektir.

Madde 2- Kapsam:

Bu talimat, Tirkiye Curling Federasyonu curling ve floor curling bransi antrenér egitim
programlari ile bu programlarin uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Madde 3- Dayanak:

Bu talimat, 19 Temmuz 2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige
giren Spor Genel Midirligii Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari
Hakkindaki Yonetmelik ve 03.04.2014 tarih ve 28961 sayih Resmi Gazete’ de yayinlanan Tiirkiye
Curling Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Madde 4- Tanmimlar:

Bu talimatta gecen;

Bakanhk : Genglik ve Spor Bakanhgini

Genel Miidirlilkk : Spor Hizmetler Genel Mudiirligiint,

Daire Bagskanlhg : Spor Egitim Dairesi Bagkanhgini,

Federasyon(TCF) : Tuirkiye Curling Federasyonunu,

Diinya Curling Federasyonu (WCF) : Diinya Curling Federasyonunu,

Yonetim Kurulu : Federasyon Yonetim Kurulunu,

Egitim Kurulu : Tiirkiye Curling Federasyonu Yonetim Kurulu tarafindan

belirlenen ve Federasyonun her tiirlii kurs, seminer, panel, kongre, sempozyum gibi egitim ve
gelistirme organizasyonlar1 diizenleyen kurulunu,

Egitim Program : Her kademedeki Curling ve Floor Curling antrenérii
yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu programdaki dersleri,
Antrenor : Egitim gordigli kademedeki programlari basar ile

tamamlayarak Tirkiye Curling Federasyonu tarafindan verilen antrenérliik belgesini alan,
Curling ve Floor Curling sporcularini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak
yetistirmek, gelismelerini takip etmek, miisabaka veya turnuvalara hazirlanmalarin1 ve
katihmlarini saglamakla yetkili olan Kisiyi,

Curling : Curling spor dalini,
Floor Curling : Floor Curling spor dalini

ifade eder.
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Esas Hiikiimler

Madde 5- Kurs Diizenleme:

Curling ve Floor Curling antrenér egitim kurslari, Federasyonun, Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri
ile spor kuliiplerinin, ilgili kurum ve kuruluslarin istek ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak,
tiniversitelerin isbirligi ve destegiyle, Federasyon Baskanhg ve/veya Spor Hizmetleri Genel
Miudurliigii tarafindan diizenlenir. Kademelerine gére belirlenecek antrendr kursu katilim
tcretleri Federasyon Y&netim Kurulunca belirlendikten sonra Federasyon web sitesinden

yayinlanir.

Madde 6- Antrendér egitim kursuna katilacaklarda aranilacak sartlar:
Kademeler itibariyle antrenor egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki kosullar aranir;

a) En az lise ve dengi okul mezunu olmak, (biitiin kademeler igin gecerli olup Milli
Sporcularda tahsil sarti aranmaz)

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalig ile malul olmamak,

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara cevrilmis veya
asagidaki sayilan suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak lizere, 6 aydan fazla
hapis veyahut affa ugramis olsalar bile Devletin giivenligine karsi suglar, Anayasal
diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suclar, Devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk,
zimmet, irtikap, fuhus, uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti, kullanimini
kolaylastirma, kullanmak icin satin alma, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve
haysiyeti kirici sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma,
suctan kaynaklanan mal varligi degerlerini aklama, kacakeilik, vergi kacakeiligi ve haksiz
mal edinme suglarindan hiikiimli bulunmamak,

d) 18 yasini doldurmus olmak,
e) 7.1.1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimnlanan Genglik ve Spor Genel

Miidirligi Amator Spor Dallart Ceza Yonetmeligine gore son li¢ yil icinde bir defada 6

aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak,

f) Basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda; Universitelerin beden
egitimi ve spor egitimi veren yiliksek dgrenim kurumlarindan mezun olmak, yabana dil
bilgisini belgelemek, lisanli sporcu olmak tercih sebebi olacaktir,

g) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan

belirlenerek ilan edilir,
Madde 7- Antrenoér Siiflandirilmasi:

a) L.Kademe Antrenér (Yardimci Antrendr)
b) II. Kademe Antrendr (Antrendr)

c) l1lI. Kademe Antrenér (Kidemli Antrendr) =
d) IV. Kademe Antrenér (Bas Antrenor) B e
e) V. Kademe Antrendr (Teknik Direktor)

.........
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Madde 8- Gorev Alanlar:

a)I. Kademe (Yardimci Antrenér) : Ust diizey antrenérlik belgesine sahip
antrenérlerin yaninda yardimc antrendr olarak ve spora yeni baslayanlarda gorev
yapar.

b) I1. Kademe (Antrenér) : Minikler ve Yildizlar kategorisinde

c) I1l. Kademe (Kidemli Antrenér)  : Gengler ve Biiyiikler kategorisinde gorev yapar.

d) IV. Kademe (Bas Antrendr) : Biiytikler milli takim antrenérliigl yapar.

e) V. Kademe (Teknik Direktor) : Biiytikler ve Milli takimlarda gorev yapar

* [Jst kademe antrenérliik belgesine sahip olanlar alt kademelerde de gérev alabilirler.
Bransta iist kademe antrenér bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenor

Federasyonun izni ile gérevlendirilir.
Madde 9- Egitim Kademeleri:

Antrendr egitim kurslari bes kademede yapilir.

a) I. Kademe (Yardimci Antrenér): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.

b) I1. Kademe (Antrenér): 1. Kademe yardimci antrenér belgesine sahip, en az 1 w1l st
kademe antrendriin yaninda ¢alismig olmak, bu siire igerisinde bransla ilgili ve TCF
tarafindan en az bir kez diizenlenmis seminerlere katildigin1 belgeleyen
antrenorlerin egitim programini kapsar.

c) lll. Kademe (Kidemli Antrenér): II. Kademe antrenor belgesine sahip, en az 2 yil
2.kademede antrenérlitk yapmis olmak, bu siire igerisinde bransla ilgili ve TCF
tarafindan en az iki kez diizenlenmis seminerlere katildigimi belgeleyen
antrendérlerin egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Bas Antrenér): Ill. Kademe antrendr belgesine sahip, en az 3 yil 1L
Kademede antrenérliik yapmis olmak, bu siire igerisinde brangla ilgili ve TCF
tarafindan en az ii¢ kez diizenlenmis seminerlere katildigini belgeleyen
antrenorlerin egitim programini kapsar.

e)V. Kademe (Teknik Direktor): IV. Kademe antrendr belgesine sahip, en az 2 yil IV.
Kademede antrenorliik yapmis olmak, bu siire icerisinde brangla ilgili ve TCF
tarafindan en az bes kez diizenlenmis seminerlere katildigini belgeleyen

antrendérlerin egitim programini kapsar.

Madde 10- Antrenér Egitim Programu:

a) Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri
(EK-1)’de gosterilmistir.

b) Gerekli hallerde Federasyon Yonetim Kurulundan alinacak onayin Daire Baskanliginin
uygun goriisiine istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek kurs stiresi

uzatilabilir, ders isimleri degistirilebilir veya ¢ikarilabilir. e
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Madde 11- Ogretim Elemanlarimin Gérevlendirilmeleri:

Antrendr egitim programinda yer alan temel ve 6zel egitim derslerini verecek &gretim
elemanlarinin gérevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur,

a) Yiiksekogrenim gérmiis, alaninda uzman, akademisyen, antrenérliik formasyonuna
uygun, alam ile ilgili bilimsel ¢alisma ve arastirmalara sahip, tercihen egitimcilik
formasyonu olan Kkisiler arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin
alinarak Federasyon onayiyla gorevlendirilir.

b) Ozel egitim programinda yer alan derslerde gorev alacak Ogretim elemanlar
antrendrliikte en az bir list kademe antrendrliik belgesine sahip veya WCF tarafindan
onayh egitici belgesine sahip olan kisiler Federasyon onay ile gérevlendirilir.

¢) Federasyonca uygun gorildiigli taktirde WCF ‘den gerekli sartlara haiz ilist kademe
antrenér, spor uzmani ve egiticiye gorev verilebilir. Ayrica, WCF nin ilgili kademeye
uygun egitimlerine (sertifika programi, seminer, sempozyum) katilmis olma kosulu ile
bilgisi ve tecriibesi Federasyonca onaylanan egiticilere de egitim program: ve TCF Egitim
seminerlerinde gérev verilebilir.

Madde 12- Gelisim Semineri:

Her kademedeki antrendr egitimlerine ek olarak Federasyonca, gerektiginde Daire Bagkanliginin
isbirligi ile antrendr gelisim seminerleri diizenlenir. Seminer sonrasi katilimcilara Federasyon
Baskani imzasini tasiyan seminer katilim belgesi verilir.

Madde 13- Sinav ve Degerlendirme:

Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler egitim programinda yer alan biitiin
derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde uygulanir.

a) Sinavlar derslerin ézelligine gore, test, yazili, uygulamali ya da sozli yapilabilir. Derslerin
sinavlari, ilgili derslerin 6gretim elemanlar tarafindan degerlendirilir. Dersin 6gretim
elemani sinav belgelerini not gizelgesi ile birlikte kurs egitim yoneticisine teslim eder.

b) Egitim programindaki dersler 100 puan lizerinden degerlendirilir. Basarili olabilmek i¢in
temel egitim ve 6zel egitim derslerinin sinavindan en az 60 puan almak zorunludur.

c) Temel ve Ozel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten
basarisiz olanlar daha sonra agilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin
basarisiz oldugu derslerden 5 yil igerisinde aymi dersten 3 kez dogrudan sinavlara
katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

¢) IV. Kademe (Bas antrencr) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarili

olan kursiyerler, spor bransinda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusacak kurs bitirme
projelerini programda gérev alan Ogretim elemanlarindan olusturulan komlsyonurk%
gormesi halinde, belgelerini almaya hak kazanirlar. £~ E e
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Madde 14- Sinav Sonuglarina itiraz Hakk:

Antrenér kurslarinin siav sonuglarina, sonuglar agiklandiktan sonraki 30 giin icerisinde itiraz
edilebilir. itirazlar 30 gin icerisinde Federasyon adina Egitim Kurulu tarafindan

sonuclandirilarak itiraz sahibine bildirilir

Madde 15- Devam Zorunlulugu

Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin kursla
iliskileri kesilir. Kurs siiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin

kursla iliskileri kesilir.
Madde 16- Belge Verilmesi

Her kademede acilan antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere Federasyon Baskany,
Baskan Vekili ve Federasyon Yonetim Kurulunca imza yetkisi verilen Genel Sekreterin imzasini

tasiyan Antrenor Belgesi verilir.

Madde 17- Lisans Verilmesi

Antrenor belgesini almis olanlara federasyonca lisans verilir. Antrenodr lisans vize islemleri ile
ilgili esas ve usuller ilgili federasyonlarca belirlenir. Antrendrler lisans almak ve lisanslarini
her yil vize ettirmek zorundadirlar. Lisanslarimi vize ettirmeyen antrendrler, o sezon
icinde gorev yapamazlar. Lisans ve/veya vize bedelleri ile lisans vize iglemleri her yil
Federasyon tarafindan belirlenir ve resmi internet sitesinden duyurulur.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 18- 1. Kademe (Yardimci Antrenér) antrenér kurslarinda asagida belirtilen durumlarda
muafiyet hakki verilir;

a) Curling ve Floor Curling spor dalinda antrenér kursuna basvuran iiniversitelerin beden
egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim
programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle bagka bir antrenér kursuna giren ve bagarili olanlar, girdikleri kurs
tarihinden itibaren dort yil icerisinde acilan ayni kademedeki Curling ve Floor Curling spor
dalinda antrenér kurslarina basvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden
muaf tutulurlar.

c) Baska bir spor dalinda tist kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin Curling ve Floor
Curling spor dalinda bes yil icinde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalari halinde
temel egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

¢) 1. Kademe (Yardimci Antrenér) antrenor kursuna bagvuran universitelerin beden egitimi ve
spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarimin disindaki {iniversite mezunlari temel-egitim
programinda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, mez‘uniyet_le"r_"indé}h_‘

itibaren, 5 yil icinde muaf tutulurlar. e
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Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 19- (1) Curling ve Floor Curling spor dalinda federasyonca agilmig hakemlik kurslarina
katilmis ve hakemlik belgesi alanlar antrenér kurslarinda oyun kurallar1 dersinden muaf

tutulurlar.
Belgenin Gecersiz Sayilmasi:

Madde 20-

a) 07.01.1993 tarihli ve 21458 sayil Resmi Gazete’de yayinlanan Genglik ve Spor  Genel
Miidiirligii Amatér Spor Dallari Ceza Yénetmeligi ile Ozerk Spor Federasyonlarinin disiplin
veya ceza talimatlarina gore son li¢ y1l iginde olmak kaydiyla; bir defa 6 aydan daha fazla veya
bu siire igerisinde toplamda bir yildan fazla ceza alan antrendérlerin lisanlar1 Yénetim Kurulu

Karari ile 3 yila kadar gecersiz sayilir.
b) Faal antrenérler her y1l vize seminerine katilmak zorundadirlar. Ara vermis olanlar ge¢mis

son yihin vize iicretini mevcut vize tcreti tizerinden yatirip, tekrar vize alarak antrenorlik

yapabilirler.
¢) Talimatin 6. Maddesinde belirtilen antrenor kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan

herhangi birini antrenér belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan (e bendi haric)
herhangi birini tasimadig) antrenérliik belgesi verildikten sonra anlasilan antrenérlerin belge

ve lisanslar1 Yonetim Kurulu Karari ile gegersiz sayilir.
¢) Calistirdifi sporcunun yasakhh madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu
calistiran antrendr veya antrenérlerin lisansi Federasyon Yonetim Kurulu Karari ile 1 yil siire

ile tekrar1 halinde Bakanlik onayi ile 5 yila kadar gecersiz sayilir.

Madde 21- Yurt Disindan Alinan Belgeler:

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup en az alti ay yurtdisinda yasamak zorunda olanlar ile
Yonetim Kurulu Karari ile yurtdisi antrendorliik kursuna katilanlar veya yabanci uyruklu olup,
iilkemizde antrenérliik goérevi yapan kisilerin bagvurmalar: halinde Yurt digindan ahnan
belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyon Teknik ve Egitim
Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu tarafindan alinacak kararin Federasyon Yénetim
Kurulu onayindan sonra Daire Bagkanhginca durumuna uygun antrendr belgesi verilir.

Madde 22- Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Birimleri:
Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan mezun
olanlara Antrenér Egitim Yonetmeliginin ilgili hiikmii geregince Spor Egitim Dairesi

Baskanliginca durumlarina uygun antrendér belgesi verilir.

Madde 23- Uluslararasi Antrenor Kurs ve Semineri:

Federasyon, WCF ile esgiidiim ve isbirligi icerisinde uluslararasi antrendr kurslar1 ve seminerleri
diizenleyebilir. o -




N
V TURKIYE CURLING FEDERASYONU
' 4 ANTRENOR EGIiTiM TALIMATI

Uluslararasi Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular Ile Gérev Alan Antrenérler

Madde 24

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla
L, IL, III. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik

direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve lgiinci olan sporcular ile Biiyiikler Diinya Sampiyonasinda
ve/veya Diinya Universitelerarasi Spor Oyunlarinda en az iki defa ilk li¢ dereceye giren
sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, bu hokeyi ve In-line
bransinda I. II. ve IIl. kademe antrenér yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe

bas antrendér yetistirme kursuna,

¢) Biyiikler Diinya $ampiyonasi, Ordular arasi Diinya Sampiyonasi, Biiyiikler Diinya
Kupasi, Akdeniz oyunlari, Biiyiikler Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Universitelerarasi
Spor Oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular birinci kademe antrenér yetistirme
kursundan muaf tutularak II. kademe antrenér yetistirme kursuna katihrlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gérev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ii¢
dereceye giren antrendrler ile Biiytikler Diinya Sampiyonasi ve/veya Diinya Universitelerarasi
Spor Oyunlarinda en az iki defa takimi ve /veya sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrendérler III. ve
[V. kademe antrenér kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktér yetistirme kursuna
katilirlar. Bu haktan yararlanan 1V. kademe bas antrenér belgesine sahip olan antrenérler, V.
kademe teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Biiytikler Diinya Sampiyonasi ve/veya Diinya Universitelerarasi Spor Oyunlarinda takimi
ve/veya ferdi sporcusu ilk li¢ dereceye girenler ile en az iki defa Biiyiikler Diinya Kupasi, Avrupa
Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlari, Ordular arasi Diinya Sampiyonasinda gérev alan antrenérlerin
takimi ve/veya sporcusu ilk li¢ dereceye girmesi halinde I11. kademe antrenér kursundan muaf

tutularak IV. kademe bas antrendr kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tasiyan antrenérler igin bu talimatin 9 uncu maddesinde yer
alan seminer ve ¢alisma siiresi sart1 aranmaz.
UcUNCU BOLUM
Cegitli Hiikiimler
Madde 25- Hiikmii Bulunmayan Haller:

Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim bulunm,ag*erﬁ ha 'ae{
LY
sorunlarin ¢6ziimiinde Antrenér Egitim Yonetmeligi hiikkiimleri gegerlidir. 4 5 § 7%
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DORDUNCU BOLUM
Yiiriirlik - Yiiriitme

Madde 26-Yiiriirliik:

Bu talimat, Bakanlik ve Curling Federasyonu resmi internet sitesinde yayimlandigi tarihten
yurirlige girer.

Madde 27-Yiiriitme:

Bu talimat hiikiimlerini, Curling Federasyonu Baskanhg! yurtittr.

ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI Ek-1

DERSIN ADI i . II. IV. V.
KADEME | KADEME | KADEME | KADEME | KADEME

A.TEMEL EGiTiM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT

SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -

SPOR FIZYOLOJiSi 4 8 6 20(2) -

GENEL ANTRENMAN BILGISI 10 14 16 20 (Z) -

SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -

SPOR SOSYOLOJisi - 4 4 - -

SPOR PSiKOLOJiSI 4 6 10 (Z) 10 (Z)

SPORDA YONETIM VE 2 2 5(Z) 5(Z) 5(7Z)

ORGANIZASYON

SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -

BiIOMEKANIK - - 4 10 (S) 10 (S)

SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4 4 - = -

SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK - - 4 10 (S) -

OGRETIM ILKELERI

BECERI OGRENIMI 4 4 4 2(2) -

PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 - . -

SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM - - L - 10 (S)

BECERILERI

SPORDA OLCME VE 2 2 . - -

DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL PSIKOLOJiSI = < _

SPORDA ZiHINSEL ANTRENMAN 3 . 5

TEKNIiKLERI

YETENEK SECIMI VE ILKELERI 2 - -

MUSABAKA ANALIZLERI VE . - -

ISTATISTIK

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE 5 - s

HEDEF BELiRLEME

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK = .

YARDIM




BAKANLIGI 47 ANTRENOR EGIiTiM TALIMATI

- g
. TURKIYE CURLING
Q FEDERASYONU

,‘} TURKIYE CURLING FEDERASYONU

SPOR PAZARLAMASI - - - = 10 (S)
ANTRENORLUK EGITIMI VE - - - 10(S) -
iLKELERI

B.0OZEL EGITiM PROGRAMI

UST DUZEY ANTRENMAN - - - 20 (2) -
PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI
OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE g - - - 10 (S)
METODLARI
MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI - 2 - - 10 (S)
ANTRENORLUK UYGULAMASINDA - . - - 10 (Z2)
YENI ARAYIS VE GELISMELER
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 10 12 20 (2) 20 (2)
SPOR DALI GOZLEM VE ; 4 ) - P
DEGERLENDIRME
SPOR DALI OYUN KURALLARI 2 - - - -

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK 32 50 50 5 :
UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN y . - - 20 (2)
UST DUZEY TAKTiK ANTRENMAN < . P - 30 (2)
UST DUZEY TEKNIK TAKTIK - - - 60 (2) -
KURS BITIRME PROJESI - - - P -

TOPLAM 94 130 125 157(2) 95(2)
40(S) 40(S)

Spor branglari itibariyle kurslar planlanmadan oOnce igerisinde 4 ve 5inci
kademede yer alan se¢meli derslerden en az 4 tanesini federasyonca belirlenir.

Z = Zorunlu dersler

S = Segmeli dersler




