) TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
OZEL SPOR SALONLARI ve YETERLILIK BELGESI TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amacg, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
MADDE 1- Bu Talimatin amact; Tiirkiye Cimnastik Federasyonu branglarini hangi ad

altinda olursa olsun biinyesinde bulunduran salonlarin en etkili sekilde sisteme sokmak,
gergek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlarin uyacaklari kurallar1 ve bunlarin denetimi ile
ilgili yontem ve ilkeleri belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- Bu Talimat; Tiirkiye Cimnastik Federasyonu branglarini, hangi ad altinda

olursa olsun biinyesinde bulunduran gercek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlarin
uyacaklari kurallan ve bunlarin denetimi ile ilgili yontem ve ilkeleri kapsar.

Dayanak
MADDE 3- Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun Ek 9.

maddesi ve 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmeligin 6/(i)
maddesi ile 01/10/2014 tarihli ve 29136 (Miikerrer) sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yirtirliige giren Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar
MADDE 4- Bu Talimatta gegen;

Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligin1 (GSB),

Genel Midiirliik : Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii (SHGM),

Federasyon : Tlirkiye Cimnastik Federasyonunu (TCF),

Yonetim Kurulu : Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Disiplin Kurulu : Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Disiplin Kurulunu,

Antrenor Talimati : Turkiye Cimnastik Federasyonu Antrenér Talimatini,

11 Miudiirlagi : Spor salonunun agilacag: ildeki Genglik ve Spor Il
Miidirliigiinii (GSIM),

Ilge Mudirligi :Spor salonunun agilacagi ilgedeki Genglik ve Spor Ilge
Miidiirliigiini,

Belediye : Spor salonun agilacagi il ve ilgenin Belediye Baskanligini,

I1 Temsilcisi : Cimnastik Il Temsilcisini,

Uzman : Konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip denetleyiciyi,

Spor Dali : Federasyon biinyesinde yer alan spor dallarini,

Ozel Spor Salonu :Gergek veya tiizel kigiler tarafindan Cimnastik Federasyonu
biinyesindeki branglarda faaliyet yapmak amaciyla agilan tiim salon, stiidyo veya merkezleri,

Antrendr : Federasyonca onayli belgeye sahip, her asamadaki oOgretici,
¢alistiric veya egitmeni,

Sporcu : Spor salonunda spor ¢aligsmalarina katilacak olan her bir bj

Yeterlilik Belgesi : Spor salonunda Federasyonla ilgili spor dalmda,:r/(

yapilabilmesi igin Federasyonca verilen onayli belgeyi ifade eder.



iKINCI BOLUM
Temel Ilkeler )
Spor Salonu Olgiileri ve Ozellikleri

MADDE 5-

a) Cimnastik Federasyonuna bagh spor dallarinin yapilacagi salonlarin boyutlarinin,
asagida belirtilen minimum ol¢iilere uymasi gerekmektedir.

b) Spor salonunun Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi asgari kriterlerini

saglamasi gereklidir.
Salonlarn él¢iileri:

5.1. Pilates Bransi I¢in Salon Olgii ve Ozellikleri

5.1.1. Uygulamanin Yapilacagi Alan

a) En az 30 m? olmalidir. Bu alanin tavan yiiksekligi en az 2,50 m olmalidur.

b) Zemini ahsap ya da PVC olabilir. Zemin beton, granit, seramik gibi malzemeler ile
dosenmemelidir. Hali kaplamali zeminler alerjik sebepler ile tercih edilmemelidir. Hali
kullanilacaksa Anti-bakteriyel olmasina dikkat edilmelidir.

¢) Kendine has havalandirma ve iklimlendirme sisteminin olmasinda fayda vardir.

¢) Egzersiz yapilan alanda sakatlanma ve yaralanmalara sebebiyet verecek her alanin
kaplanmas, izole edilmesi gerekmektedir.

d) Salonun en az bir duvarinin ayna olmasinda fayda vardir. Aynanin montajinda
sakatlanma ve yaralanmalara karsi her tiirlii 6nlem alinmis olmalidur.

e) Aydinlatma yeterli miktarda kullanilmali, egzersizi yapan kisinin ¢alisma esnasinda
rahatsiz olmayacagi agida yerlestirilmelidir. Tavam yiiksek olmayan yerlerde sarkik seklinde

kullanilmamalidir.

5.1.2. Soyunma Qdasi
a) Kullanim alan1 8 m*’den az olmamak iizere en az bir soyunma odasi1 olmalidir.

b) Zemin kaplamasi seramik, mermer vs. olabilir. Ancak kaymay1 6nleyecek her tiirlii
tedbir alinmis olmalidir.

¢) Bayan ve erkek sporcularin birlikte ¢alisacag: tesislerde en az iki soyunma odasi
olmalidir. Soyunma odalarinda en az birer dus ve tuvalet bulunmalidir. Duslara sicak su

saglanmalidir.
¢) Kisisel esyalarin konulabilecegi, salonu kullanan kisi sayisina yetecek kadar soyunma

dolab1 konulmalidir.
d) Havalandirma sisteminin soyunma odasinda da olmalidir.

5.1.3. Dinlenme Alam
a) Kullanim alan1 9 m*’den az olmamak tizere en az bir dinlenme odas1 olmalidir.

b) Bu alan masa sandalye ya da koltuk ile dizayn edilebilir.
¢) Spor salonunun girig béliimiine yakin yerde bulunmasinda fayda vardir.

5.1.4. Genel Kurallar

a) Spor salonunda genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

b) Disarida giyilen ayakkabi ile spor yapilmamalidir. I

¢) Bakanligin ilan ettigi yasakli maddeler listesi salonun goriinen bir yerme q(s,llm&lﬂ‘fr
WADAnin belirledigi yasakli maddeler listesi yillik olarak guncellenmehdlr v < 40 "y \



5.1.5. Antrenérliik Belgesi
a) Pilates egitimi yaptiracak antrenoriin Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan alinmis en

az 2. Kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi ve g¢alistig1 siire igerisinde vizeli olmasi
gerekir. Spor salonunun yeterlilik alabilmesi i¢in en az bir antrenér ile sézlesme yapilmasi
gereklidir.

b) Spor salonunda pilates antrendrliigii yapan her antrendriin Tirkiye Cimnastik
Federasyonunca verilmis en az 2. Kademe Antrentrliik Belgesine sahip olmasi ve ¢alistigi yil
icin vizeli olmas: gereklidir.

¢) 1. Kademe antrendrliik belgesine sahip antrenérler kendi baslarina grup ¢alistiramaz,
ancak st kademede belgeye sahip bir antrendriin yaninda yardimci antrendr olarak

calisabilirler.

5.1.6. Bulunmasi Gereken Pilates Ekipmanlari

a) En az 1 adet Reformer

b) En az 1 adet Chair

¢) En az | adet Barrel

¢) Mat, ¢gember, miniball, lastik, foam roller vb. pilates yardimci ekipmanlar1 da

bulunmalidir.

5.2. Step-Aerobik ve Alt Branslar icin Salon Ol¢ii ve Ozellikleri

5.2.1. Uygulamann Yapilacag: Alan

a) En az 30 m? olmalidir. Bu alanin tavan yiiksekligi en az 2,50 m olmalidir.

b) Zemini ahsap ya da PVC olabilir. Zemin beton, granit, seramik gibi malzemeler ile
dosenmemelidir. Hali kaplamali zeminler alerjik sebepler ile tercih edilmemelidir. Diger
taraftan hali zemin ayakkabi ile hareketi zorlastiracagi i¢in de kullanilmamalidir.

¢) Kendine has havalandirma ve iklimlendirme sistemi olmalidir.

¢) Egzersiz yapilan alanda sakatlanma ve yaralanmalara sebebiyet verecek her alanin
kaplanmasi, izole edilmesi gerekmektedir.

d) Salonun en az bir duvarinin ayna olmasinda fayda vardir. Aynanin montajinda
sakatlanma ve yaralanmalara karsi her tiirlii 6nlem alinmis olmalidir.

€) Antrenoriin hareketleri gosterecegi tarafta ozellikle ayna bulunmasi ve biylk
alanlarda (50 metrekare ve iizeri) antrendr i¢in 30 cm den az olmamak kosulu ile bir platform
(2m x 2m x 30cm) yaptirmak, sporcularin hareketleri gérmelerini kolaylastiracaktir.

f) Aydinlatma yeterli miktarda kullanilmali, egzersizi yapan kiginin ¢alisma esnasinda
rahatsiz olmayacagi agida yerlestirilmelidir. Tavam yiiksek olmayan yerlerde sarkik seklinde

kullanilmamalidir.

5.2.2. Soyunma Odasi
a) Kullanim alan1 8 m*’den az olmamak tizere en az bir soyunma odasi olmalidir.

b) Zemin kaplamasi seramik, mermer vs. olabilir. Ancak kaymay:1 dnleyecek her tiirlii
tedbir alinmis olmalidir.

c) Bayan ve erkek sporcularin birlikte galisacag: tesislerde en az iki soyunma odasi
olmalidir. Dus ve tuvaletler de buna gére planlanmalidir. Duslara sicak su saglanmalidir.

¢) Kisisel esyalarin konulabilecegi, salonu kullanan kisi sayisina yetecek kadar soyunma

dolab1 konulmalidir.
d) Havalandirma sisteminin soyunma odasina 6zel olmalidir.

5.2.3. Dinlenme Alam

a) Kullanim alam 9 m*’den az olmamak iizere en az bir dinlenme odasi olmalldlr
b) Bu alan masa sandalye ya da koltuk ile dizayn edilebilir. ; '
¢) Spor salonunun giris boliimiine yakin yerde bulunmasinda fayda vardir.. " *
5.2.4. Genel Kurallar 1
a) Spor salonunda genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.



b) Disarida giyilen ayakkabi ile spor yapilmamalidir.
c¢) Bakanligin ilan ettigi yasakli maddeler listesi salonun gériinen bir yerine asilmalidir.
WADAnin belirledigi yasakli maddeler listesi yillik olarak giincellenmelidir.

5.2.5. Antrenoérliik Belgesi
a) Step-Aerobik egitimi yaptiracak antrendriin Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan

alinmis en az 2. Kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi ve ¢alistig siire i¢erisinde vizeli
olmasi gerekir. Spor salonunun yeterlilik alabilmesi i¢in en az bir antrenor ile stzlesme
yapilmasi gereklidir.

b) Spor salonunda step-aerobik antrenérliigli yapan her antrendriin Tirkiye Cimnastik
Federasyonu veya SHGM Egitim Dairesi Baskanhg tarafindan verilmis en az 2. Kademe
Step-Aerobik Antrendrliik Belgesine sahip olmasi ve ¢alistigi yil igin vizeli olmasi gereklidir.

¢) Zumba antrendrliigii yapan kiginin TCF onayh 2. Kademe Step-Aerobik Antrenérlitk
Belgesi ve Zumba Geligim Belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

¢) Sigratmali Ayakkabi antrenorliigli yapan kisinin TCF onayl 2. Kademe Step-Aerobik
Antrenoérliik Belgesi ve Sigratmali Ayakkabi Gelisim Belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

d) TRX antrendrliigii yapan kisinin TCF onayli 2. Kademe Step-Aerobik Antrenérlitk
Belgesi ve TRX Gelisim Belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

e) Tae-Bo antrenérliigii yapan kisinin TCF onayl 2. Kademe Antrendrliik Belgesi ve
Tae-Bo Gelisim Belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

f) 1. Kademe antrendrliik belgesine sahip antrenérler kendi baslarina grup ¢alistiramaz,
ancak Uust kademede belgeye sahip bir antrendriin yaninda yardimci antrendr olarak

calisabilirler.

5.2.6. Bulunmasi Gereken Step-Aerobik Ekipmanlar

a) En az 10 adet Aerobik minderi (mat)

b) En az 10 adet step platformu

¢) Miizik sistemi (spor yapilan alana 6zel olmahdir),

¢) Dambell, lastik, pilates ¢emberi, gymball, miniball, bosu vb. ekipmanlar da egzersiz
gesitliligini saglamak a¢isindan bulundurulabilir.

d) TRX, Sigratmali Ayakkabi ekipmanlarinin bulundurulabilmesi igin ilgili Gelisim
Semineri belgesine sahip antrendr bulundurulmalidir.

5.3. EMS Sistem Salon Olcii ve Ozellikleri

5.3.1. Uygulamanin Yapilacag Alan

a) En az 15 m? olmalidir. Bu alanin tavan yiiksekligi en az 2,50 m olmahdir.

b) Zemini ahsap ya da PVC olabilir. Zemin beton, granit, seramik gibi malzemeler ile
dogenmemelidir. Hali kaplamali zeminler alerjik sebepler ile tercih edilmemelidir.

¢) Kendine has havalandirma ve iklimlendirme sistemi olmalidir.

¢) Egzersiz yapilan alanda sakatlanma ve yaralanmalara sebebiyet verecek her alamin
kaplanmasi, izole edilmesi gerekmektedir.

d) Salonun en az bir duvarinin ayna olmasinda fayda vardir. Aynanin montajinda
sakatlanma ve yaralanmalara kars1 her tiirlii 6nlem alinmis olmalidir.

e) Aydinlatma yeterli miktarda kullanilmali, egzersizi yapan kisinin ¢aligma esnasinda
rahatsiz olmayacag: acgida yerlestirilmelidir. Tavan: yliksek olmayan yerlerde sarkik seklinde

kullanilmamalidir.

5.3.2. Soyunma Odasi
a) Kullanim alan1 8 m?’den az olmamak iizere en az bir soyunma odasi1 olmahdir.

b) Zemin kaplamasi seramik, mermer vs. olabilir. Ancak kaymay1 dnleyecek her tiirla

tedbir alinmis olmalidir.
c) Bayan ve erkek sporcularin birlikte ¢alisacag: tesislerde en az iki soyu

olmalidir. Soyunma odalarinda en az birer dus ve tuvalet bulunmalidir. Duglar
saglanmalidir.




¢) Kisisel esyalarin konulabilecegi, salonu kullanan kisi sayisina yetecek kadar soyunma

dolab1 konulmalidir.
d) Havalandirma sisteminin soyunma odasina 6zel olmasinda fayda vardir.

5.3.3. Dinlenme Alani
a) Kullanim alan1 9 m* den az olmamak iizere en az bir dinlenme odasi olmalidir.

b) Bu alan masa sandalye ya da koltuk ile dizayn edilebilir.
¢) Spor salonunun girig boliimiine yakin yerde bulunmasinda fayda vardir.

5.3.4. Genel Kurallar
a) EMS sistem cihazinin kisilerde kullanimu ile ilgili saglik agisindan bir risk teskil edip

etmedigi ile ilgili salon isletmesi sorumludur. Bu nedenle gerekli her tiirli 6nlem (saglik
raporu, doktor onay1 vs.) salon isletmesi tarafindan alinmahdir.

b) Spor salonunda genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

¢) Disarida giyilen ayakkabi ile spor yapilmamalidir.

¢) Bakanligin ilan ettigi yasakli maddeler listesi salonun goriinen bir yerine asilmalidir.

Gerektiginde giincellenmelidir.

5.3.5. Antrendorliik Belgesi
a) EMS Sistem egitimi yaptiracak antrendriin Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan

alinmis en az 1. Kademe antrenérliik belgesine sahip olmasi ve galistigi siire igerisinde vizeli
olmas1 gerekir. Spor salonunun yeterlilik alabilmesi i¢in en az bir antrendr ile sdzlesme

yapilmasi gereklidir.

5.3.6. Bulunmasi Gereken EMS Egzersiz Ekipmanlar:

a) En az bir adet EMS Sistem cihazin bulunmas: gerekmektedir. Cihazin tilkemizde
kullanimu ile ilgili her tiirlii izin alinmis olmahdir. Cihazin kullammindan dolay1 olugabilecek
her tiirlii problemden salon isletmesi sorumlu olacaktir.

b) Fonksiyonel antrenman ekipmanlari (dumbell, step platformu, saglik topu, gymball,

bosu vs.) bulundurulabilir.

5.4. Cimnastik Salonu
Bu maddede verilmis olan ozellikler temel cimnastik egitiminde kullanilacak salonun

ozelliklerini ve malzemelerini belirtmekte olup, uygulanacak cimnastik disiplinine (Artistik,
Ritmik, Aerobik) gore kullamim alaninda degisiklik olabilir. Ancak salonun asgari sartlan
asagidaki kriterleri saglamalidir.

5.4.1. Uygulamanin Yapilacag Alan

a) Tavan yiiksekligi 2,50 m den az olmamalidir.

b) Cimnastik yapilacak olan zeminin en az 50 m? olmasi gerekmektedir.

¢) Calismanin yapilacagi zemin tatami, hali, minder vs. ile kaplanmig olmalidir.

¢) Antrenman alaninda sakatlanma ve yaralanmalara sebebiyet verecek kolon, duvar ve
her tiirlii ¢ikintilar yumusak bir malzeme ile kaplanmis olmalidur.

d) Kendine has havalandirma ve iklimlendirme sistemi olmalidur.

e) Aydmlatma yeterli miktarda kullamilmal, egzersizi yapan kisinin ¢alisma esnasinda
rahatsiz olmayaca@ agida yerlestirilmelidir. Tavam yiiksek olmayan yerlerde sarkik seklinde

kullanilmamalidir.

5.4.2. Soyunma Odasi
a) Kullanim alanm1 8 m*’den az olmamak iizere en az bir soyunma odasi olmalidur.

b) Zemin kaplamasi seramik, mermer vs. olabilir. Ancak kaymayi onleyecek her"turlti"vn\
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¢) Kisisel egyalarin konulabilecegi, salonu kullanan kisi sayisina yetecek kadar soyunma

dolab1 konulmalidir.
d) Havalandirma sisteminin soyunma odasina 6zel olmasinda fayda vardir.

5.4.3. Dinlenme Alam
a) Kullanim alam 9 m?’den az olmamak iizere en az bir dinlenme odasi olmalidir.

b) Bu alan masa sandalye ya da koltuk ile dizayn edilebilir.
¢) Spor salonunun girig boliimiine yakin yerde bulunmasinda fayda vardir.

5.4.4. Genel Kurallar

a) Spor salonunda genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

b) Digarida giyilen ayakkabi ile spor yapilmamalidir.

¢) Bakanhigin ilan ettigi yasakli maddeler listesi salonun goriinen bir yerine asilmalidir,
WADA’nin belirledigi yasakli maddeler listesi yillik olarak giincellenmelidir.

5.4.5. Antrendrliik Belgesi
a) Cimnastik egitimi yaptiracak antrentriin Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan

alinmis en az 2. Kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi ve ¢alistig1 siire igerisinde vizeli
olmas1 gerekir. Spor salonunun yeterlilik alabilmesi i¢in en az bir antrendr ile sdzlesme
yapilmasi gereklidir.

b) Spor salonunda Cimnastik Federasyonuna bagli branglardan birisinin antrenérliigii
yapan her antrendriin Tiirkiye Cimnastik Federasyonu veya SHGM Egitim Dairesi Bagkanlifi
tarafindan verilmis en az 2. Kademe Antrendrlitk Belgesine sahip olmasi ve ¢alistigi yil igin
vizeli olmasi gereklidir.

¢) 1. Kademe antrendrliik belgesine sahip antrentrler kendi baslarina grup ¢alistiramaz,
ancak (st kademede belgeye sahip bir antrentriin yaminda yardimer antrenor olarak

calisabilirler.
5.4.6. Bulunmasi Gereken Temel Cimnastik Ekipmanlan

5.4.6.1. Artistik-Aerobik Cimnastik Salonu I¢in

a) En az 20 metrekarelik minder ile kapli 1sinma alani olmaldir.

b) Temel egitimin yapilabilecegi mantar aleti,

c) Yiiksekligi ayarlanabilir Halka aleti,

¢) Paralel Bar aleti,

d) Ayarlanabilir Barfiks aleti,

e) Denge aleti,

f) Cimnastik sirasi,

g) Sekilli minderler (peynir dilimi, yuvarlak, 5-10-20 cm kalinliklarinda minderler)

&) Duvar parmaklig,

h) Diger, antrenman verimini arttirmak igin yardimec1 aletler de salonda
bulundurulabilir.

5.4.6.2. Ritmik Cimnastik Salonu i¢in

a) Zemin hali kapl olmalidir.

b) Bale ¢alismalar i¢in duvara monteli ya da portatif ayna bulunmalidir.
¢) Bale bar1 bulunmalidir.

¢) Duvar parmakligi bulunmalidir.

5.5. Hareket Egitimi i¢in Salon Ol¢ii ve Ozellikleri

5.5.1. Uygulamanin Yapilacag: Alan

a) En az 30 m? olmalidir. Bu alanin tavan yiiksekligi en az 2,50 m olmalidir.

b) Zemini ahsap ya da PVC olabilir. Zemin beton granit veya seramik gibi
ile ddsenmemelidir. Hali kaplamali zeminler alerjik sebepler ile tercih edilmemeli




¢) Kendine has havalandirma ve iklimlendirme sistemi olmalidir.

¢) Egzersiz yapilan alanda sakatlanma ve yaralanmalara sebebiyet verecek her alanin
kaplanmasi, izole edilmesi gerekmektedir.

d) Aydinlatma yeterli miktarda kullanilmali, egzersizi yapan kisinin ¢alisma esnasinda
rahatsiz olmayacag: agida yerlestirilmelidir. Tavani yiiksek olmayan yerlerde sarkik seklinde

kullanilmamalidir.

5.5.2. Soyunma Odasi
a) Kullanim alanm1 8 m*’den az olmamak {izere en az bir soyunma odas1 olmalidir.

b) Zemin kaplamasi seramik, mermer vs. olabilir. Ancak kaymay1 onleyecek her tiirli
tedbir alinmis olmalidir.

c) Bayan ve erkek sporcularin birlikte galisacag: tesislerde en az iki soyunma odasi
olmalidir. Dus ve tuvaletler de buna gére planlanmalidir. Duslara sicak su saglanmalidir.

¢) Kisisel egyalarin konulabilecegi, salonu kullanan kisi sayisina yetecek kadar soyunma

dolab1 konulmalidir.
d) Havalandirma sisteminin soyunma odasina 6zel olmalidir.

5.5.3. Dinlenme Alani

a) Kullanim alan1 9 m*»’den az olmamak lizere en az bir dinlenme odas1 olmalidir.
b) Bu alan masa, sandalye ya da koltuk ile dizayn edilebilir.

¢) Spor salonunun giris béliimiine yakin yerde bulunmasinda fayda vardir.

5.5.4. Genel Kurallar

a) Spor salonunda genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

b) Disarida giyilen ayakkabi ile spor yapilmamalidir.

¢) WADA tarafindan ilan edilen yasakli maddeler listesi salonun goriinen bir yerine

asilmahdir. Gerektiginde giincellenmelidir.

5.5.5. Antrenorliik Belgesi
a) Hareket Egitimi yaptiracak antrendriin Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan

alinmig Genel Cimnastik Hareket Egitimi Antrenorliikk Belgesine sahip olmasi gerekmektedir.
Salon agilis ve ¢alismalarda, Federasyonca ilan edilecek ikinci bir tarihe kadar, 1. Kademe
belge yeterli olacaktir. Spor salonunun yeterlilik alabilmesi i¢in en az bir antrenor ile

sozlesme yapilmasi gereklidir.

5.5.6. Bulunmasi Gereken Hareket Egitimi Ekipmanlar:
a) Takla Minderi
b) Cimnastik Sirasi
¢) Parmaklik
¢) Siinger Merdiven
d) Step Tahtas1
e) Cember Minderi (T Minder)
f) Kopri Minderi
g) Yer Dengesi (Stinger Modelde Olabilir)
§) Mini Trampolin
h) Kedi Merdiveni
1) Saga Sola Ziplama Siingeri
1) 1x2m Cimnastik Minderi

Antrenor Cahstirma Zorunlulugu ve Antrendérlerinin Yilhk Vizeleri

MADDE 6-
a) Spor salonlan biinyelerinde, ilgili bransta belgeli en az bir sézles

bulundurmak zorundadirlar.




b) isverenle antrenér arasinda yapilan sézlesmeler 1 yillik olarak yapilir ve yil sonunda
yenilenir.

¢) Yil i¢inde; sozlesmeli antrenérii ile herhangi bir nedenle s6zlesmesini bitiren spor
salonlari, 15 giin igerisinde yeni antrendrle sézlesme imzalamak ve bu sézlesmenin bir
ormegini Federasyona bildirmek zorundadir.

¢) Antrenorler birden fazla salonla veya merkezle s6zlesme yapamazlar.

d) Salonda ¢alisan her antrendr asgari kademe sartini tagimali ve galistigi siire icerisinde
vizeli olmalidir.

e) EMS bransinda agilan antrenérlerin de federasyon tarafindan ilan edilecek tarihe
kadar 2. kademe antrenér belgelerini edinmeleri gerekmektedir.

f) Gegerli antrendr kademesi altinda olanlar tek baslarina antrenérliikk yapamazlar.
Ancak kendilerinden iist kademe bir antrenériin yaninda yardimer olarak ¢aligabilirler.

g) Antrendrlerin belgesi, salonda herkesin gorebilecegi yere asilir.

Saghk Kurallan

MADDE 7-
a) Spor salonundaki ¢alismalar esnasinda olabilecek her tiirlii yaralanma vs. i¢in salon

yonetimi gerekli onlemleri almakla hitkiimltdiir.

b) Salonda bulundurulmas: gereken saghk malzemeleri ile ilgili 11 Saglik Miidiirliikleri
tarafindan belirtilen yonetmeliklere gore gerekli hazirlik yapilmig olmalidir.

¢) Calismalara katilan kisilerin spor ¢alismalarina alinmalarindan 6nce veya
esnasindaki her tiirlii saghk tedbirleri isletmeci tarafindan alinacaktir.

Yeterlilik Belgesi
MADDE 8- Spor salonlar1 veya spor merkezleri; Cimnastik Federasyonu branslarinda

¢alisma yapabilmek i¢in Federasyondan * Yeterlilik Belgesi ™ almak zorundadirlar. (EK-3)

Yeterlilik Belgesi Alabilmek i¢in Gerekli Belgeler

MADDE 9-

a) Yeterlilik Belgesi iicretinin Federasyonun ilgili banka hesabina yatirildigina dair
banka ddendi belgesi,

b) Yeterlilik Belgesi Basvuru Formu (Ek — 1),

¢) Calismada bulunulacak spor dalinin antrenor belgeleri,

¢) Antrendrle yapilan en az bir yillik sézlesme (Ek — 2),

d) Spor salonunun mimar onayl1 1/100 &lgekli plani,

e) Federasyon denetleme komisyonu uygunluk raporu.

f) Belediye Isyeri Agma Ruhsat

g) Spor salonunun agilisindan vaz gegilmesi durumunda yeterlilik belgesi iicreti geri

iade edilmez.

Yeterlilik Belgesi Basvuru Siiresi ve Yeterlilik Belgesinin Verilmesi

MADDE 10-

a) Yeterlilik Belgesi almak isteyen gergek veya tiizel kisiler spor salonlari;
Federasyonca belirlenmis olan belgelerini ve salon donamimlarin1 hazirlayip Federasyona
basvururlar.

b) Gergek ve tiizel kisilerin bu Talimatta belirtilen belgeleri Federasyona vermelerinden
sonra, spor dallarinda g¢alismalara baslayabilmeleri i¢in spor salonu komisyonca yerinde
incelenir.

c) Gerekli kosullar1 tasiyip tasimadiklarina dair komisyon raporu doldurularak
imzalanr.

¢) Yeterlilik Belgesi diizenlendikten sonra Federasyon Baskanligimin onayi
Onaylanan Yeterlilik Belgesi, en geg¢ 15 giin iginde bagh bulunduklari Gengli
Miidiirltigiine kargo yoluyla génderilir.




d) Yeterlilik Belgesini almamig spor salonlari Federasyonun spor dallariyla ilgili hi¢bir
calisma yapamazlar.

€) Spor salonlar1 sube agmak isterlerse ayrica yeni bir Yeterlilik Belgesi basvurusunda
bulunmak ve biitiin islemleri eksiksiz yapmak zorundadirlar.

f) Spor salonu sahibinin salonu isletmekten vazge¢mesi durumunda, Federasyona

yapilan 6dentiler geri 6denmez.
g) Bir spor salonunun devri durumunda Yeterlilik Belgesi yeniden alinmahidir.

Yeterlilik Belgelerinin Vize Edilmesi

MADDE 11-
a) Y1l icerisinde de yeni antrendr ile galismaya baslayan spor salonlari da yeni

antrendriin bilgilerini federasyona iletmek zorundadirlar.
b) Yeterlilik Belgeleri ilk verildikleri tarihten itibaren her yil vize edilirler. Vize islemi
i¢in vize ticretinin federasyon hesabina yatinldigim gosterir dekont ve komisyon raporuna

gore iglem yapilir.

Yeterlilik Belgesinin iptal Edilmesi, Gegersiz Sayilmasi

MADDE 12-

a) Yukarida belirtilen sartlar1 kaybettigi belirlenen spor salonlarinin yeterlilik belgeleri
iptal edilir.

b) Yeterlilik belgesi verilmis olsa dahi GSIM ve Belediyelerden galisma izni alamamis
spor salonlarinin yeterlilik belgeleri de otomatikman gegersiz sayilir.

¢) Yeterlilik Belgesinin iptal edilmesi iizerine GSIM’ne gerekli bilgilendirme yapilir.

Sonrasinda yapilacak islemler GSIM tarafindan yapulir.

Denetleme Gorevlileri

MADDE 13-

a) Spor salonu veya spor merkezlerinin denetlenmesi i¢in Federasyon Baskanlifinin
onay1 ile belirlenecek bir komisyon olugturulur.

b) Salon denetimleri gerekli goriildiigii her zaman yapilabilir.

Denetim
MADDE 14-
11 Miidiirliigiince Yapilacak Denetimler:

a) 11 Miidiirliikleri il simrlari i¢inde galisan salonlarin Yeterlilik Belgesinin bulunup
bulunmadigini denetlemekle yetkilidir.

b) Yeterlilik Belgesi olmadan ¢alisan veya sartlarim1 kaybeden salonlara Ozel Beden
Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeliginin Cahisma Izin Belgesinin Iptali ve Tesisin
Kapatilmasi baglikli 26’nc1 maddesi hiikiimleri uygulanir.

¢) Yeterlilik Belgesi olmadan ¢alisan spor salonlarina veya spor merkezlerine ceza
kesilmis olmasina karsin bu spor salonlar1 veya spor merkezleri Federasyondan Yeterlilik
Belgesini almadan ¢alismalarini siirdiiremezler.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Ilkeler
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ve Spor Tesisleri Yonetmeliginin Calisma Izin Belgesinin Iptali ve Tesisin Kapatilmasi
baslikli 26’ nc1 maddesi hiikiimleri uygulanir.

Talimatta Yer Almayan Konular:
MADDE 16- Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli

degisiklikleri yapmaya Federasyon Yoénetim Kurulu yetkilidir.

Yiiriirliik
MADDE 17- Bu Talimat Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlandigi tarihte

yiiriirlige girer.

Yiiriitme
MADDE 18- Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkam yiiriittir.



