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Amag
MADDE 1 — Bu Talimatin amaci; tiim kamu kurum ve kuruluglar ile dernek, kuliip

ve Ozel spor salonlarimin Kick Boks branglarinda bu sporu yapanlarin galisma seviyelerini
belirlemek, kusak terfileri igin gerekli sinavlart yapmak, bu sinavlari standarda baglamak ve
Kick Boks tekniklerinin gelismesini saglamaktir,

Kapsam

MADDE 2 — Bu Talimat, {ilkemizde Kick Boks sporu yapan kisilerin; beyaz kusak 7
nci dereceden baslayarak siyah kusak 1 inci Dan’ a kadar yiikselme ve Dan derecelerinde
yiikselme sartlar ile ilgili esas ve usulleri kapsar,

Dayanak

MADDE 3 - Bu Talimat, 21/05/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesine, 19/07/2012 tarihli ve 28358
sayili Resmi Gazete’ de yayumlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarimin Calisma Usul ve
Esaslart Hakkinda Yonetmelik hiiktimlerine ve ilgili kanun maddesiyle yiiriirliige giren,
03/04/2014 tarihli ve 28961 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Tiirkiye Kick Boks
Federasyonu Ana Statiisline dayanilarak hazirlannstir.

Tanimmlar

MADDE 4 - Bu Talimatta gegen;

Genel Miidiirliik : Spor Genel Miidiirliigiinii,

Genel Miidiir : Spor Genel Miidiiriinii,

Federasyon : Tiirkiye Kick Boks Federasyonunu,

Bagkan : Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Basgkanini,

Yonetim Kurulu : Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Yénetim Kurulunu,

11 Midiirliigii : Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinii,

11 Miidtirti : Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirtinii,

Il Temsilcisi : Kick Boks Il Temsilcisini,

WAKO : Diinya Kick Boks Organizasyonlari Birligini,

Siav : Renkli Kusak sinavlarini ve Dan smavlarini,

Sinav Kurulu Uyeleri : Federasyon Bagkam tarafindan gérevlendirilmis olan
yeterli teknik seviyede ve Dan derecesine sahip aktif (vizeli) antrenérleri,

Gozlemci : Federasyonca gorevlendirilmis kisileri,

Sporcu : Lisanshi Kick Boks sporcularini,

Kuliip : [l Miidiirliigiince tescili yapilmis spor kuliiplerini,

Ozel Spor Salonlar : Il Midiirltigtince ruhsat verilmis 6zel ve tiizel kisilerce
calistirilip yonetilen Kick Boks ¢alisma salonlarini,

Antrendr : llgili spor dalinda egitim gordugi kademedeki

programlari bagari ile tamamlayarak bulundugu kademe igin belge alan, sporcular1 veya spor
takimlarim ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun yetistirmek, miisabakalara
hazirlanmalart ve miisabakalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisine“haiz ‘ol:é"'ﬁ-'sa_‘
kisiyi, g ¥ \

ifade eder. '



IKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Renkli Kusak Derece Sinavi

MADDE § — Renkli Kusak Derece Sinavlari, yillik vizesini yaptirmis en az 1.
Kademe Yardimer Antrenér tarafindan yapilir. Antrendrlerin renkli kugak sinav yapma yetkisi
birinci derece koyu kahverengi kusak ve altidur.

Kugak derecelerinin tespitinde uygulanacak temel esaslar sunlardir:

a) Tirkiye’de yapilan tiim kusak sinavlari, Federasyonun yetki ve kontrolii altinda
olup, Federasyonun yetkili kildig: kisi ve kuruluglarca yapilir. Federasyonun bilgisi
disinda sinav yapilamaz.

b) Renkli Kusak Smavlarinda basarili olan sporcularm kusaklarmin defterlere
islenmesi Antrendriin sorumlulugundadir.

¢) Renkli Kusak Derece Sinavlari yilda dort defa olmak tizere Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinda yapilir. Belirtilen bu aylar haricinde yapilan sinavlar gegersiz kabul edilir.

d) Renkli Kusak Derece Smavlari Kick Boks sporu yapilan tiim kamu kurum ve
kuruluglarina ait tesislerde, kuliip veya 6zel spor salonlarinda ayri ayri yapilabilecegi gibi
yeknesakligi saglama agisindan belirli merkezlerde Federasyonun bilgisi dahilinde topluca da
yapilabilir,

g) Federasyon; yapilacak renkli kusak derece sinavlarina gzlemci gérevlendirebilir.

h) Renkli Kugak Siavini yapan Antrendr sinavda bagarih olan sporcularin bilgilerini
ve glincel fotografin1 Federasyonun web sitesinde bulunan Kuliip Bilgi Sistemine eksiksiz
olarak kaydedecektir. Bilgi ve fotografi eksik olan sporcularin Renkli Kugaklari
onaylanmayacaktir,

1) Renkli Kugak islemlerinin onaylanabilmesi igin; Kuliiplerin, Kuliip Bilgi
Sisteminden kendilerine ait olan sifre ile Kusak Smavi sonuglarimi bildirmeleri yeterli
olacaktir,

i) Kuliip Bilgi Sisteminde Kuliipler yukarida belirtilen sekilde smavlarm
gergeklestireceklerdir. Sinavlar online olarak onaylanacak olup Kuliipler Kusak Sonuglarini
Federasyona posta yoluyla géndermeyeceklerdir.

J) Renkli Kusak Sinavlarimin onaylanmasi igin; kuliiplerin Federasyonun Hesabina
Kugak Smav tcretlerini eksiksiz ve topluca yatirmalar gerekmektedir. Dekont Agiklamasinda
“Spor Kuliibii Adi, Sinav Dénemi, Kigi Sayisi” bilgileri yazilacaktir.

k) Kuliibiin internet ortaminda gelen sinav sonuglari, Bagkan / Baskan Vekili / Genel
Sekreter tarafindan dijital ortamda onaylanarak tekrar kulilbe internet tizerinden
gonderilecektir.

1) Kuliipler onaylanmig siav sonuglarina Kuliip Bilgi Sistemi iizerinden kendilerine
ait sifreyle ulasabileceklerdir.

m) Kuliip Bilgi Sistemi sifresi; kamu kurum ve kuruluslarmin yetkilileri ile dernek,
kuliip baskanlart ve 6zel spor salonlarimn yetkililerine verilir. Kisisel bilgilerin yer aldig
Kuliip Bilgi Sisteminin sorumlulugu bu yetkililere aittir.

n)Asagidaki durumlarda kugsak sinav sonuglari onaylanmaz;

1. O yila ait vizeli lisans1 olmayan sporcular,

2. Vizesiz Antrendrlerin yaptigi kugak sinavlari,

3. Dekontu olmayan, 6demesi eksik olan veya topluca yatirilmayan kusak
sinavlari,

4. Sporcu verilerinin yanls veya eksik girildigi kusak smavlari,

5. Farkl kuliipten bildirilen sporcularin sinavlari,
6. Belirtilen siire igerisinde génderilmeyen kusak sinavlari. /o

0) Sonuglar sinav aymin ilk giiniinden itibaren o ayin son giiniine kadar b}ldullmehdn.
(Ornegin; Haziran dénemi igin son tarih: 30 Haziran’ dir.) Ky
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6) Ferdi Sporcularin kusak bildirimleri bulunduklari illerdeki vizeli antrenérler
araciliiyla kuliiplerden yapilabilecektir.

p) Yabanct Uyruklu Sporcular i¢in de ayni islemler gegerlidir.

r) Koyukahverengi kusak alan sporcu 3 aylik bekleme siiresini doldurmadan Dan
sinavina giremez,

s) Kuliip Bilgi Sistemine girilen verilerin sorumlulugu kusak sinavi yapan ve sisteme o
verileri yiikleyen kulilp yoneticilerine / antrendrlerine aittir. Yanlis veri girisinden dolayi
kargilagilacak biitiin sorunlarda veya sistemdeki kisisel verilerin tigiincii sahislarla paylasimi
sonucunda olugabilecek problemlerde kuliip yoneticileri / antrensrleri Federasyon Disiplin
Talimat: geregince Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

Gozlemci

MADDE 6 — Gerekli Durumlarda Federasyonca Kusak Smavlar igin Gozlemci
Gorevlendirilebilir, Gozlemcilerin gorev ve yetkileri agagida belirtilmistir.

Federasyon tarafindan gorevlendirilen gézlemci sinavlarin bu talimata uygun yapilip
yapilmadigi gézlemler ve smav ile ilgili gézlemlerini Federasyona yazili rapor seklinde
iletir.

Kusak Dereceleri

MADDE 7 — Kusak Smavlan belirtilen sinav dénemlerinde yapilir ve iki sinav
arasinda en az {i¢ ay gegmesi gereklidir.

Baglangigtan itibaren kusak dereceleri sunlardir;

a) 7 nci derece Beyaz Kusak,

b) 6 nci1 derece Sar1 Kusak,

¢) 5 inci derece Yesil Kusak,

¢) 4 lincii derece Mavi Kusak,

d) 3 tincii derece Turuncu Kusak,

e) 2 nci derece Agik Kahverengi,

f) 1 inci derece Koyukahverengi Kusaktr.

6. Derece Sar1 Kusak Sinavi
MADDE 8 — Beyaz kusakta ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam edenlerin katilacag: 6. derece kusak sinavi teknik ve
hareketleri sunlardir:
1) Selamlama.
2) Kick Boks un tanimi.
3) Yumruk ve ayak tekniklerinin orijinal isimleri ve Tiirkge karsiliklari.
4) Fiziksel Hazirlik: Esnetme hareketleri, viicut hareketleri, genel fiziksel uygunluk,
denge, estetik.
5) Gard pozisyonlart: Sag ve sol 6n gard. Sag ve sol durusta yan gard.
6) Hareketler:
a) One ve geri Point Fighting hareketleri.
b) One ve geri hareketler.
¢) Gard pozisyonlarinda ayak hareketleri ve temel tekme teknikleri.
7) Temel hareketler olarak isimlendirilen bloklar, yumruk, tekme ve diz teknikleri:
a) Ige ve disa dogru avug ve el bilegini biikerck yapilan ige ve disa dogru
yiiksek blok. —
b) Kolu i¢e ve disar1 dogru biikerek yapilan ige ve disa dogru viieuda gelen W
darbeye blok. /. ‘3
¢) Elin avucu ile zemine dogru iterek agag seviye blok.
¢) Sag ve sol direk.



d) Sag ve sol durusta 6n tekme.
e) Sag ve sol gardda 6n diz vurusu.
f) Sag ve sol gardda dairevi diz vurusu.
g) Sag ve sol gardda farkli seviyelerde dairevi tekme.
8) Kombine Teknikler yan gard durusu:
a) El arkasi ile yumruk vurusu (backfist) ve direk yumruk vurusu.
b) On ayakla dairevi tekme ve yumruk vurusu.
9) On gard durusu:
a) Durarak ve ileri dogru hareketle direk, krose.
b) Disar1 ve igeri dogru yiiksek blok arkadaki elle direk yumruk.
¢) Igeri ve diga dogru orta seviye blok, elin arkas: ile direk yumruk (backfist).
¢) Asagi seviye blok, el arkasi ile direk yumruk (backfist).
d) Durarak ve ileri hareketle direk, arkadaki ayakla én tekme.
e) One adim alirken 6n tekme, direk yumruk.
f) Arka ayakla dairevi tekme, direk krose.
g) Miisabakada mesafe kontroliiniin yapilmasinin dgrenilmesi.

5. Derece Yesil Kusak Sinavi
MADDE 9 — San kugakta ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 5. derece kusak sinavi
teknik ve hareketleri sunlardir:
1) Selamlama,
2) Miisabaka kurallari,
3) San kugakta 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gdsterilmesi,
4) Fiziksel Hazirlik: ip atlama, kosu hazirliklari, sprint tekrarlar,
5) Gard pozisyonlari: Gard degistirme hareketleri,
6) Hareketler:
a) Saga ve Sola yatay Point Fighting hareketleri,
b) Sag ve Sol durusta yatay hareketler,
c) Arka ayakta kayma hareketleri,
¢) On garddan yan garda gegis.
7) Temel Hareketler iginde yer alan bloklar, yumruk, tekme ve diz teknikleri ve K1
Rules tutusu:
a) Igeri ve disari hareketle asag1 blok,
b) Kaval kemigi ile blok
¢) Iskivler
¢) Igeri dogru sag ve sol el ile kesme, disa dogru sag ve sol el ile kesme,
d) K1 Rules tutusu sirasinda rakibinizi nasil kontrol edersiniz.
e) Sag ve sol yan tekme. Rakibin bacaklarin dizden asagisina disaridan Low
Kick,
f) Arka ayaktan topuga siipiirme,
g) Tiim temel hareketler sabit, sag ve sol durusta hareketli olarak yapilacak,
8) Kombine teknikler yan gard durusu:
a)Topuk ile siiptirme arkasind backfist,
b) Backfist ve direk yumruk her ikisi de kayarak,
¢) Yan tekme, backfist, direk yumruk,

¢) Yan tekme arkasindan ayni ayakla dairevi tekme, ters yumruk, i £
d) Saga dogru Point Fighting hareketleri, sol ayakla dairevi tekmefters  yumr uk ‘
9) On gard durusu: f . N -‘: 7 s ad e !

a) Arka ayakla 6n tekme, diger elle yumruk, arka ayakla axe lel\
b) Ayni ayakla ¢engel tekme arkasindan dairevi tekme ve diger elle _yumruk;

5



c) Sag iskiv, diger elle yumruk, 6n ayakla dairevi tekme,
¢) Sola iskiv, 6n elle kroge, arka ayakla balta tekme,
d) Bacaklarin dizden asagisina digina Low Kick diger elle yumruk,
e) Ttim kombineleri es ile yapabilme,
f) Ayna oniinde golge boksu,
g) Torba Calismasina giris.
10) Taktikler: Miisabaka alanini kullanma, ring oyunlari, saldir1 ve savunma.

4. Derece Mavi Kusak Sinavi
MADDE 10 — Yesil kusakta {i¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 4. derece kusak smavi
teknik ve hareketleri sunlardir:
1) Selamlama,
2) Yesil kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi,
3) Fiziksel hazirlik: Ara dinlenmeli olarak bilinen interval antrenman program,
4) Hareketler: Gard ve durus pozisyonlarim degistirme, daire i¢inde Point Fighting
hareketleri,
5) Temel Hareketler olarak bilinen, bloklar, yumruklar, tekmeler;
a) Saga ve sola iskivler,
b) Yiize, viicuda gelen yumruk ve tekmelere kol bloklari,
¢) Direk yumruk kombineleri el arkasi ile ige kesme,
¢) One dogru ic el kesmesi, el arkasi ile ige dogru kesme,
d) Gard degistirme, yumruk,
e) Sag ve sol balta tekme,
t) Balta tekmeden siipiirme,
g) Tekmelerde topugun kullanima,
g) Tekmelerde kaval bilgesinin kullanimu,
h) Bacaklarin dizden agagisina i¢gten Low Kick,
1) One dogru giderek én tekme,
i) Arka ayakla i¢e dogru balta tekme arkasindan 6n ayakla balta tekme,
j) Arka ayakla diga dogru balta tekme arkasindan 6n ayakla balta tekme,
k) Yan ve ¢engel tekime,
1) Sigrayarak 6n diz vurusu,
m) Sigrayarak tekmeler,
n) En az bes kez durarak dairevi tekme,
0) Golge boksu.
6) Kombine teknikler yan gard durusu;
a) On ayakla dairevi tekme, yumruk vurusu, diger elle yumruk,
b) Yan tekme arkasindan ¢engel tekme,
¢) On ayakla dairevi tekme arkasindan gengel tekme, diger elle yumruk,
¢) Dairevi tekme arkasindan donerek gengel tekme, diger elle yumruk,
d) On ayakla yan tekme, diger elle yumruk.
7) On Gard Durusu;
a)Yumruk, ters el ile yumruk, ige ve disa dogru balta tekme,
b) Stiplirme, diger elle yumruk,
¢) On ayakla 6n tekme, arka ayakla ileri dogru giderek ice ve diga dogru

balta tekme, _ f"t&“ _.
¢) Aldatarak Low Kick diger elle yumruk, V4 g N
d) On ayakla stipiirme, balta tekme ve krose, )ﬂ’[ Y R
e) Aldatmalar ve stratejiler sonrasi ataklar, Fe -2 Y12="7)

f) Taktik durumlari: atagi boga almak, kars: atak,



g) Kick Boks’un farkli branslari olan Point Fighting - Light Contact — Kick
Light - Full Contact, Low Kick, K1 Rules dzelliklerinin bilgisi .

3. Derece Turuncu Kusak Sinavi
MADDE 11 — Mavi kusakta ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 3. derece kusak sinavi
teknik ve hareketleri sunlardir:
1) Selamlama.
2) Mavi kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gdsterilmesi.
3) Fiziksel Hazirlik: Kuvvet antrenmanina giris.
4) Hareketler: yon degistirme.
5) Temel Hareketler.
6) Sabit ve hareketli yamruk vuruslari.
7) Disa kesme.
8) Biikiilii ayakla dairevi tekme.
9) 360 derece sigrayarak yan tekme.
10) 360 derece sigrayarak gengel tekme,
11) Sabit ve hareketli olmak iizere 6n diz vurusu.
12) Gard degistirme, tiim ayak ve el tekniklerini kapsayacak sekilde yapilmalidir.
13) Point Fighting - Light Contact — Kick Light - Full Contact, Low kick, K1 Rules
branglarida farkli miisabaka sekillerinin ¢alisilmasi.
14) Miizikli Form,
15) Kombine teknikler yan gard durusu:
a) Aldatarak yumruk vurusu.
b) Direk yumruk, geriye dogru tekrari, kayarak yan tekme.
¢) One dogru kayarken ikili ve tiglii tekmelerin kombinasyonlari.
¢) Aldatma, gengel tekme, ayn1 ayakla yan tekme, yumruk vurusu.
d) On gengel tekme, kayarak ayn1 ayakla yan tekme.
€) Ayni 6n ayakla gengel tekme, dairevi tekme arkasindan kayarak yan tekme.
16) On gard durugu:
a) On ayakla 6n tekme, arka ayak yan tekme, diger elle yumruk, on el kroge,
diger elle yumruk, ige ve disa dogru balta tekme.
b) Yiiksek dairevi tekmeyi savunurken Low Kick.
¢) On ayakla Low Kick, sigrayarak donerek yan tekme, 6n ayakla dairevi
tekme.
¢) Direk yumruk, diger elle yumruk, 6n el krose, sigrayarak dénerek balta
tekme, ters ayakla Low Kick,
d) Yatay Point Fighting hareketleri, K1 Rules tutusu, viicudun miisaade edilen
alanlarina diz vurusu,
e) Tiim teknikler es ile yapilacak.
f) Torbada interval antrenman ve egli sparing.

2. Derece Agik Kahverengi Kusak Smavi

MADDE 12 — Turuncu kusakta ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 2. derece kusak simawvi
teknik ve hareketleri sunlardir:

1) Selamlama,

2) Turuncu kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gésterilmesi;”

3) Fiziksel hazirlik: dairesel antrenmana giris. [ . /o

4) Temel hareketler (bloklar, yumruklar, tekmeler) =28

a) Dig kesme i\

r tl'
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b) Tiim tekmeler ileri giderek ve 180 derece donerek sabit durusta, 360 derece
doénerek.
¢) Viicut viicuda ¢alisma.
¢) Nasil puan almir; Sigrayarak tekmeler, donerek sigrayarak tekmeler: tiimii
arka ayaktan.
d) Golge boksu: 1 dakika sadece eller, 1 dakika sadece ayaklar, 1 dakika eller
ve ayaklar.
e) Serbest miisabaka: 1 dakika Point Fighting - Light Contact — Kick Light -
Full Contact, Low Kick ve K1 Rules miisabakalari,
5) Kombine teknikler yan gard durusu:
a) Geri hareketler, ileri giderek ters yumruk.
b) Dairevi tekme, gengel tekme, 6n elle yumruk vurusu, diger elle backfist.
c) Geriye giderek ¢engel tekme, backfist.
¢) Donerek gengel tekme, ayni ayakla dairevi tekme.
d) One kayarak yan tekme, cengel tekme ayni ayakla dairevi tekme, el tersi ile
ic kesme.
e) One kayarak yiize yan ve dairevi tekme serileri.
6) On gard durusu:
a) On elle krose, el arkasi ile ters yumruk, n ayakla Low Kick.
b) On ayakla balta tekme, el arkasi ile ters yumruk, arka ayakla bacaklarin
dizden asagisina Low Kick.
c¢) On elle direk yumruk arkasindan Low Kick arkadaki elle krose ve Low
Kick.
¢) Iskiv ile agag1 seviye blok, 6ne giderek dairesel hareketler, arka ayakla Low
Kick.
d) Sparing sirasinda 6ne giderek siipiirme.
) Yumruklar: atarken ve yumruklar hedefe vururken kontrol etmek.
f) Minderde ve ringde miisabaka alaninin iyi kullanmak.
g) Zor durumlarda en iyi hareketler nelerdir, nasil yapilir? sorusunun yanmiti
§) Miizikli Formlarin gosterilmesi

1. Derece Koyu Kahverengi Kusak Sinavi
MADDE 13 — Agik kahverengi kusakta ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve
bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag: 1. derece kusak
siav1 teknik ve hareketleri sunlardir:
1) Selamlama,
2) Agik Kahverengi kusaga kadar &grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi,
3) Fiziksel hazirlik, dairesel antrenmana giris,
4) Temel hareketler
a) Dis kesme,
b)Tiim tekmeler ileri giderek ve 180 derece dénerek sabit durusta, 360 derece
donerek.
¢) Viicut viicuda galigsma.
¢) Nasil puan alinir: Sigrayarak tekmeler, dénerek sigrayarak tekmeler, tiimii
arka ayaktan.
d) Golge boksu, bir dakika sadece eller, bir dakika, sadece ayaklar, bir dakika
eller ve ayaklar.
e) Serbest miisabaka, bir dakika Point Fighting - Light Contact — Kick Lig =,

Full Contact, Low Kick ve K1 Rules branglarindan olusur. Lo R

5) Kombine teknikler yan gard durusu: /

a) Geri hareketler, ileri giderek ters yumruk. {5::.; M &



b) Dairevi tekme, ¢engel tekme, on elle yumruk vurusu, diger elle backfist.

c) Geriye giderek gengel tekme, backfist.

¢) Donerek ¢engel tekme, aym ayakla dairevi tekme.

d) One kayarak yan tekme, gengel tekme ayni ayakla dairevi tekme, el tersi ile
i¢c kesme.

e) One kayarak yiize yan ve dairevi tekme serileri.
6) On gard durusu:

a) On elle krose, el arkast ile ters yamruk, 6n ayakla Low Kick.

b) On ayakla balta tekme, el arkasi ile ters yumruk, arka ayakla bacaklarin
dizden asagisina Low Kick.

¢) On elle direk yumruk arkasmdan Low Kick arkadaki elle kroge ve Low
Kick.

¢) Iskiv ile agag1 seviye blok, 6ne giderck dairesel hareketler, arka ayakla Low
Kick.

d) Sparing sirasinda 6ne giderek siiptirme.

e) Yumruklari atarken ve yumruklar hedefe vururken kontrol etmek.

f) Minderde ve ringde miisabaka alaninin iyi kullanmak.

g) Zor durumlarda en iyi hareketler nelerdir, nasil yapilir? sorusunun yaniti.

§) Miizikli Formlarin gésterilmesi.

Dan Dereceleri

MADDE 14 — Dan smav komisyonu tiyeleri federasyonun uygun gérdiigii en az 1.
Kademe Yardimci Antrendr Belgesine sahip vizeli antrendrlerden olusur. Komisyonun sinav
yapma yetkisi 1. Dan ve tlizeridir.

Dan dereceleri smavlarinda uygulanacak temel esaslar gunlardur:

a) Dan Smavlari; Federasyonun uygun gordiigii yer ve zamanda yapulir,

b) Simavlarda daha yiiksek Dan sahibi bulunmadigi durumlarda; alinmak istenen Dan
derecesine sahip antrenérlerden olugturulacak kurullar gérev yapabilir,

¢) Sinavlarda bagarili olabilmek igin 100 iizerinden en az 70 puan alinmas sarttir.

¢) Koyu kahverengi kusaktan 1.Dan smavina girmek igin katilimemimn yasi en az 14
yas olmasi gerekir.

Derece bekleme stiresi:

a) 1. Dandan 2. Dan’ a 1 yil.

b) 2. Dan dan 3. Dan’ a 2 yil.

¢) 3. Dan dan 4. Dan’ a 3 y1l.

¢) 4. Dandan 5. Dan’ a 4 yil.

d) 5. Dan dan 6. Dan’ a 5 yil.

e) 6. Dandan 7. Dan’ a 6 yil.

f) 7. Dan dan 8. Dan’ a 7 yil.

£) 8. Dan dan 9. Dan’ a 8 yil.

8) 9. Dan dan 10. Dan’ a 9 yil.

1. Dan Simavi

MADDE 15 — Koyu kahverengi kusak sahibi olan sporculardan 3 aylik bekleme
stirelerini tamamlamig ve 14 yaginda olanlar katilabilirler. Sinavlar teknik ve taktik olmak
tizere iki sekilde yapilir. Teknik Sinavlar; Temel Teknik, miisabakalar, Miizikli Form, veya
ellik olarak isimlendirilen lapa galigmasindan ayrica koyu kahverengi kusaga kadar bilinmesi
gereken bilgilerden olugur. Taktik sinavlar; Sporcunun rakibine yaptigi karsilikls teknilgiéi\‘i‘%ﬁ\; )
esaslari olup, amag ilgi ve kombinasyonlarin él¢timiidiir. V ol
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2. Dan Smavi

MADDE 16 — 1. Dan sahiplerinden bir yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu smnavlarda miisabakalar, Miizikli Form, teknik ve teorik béliimlerden olusur.
Ayrica; miisabaka kurallar ile ilgili temel bilgiler sorulur.

3. Dan Smavi

MADDE 17 — 2. Dan sahiplerinden iki yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu smavlarda miisabakalar, Miizikli Form, teknik ve teorik bdliimlerden olusur.
Ayrnica; 1 inci ve 2 nci Dan sinavlarinda sorulan sorularin yam sira miisabaka kurallar ile
ilgili temel bilgiler sorulur.

4. Dan Smavi

MADDE 18 — 3. Dan sahiplerinden ii¢ yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu sinavda 1. 2. ve 3 tincii Dan Sinavlarinda sorulan sorularin yani sira sporcu
saglig1 Kick Boks ile ilgili sorular ve Federasyon birimleri ile ilgili sorular sorulabilir.

5. Dan Smavi

MADDE 19 — 4. Dan sahiplerinden doért yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagt bu sinavda 1. 2. 3. ve 4 iincii Dan Sinavlarinda sorulan sorularin yani sira sporcu
saghg Kick Boks ile ilgili sorular ve Federasyon birimleri ile ilgili sorular sorulabilir.
Sinavlar; sozlii sinav ve uygulamalardan olusacaktir.

6. Dan Smawvi

MADDE 20 — 5. Dan sahiplerinden bes yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu siavda 1. 2. 3. 4. ve 5.inci Dan Sinavlarinda sorulan sorularm yani sira sporcu
saghg Kick Boks ile ilgili sorular ve Federasyon birimleri ile ilgili sorular sorulabilir.
Sinavlar; sozlii sinav ve uygulamalardan olusacaktir,

7. Dan Smavi

MADDE 21 — 6. Dan sahiplerinden alt1 yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu sinavda 1. 2. 3. 4 .5 ve 6. Dan Sinavlarinda sorulan sorularin yani sira sporcu
saghg Kick Boks ile ilgili sorular, Federasyon birimleri, WAKO (Diinya Kick Boks
Organizasyonlari Birligi) ile ilgili sorular sorulabilir. Sinavlar; s6zlii sinav ve uygulamalardan
olusacaktir.

8. Dan Siawi

MADDE 22 — 7. Dan sahiplerinden yedi yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu smavda 1. 2. 3. 4. 5. 6. ve 7. Dan Smavlarinda sorulan sorularin yani sira sporcu
sagh@l Kick Boks ile ilgili sorular, Federasyon birimleri, WAKO (Diinya Kick Boks
Organizasyonlari Birligi) ile ilgili sorular sorulabilir. Sinavlar; s6zlii sinav ve uygulamalardan
olugacaktur.

9. Dan Siavi

MADDE 23 — 8. Dan sahiplerinden sekiz yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu smavda 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. ve 8. Dan Smavlarinda sorulan sorularin yani sira
sporcu sagligi Kick Boks ile ilgili sorular, Federasyon birimleri, WAKO (Diinya Kick Bokses._
Organizasyonlar Birligi) ile ilgili sorular sorulabilir, Sinavlar; sézlii siav ve uygulamalzudani . N
olusacaktir.
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10. Dan Smavi

MADDE 24 — 9. Dan sahiplerinden dokuz yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu sinavda 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. ve 9. Dan Sinavlarinda sorulan sorularin yan sira
sporcu saghgi Kick Boks ile ilgili sorular, Federasyon birimleri, WAKO (Diinya Kick Boks
Organizasyonlar1 Birligi) ile  ilgili sorular sorulabilir. Smnavlar; sézlii smav ve
uygulamalardan olusacaktir.

UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta Yer Almayan Hususlar
MADDE 24 — Bu Talimatta yer almayan hususlarda; WAKO’ nun talimatlari
dogrultusunda Federasyon Bagkani’min teklifi ve Yénetim Kurulunun onaymndan sonra

belirlenecek islem uygulanir,

Yurtdisi Diplomalarmm Denklik Islemi

MADDE 25 —WAKO tarafindan verilen Dan dereceleri ile WAKO’ ya bagl iiye
iilke Federasyonlarindan alinan kusak ve Dan derecelerine sahip olan kisilerin Federasyona
bagvurmalar: halinde sahip olduklari dereceleri Federasyonca yapilacak inceleme sonucunda
denklikleri yapilir.

Onursal Dan
MADDE 26 — Kick Boks sporuna ¢esitli kademelerde hizmet ve katkida bulunan
kigilere Yonetim Kurulunun karari ile Onursal Dan derecesi diplomast verilebilecektir.

Renkli Kusak ve Dan Smavi Ucretleri
MADDE 27 — Sinav ticretleri agsagidaki sekilde belirlenir:
a) Siavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilar.
b) Sinavla ilgili iicretler her yil Yénetim Kurulunca belirlenir.
c) Federasyonca gorevlendirilen Dan Smav Komisyon iiyelerinin harcirahlari
Federasyonca ddenir.

GECICI MADDE 1 — Bu Talimatin yayimlandigi tarihten 6nce Kick Boks ¢alismasi
yapilan kuliip, dernek, tescilli 6zel spor salonlari ile Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliikleri biinyesinde yapilan galismalarda verilen kusak dereceleri gegerli olup,
Federasyonca belirlenecek tarihe kadar Federasyona bildirilen biitiin kusak dereceleri
degerlendirilerek Federasyonca olugturulacak Denklik Komisyonu uygunluk goriisiinin
Yonetim Kurulunun onayindan sonra Federasyon kayitlarina alinur.

Yiiriirlik

MADDE 28 — Bu Talimat Spor Genel Miidiirliigii resmi internet sitesinde
yayimlandig: tarihte yiiriirliige girer.

)

Yiiriitme
MADDE 29 — Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Baskani
. é ) (; *
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