] TURKiYE KICK BOKS FEDERASYONU
AMATOR KICK BOKS KUSAK VE DAN SINAV TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanunlar

Amag

MADDE 1 — Bu Talimatin amact; tiim kamu kurum ve kuruluglar ile dernek, kuliip
ve 6zel spor salonlarinm kick boks branglarn da bu sporu yapanlarin galisma seviyelerini
belirlemek, kusak terfileri i¢in gerekli sinavlar yapmak, bu siavlari standarda baglamak ve
kick boks tekniklerinin gelismesini saglamaktir.

Kapsam

MADDE 2 — Bu Talimat, iilkemizde kick boks sporu yapan kisilerin beyaz kemer
olarak bilinen 7 nci dereceden siyah kemer olarak bilinen 1 inci dan’a kadar gelebilme ve dan
derecelerinde yiikselme sartlart ile ilgili esas ve usulleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — Bu Talimat, 3289 sayih Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlari Cergeve
Statiisii ile 8/8/2007 tarihli ve 26607 say1li Resmi Gazetede yaymlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Kick
Boks Federasyonu Ana Statiisii’ne dayanilarak hazirlanmistir,

Tammlar

MADDE 4 — Bu Talimatta gegen;

Genel Miudiirlik : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinii,

Genel Miidiir : Genglik ve Spor Genel Miidiiriini,

Federasyon : Tiirkiye Kick Boks Federasyonunu,

Bagskan : Ttirkiye Kick Boks Federasyonu Bagkanini,

Yonetim Kurulu : Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Yénetim Kurulunu,

I Midiirltigti : Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii,

Il Miidiirti : Genglik ve Spor il Miidiiriinii,

Il Temsilcisi : Kick Boks Il Temsilcisini,

WAKO : Diinya Kick Boks Organizasyonlari Birligini,

Sinav : Kusak dereceleri ve dan sinavlarim,

Sinav Kurulu Uyeleri : Federasyon Bagkani tarafindan gérevlendirilmis olan
teknik seviyesi ve dan derecesi yiiksek, aktif antrenorler ile Federasyon kurullarinda gorevli
kigileri,

Gozlemci : Federasyonca gorevlendirilmis kisileri,

Sporcu : Lisansh kick boks sporcularini,

Kuliip : Il miidiirlugiince tescili yapilmis spor kuliiplerini,

Ozel Spor Salonlart : Il Miidiirliigiince ruhsat verilmis 6zel ve tiizel kisilerce
caligtirilip yonetilen kick boks ¢alisma salonlarini,

Antrenér : 1lgili spor dalinda egitim gordiigi kademedeki

programlari bagari ile tamamlayarak bulundugu kademe igin belge alan, sporculari veya spor
takimlarmi ulusal ve uluslar arasi kural ve tekniklere uygun yetistirmek, miisabakalara
hazirlanmalar1 ve miisabakalarmi, gelismelerini takip etmek gérev ve yetkisine haiz olan
kisiyi, ifade eder.
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IKIiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kusak Derece Siavi

MADDE 5 — Kusak simmav komisyonu {iyeleri en az birinci dan ve iistli olmak iizere
bir komisyon bagkani ve iki komisyon iiyesinden olusur. Komisyonun sinav yapma yetkisi
birinci derece ( koyu kahverengi kusak) ve altidir.

Kusak derecelerinin tespitinde uygulanacak temel esaslar sunlardir:

a) Tiirkiye’de yapilan tiim kusak sinavlari, Federasyonun yetki ve kontrolii altinda
olup, Federasyonun yetkili kildig: kisi ve kuruluslarca yapilir. Federasyonun bilgisi disinda
smav yaptlamaz. Sinavlarda yalmizca Federasyonca bastirilmig gizelge, kimlik ve diplomalar
kullanilir.

b) Kusak dereceleri sinavlari en az | inci dan kusak derecesine sahip 1 inci kademe
antrendrler tarafindan yapihr.,

¢) Swmavlar yilda dort defa olmak iizere Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik aylarinda
yaptlir. Belirtilen bu aylar haricinde yapilan smavlar gegersiz kabul edilir. Ayrica smava
girecekler Ek 1 olarak yer alan bagvuru formunu kazananlar i¢in ise Ek 2 olarak yer alan
kusak imtihan sonug listelerini doldurulacaktir.

d) Smavlar kick boks sporu yapilan tiim kamu kurum ve kuruluslarina ait tesislerde,
kuliip veya 6zel salonlarda ayr1 ayri yapilabilecegi gibi yeknesaklhigi saglama agisindan belirli
merkezlerde topluca da yapilabilir. Bu durum, o sinav dénemi igin il temsilcisi tarafindan tiim
ozel salonlara ve kuliiplere duyurulur.

e) Kusak sinavi yapacak kuliip ve/veya tescilli 6zel spor salonu sahipleri bir dilekge ile
yukarida belirtilen aylar i¢in il temsilcisine en az on bes giin énce yazili olarak basvuruda
bulunurlar.

DIl temsilcisi gerek goriirse sinav tarihini en fazla on bes giin erteleyebilir.

)il temsilcisi yapilacak kusak smnavlarma gozlemci gonderebilir, Kusak sinavlari
gorevli gozlemcinin nezaretinde yapilir. Sinav komisyonu Federasyon tarafindan hazirlanan
¢izelgelere smavda basarih olanlarm adini, soyadini, dogum tarihini, dogum yerini, kusak
derecesini, Federasyon sicil numarasini, lisans sicil numarasim, kuliibii ve smav tarihini
kaydeder. Bilgilerin kick boks kimlik belgesindeki bilgilere uygun olmasi gereklidir. Kusak
kimlik belgesi ve kusak kimlik kart1 fotokopisi, kusak ve dan terfi sinavi bagvuru formu ile
smav sonug listeleri  komisyon iiyeleri tarafindan imzalanmir ve tasdik edilmek iizere
Federasyona gonderilir. Bu belgelerden birinin eksik olmasi veya sinav komisyon iiyelerinden
birinin imzasimin eksik olmasi durumunda listeler tasdik edilmeden iade edilir.

h)Sinavlarda bagarili olanlarin kimlikleri, sinav listelerinin Federasyonca tasdikinden
sonra birinci kusak derecesine kadar il temsilciligi tarafindan, daha st kusaklarin kimlikleri
ise, Federasyon tarafindan onaylanir. Kusak sinavlari ile ilgili her hangi bir sikayet séz konusu
ise gikayet yazili olarak ii¢ giin igerisinde il temsilcisine yapilir. Sikayet il temsilcisince
degerlendirilerek bes giin iginde karara baglanir.

j)Federasyonca vizesi yapilmayan tescilli salon, kultip ve diger kurum antrenérleri
kusak sinavi yapmaya yetkili degillerdir. Eger sinav yapacak antrenér, vizeli degil ise Il
Temsilciligine miiracaat ederek imtihan yapma sartlarini tasiyan vizeli bir antrendriin sinav
komisyon bagkani olarak gérevlendirilmesi istenebilecektir. Sayet o ilde bu sartlari tasiyan
antrendr yok ise en yakin ilden sinav yapmak iizere antrenor gorevlendirilebilecektir.




Gozlemecilerin Gorev ve Yetkileri

MADDE 6 —Gozlemcilerin gorev ve yetkileri agsagida belirtilmistir.

a) Sinav yapan komisyona karigmayacak ve miidahale etmeyeceklerdir.

b) Kendisi igin ayrilan yerde oturacak, smavin tekniklerinin bu Talimata gére
uygulanip uygulanmadigini kontrol edecektir.

¢) Sinavin kick boks prensipleri dahilinde yapilip yapilmadigini belirleyecektir,

d) Smavla ilgili gézlemlerini bir rapor halinde 11 Temsilciligine verecektir. Raporda
belirtilen bazi aksakliklarin diizeyine gore Il Temsilcisi asagida belirtilen sekilde hareket
edebilecektir.

1-Sozlii uyart,
2-Yazih ikaz,
3-Smavin iptali,
4-Ceza kurulana sevk.

Kusak Dereceleri

MADDE 7 — Kusak dereceleri sunlardir:Baslangigtan itibaren;
a) 7 nci derece beyaz kusak

b) 6 nci1 derece sar1 kusak,

¢) 5 inci derece yesil kusak,

¢) 4 lincti derece mavi kusak,

d) 3 {incii derece turuncu kusak,

e) 2 nci derece agik kahverengi,

f) 1 inci derece koyu kahverengi kusaktir.

Iki sinav arasindan en az ii¢ ay gegmesi gereklidir.

6 mci Derece Sart Kusak Smavi
MADDE 8 — Beyaz kusakta ii¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
icerisinde sporculugu faal olarak devam edenlerin katilacagi 6 nc1 derece kusak sinavi teknik
ve hareketleri sunlardir:
1) Selamlama.
2) Kick Boks’un tanima.
3) Yumruk ve ayak tekniklerinin orijinal isimleri ve Tiirkge karsiliklar,
4) Fiziksel Hazirlik: Esnetme hareketleri, viicut hareketleri, genel fiziksel uygunluk,
denge, estetik.
5) Gard pozisyonlari: Sag ve sol 6n gard. Sag ve sol durusta yan gard.
6) Hareketler:
a) One ve geri semi contact hareketleri.
b) One ve geri hareketler.
c) Arka ayakla 6ne dogru gitme olarak isimlendirilen arka ayakla programa
uygun teknik yaparak 6ne adim atma.
7) Temel hareketler olarak isimlendirilen bloklar, yumruklar, tekmeler, dizler:
a) Ige ve disa dogru avug ve el bilegini biikerek yapilan ice ve disa dogru
yiiksek blok.
b) Kolu i¢e ve disart dogru biikerek yapilan ige ve disa dogru viicuda gelen
darbeye blok yapmak.
¢) Elin avucu ile zemine dogru iterek asagi seviye blok.
¢) Sag ve sol direk.
d) Sag ve sol durusta 6n tekme.
e) Sag ve sol gard’da 6n diz vurusu, 4
f) Sag ve sol gard’da dairevi diz vurusu. [
2) Sag ve sol gard’da farkl seviyelerde dairevi tekme.
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8) Kombine Teknikler yan gard durusu:
a) El arkasi ile yamruk vurusu ve direk yumruk vurusu.
b) On ayakla dairevi tekme ve yumruk vurusu.
9) On gard durusu:
a) Durarak ve ileri dogru hareketle direk, krose.
b) Disari ve igeri dogru yiiksek blok arkadaki elle direk yumruk.
¢) Igeri ve disa do@ru orta seviye blok, elin arkast ile direk yumruk.
¢)Asagl seviye blok, el arkasi ile direk yumruk.
d) Durarak ve ileri hareketle direk, arkadaki ayakla 6n tekme.
e) One adim alirken 6n tekme, direk yumruk,
f) Arka ayakla dairevi tekme, direk kroge.
g) Miisabakada mesafe kontroliiniin yapilmasiin 6grenilmesi.

5 inci Derece Yesil Kusak Smavi
MADDE 9 — Sar kugakta li¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire

igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporculari katilacagi 5 inci derece kusak sinavi
teknik ve hareketleri sunlardir:

tutugu:

1) Selamlama,
2) Miisabaka kurallari,
3) Sari kusakta 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi,
4) Fiziksel Hazirlik: ip atlama, kosu hazirliklar, sprint tekrarlar,
5) Gard pozisyonlari: Gard degistirme hareketleri,
6) Hareketler:
a) Saga ve Sola yatay semi contact hareketleri,
b) Sag ve Sol durusta yatay hareketler,
c¢) Arka ayakta kayma hareketleri,
¢) On garddan yan garda gegis .
7) Temel Hareketler iginde yer alan bloklar, yumruklar, tekmeler, dizler ve K-1

a) Iceri ve disart hareketle asag blok,

b) Kaval kemigi ile blok

c) Iskivler

¢) Igeri dogru sag ve sol el ile kesme, disa dogru sag ve sol el ile kesme,

d) K-1 contact tutusu sirasinda rakibinizi nasil kontrol edersiniz.

e) Sag ve sol yan tekme. Rakibin kalflarina disaridan low kick,

f) Arka ayaktan topuga siipiirme.

g) Tiim temel hareketler sabit, sag ve sol durusta hareketli olarak yapilacak,
8) Kombine teknikler yan gard durusu:

a)Topuk ile stiptirme arkasindan backfist,

b) Backfist ve direk yumruk her ikiside kayarak,

¢) Yan tekme, backfist, direk yumruk,

¢) Yan tekme arkasindan ayni ayakla dairevi tekme, ters yumruk,

d) Saga dogru semi hareketleri, sol ayakla dairevi tekme, ters yumruk.,
9) On gard durusu:

a) Arka ayakla 6n tekme, diger elle yumruk, arka ayakla axe kick,

b) Aym ayakla gengel tekme arkasindan dairevi tekme ve diger elle yumruk,

c) Sag iskiv, diger elle yumruk, 6n ayakla dairevi tekme,

¢) Sola iskiv, on elle kroge, arka ayakla balta tekme,

d) Kalfin disina low kick diger elle yumruk, e
¢) Tiim kombineleri es ile yapabilme, P 5 - TN
f) Ayna 6niinde golge boksu, c RN T N



g) Torba Calismasina giris.

10) Taktikler: Miisabaka alanim kullanma, ring oyunlari, saldir1 ve savunma.

4 iincii Derece Mavi Kusak Smavi

MADDE 10 — Yesil kusakta ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
icerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 4 iincii derece kusak
sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:

1) Selamlama,

2) Yesil kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi,

3) Fiziksel hazitlik: Ara dinlenmeli olarak bilinen interval antrenman program,

4) Hareketler: Gard ve durus pozisyonlarm degistirme, daire iginde semi contact

hareketleri.

5) Temel Hareketler olarak bilinen, bloklar, yumruklar, tekmeler;

a) Saga ve sola iskivler,

b) Yiize ve viicuda gelen yumruk ve tekmelere kol bloklari,

¢) Direk yumruk kombineleri el arkast ile i¢e kesme,

¢) One dogru i¢ el kesmesi, el arkast ile ice dogru kesme,

d) Gard degistirme, yumruk,

e) Sag ve sol balta tekme,

f) Balta tekmeden siiptirme,

g) Tekmelerde topugun kullanimi,

§) Tekmelerde kaval bélgesinin kullanim,

h) Kalfin igine low kick,

1) One dogru giderek 6n tekme,

i) Arka ayakla i¢e dogru balta tekme arkasindan 6n ayakla balta tekme,
j) Arka ayakla disa dogru balta tekme arkasindan 6n ayakla balta tekme,
k) Yan ve ¢engel tekme,

1) Sigrayarak 6n diz vurusu,

m) Sigrayarak tekmeler,

n) En az bes kez durarak dairevi tekme,

0) Golge boksu.

6) Kombine teknikler yan gard durusu;

a) On ayakla dairevi tekme, yumruk vurusu, diger elle yumruk ,

b) Yan tekme arkasindan ¢engel tekme,

¢) On ayakla dairevi tekme arkasindan ¢engel tekme, diger elle yumruk,
¢) Dairevi tekme arkasindan dénerek ¢engel tekme, diger elle yumruk,
d) On ayakla yan tekme, diger elle yumruk.

7) On Gard Durusu;
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a)Yumruk, ters el ile yumruk, i¢e ve disa dogru balta tekme,

b) Siiptirme, diger elle yumruk,

¢) On ayakla 6n tekme, arka ayakla ileri dogru giderek ige ve disa dogru
balta tekme,

¢)Kandirarak low kick diger elle yumruk,

d) On ayakla siipiirme, balta tekme ve krose,

e) Aldatmalar ve stratejiler,

f) Taktik durumlari: atagi boga almak, kars: atak,

g) Kick boks’un farkli branglari olan semi-light- full contact low kick, K-1
contact dzelliklerinin bilgisi . ’



3 iincii Derece Turuncu Kusak Siavi
MADDE 11 — Mavi kusakta {i¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
icerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 3 iincii derece kusak
sinavi teknik ve hareketleri sunlardur:
1) Selamlama.
2) Mavi kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gisterilmesi.
3) Fiziksel Hazirlik: Kuvvet antrenmanina giris.
4) Hareketler: yon degistirme.
5) Temel Hareketler.
6) Sabit ve hareketli yumruk vuruslar.
7) Disa kesme.
8) Biikiilii ayakla dairevi tekme.
9) 360 derece sigrayarak yan tekme.
10) 360 derece sigrayarak ¢engel tekme.
11) Sabit ve hareketli olmak lizere 6n diz vurusu.
12) Gard degistirme, tiim ayak ve el tekniklerini kapsayacak sekilde yapilmalidir,
13) Semi- Light-Full- K-1 contact ve Low Kick branglarinda farkli miisabaka
sekillerinin ¢aligilmasi.
14) Miizikli form veya soft.
15) Kombine teknikler yan gard durusu:
a) Aldatarak yumruk vurusu,
b) Direk yumruk, geriye dogru tekrari, kayarak yan tekme.
¢) One dogru kayarken ikili ve {iglii tekmelerin kombinasyonlari.
¢) Aldatma, ¢engel tekme, aym ayakla yan tekme, yumruk vurusu.
d) On gengel tekme, kayarak aym ayakla yan tekme. !
e) Ayni 6n ayakla ¢engel tekme, dairevi tekme arkasindan kayarak yan
tekme.
16) On gard durusu:
a) On ayakla 6n tekme, arka ayak yan tekme, diger elle yumruk, 6n el krose,
diger elle yumruk, ige ve disa dogru balta tekme.
b) Yiiksek dairevi tekmeyi savunurken low kick.
¢) On ayakla low kick, sigrayarak donerek yan tekme, 6n ayakla dairevi tekme.
¢) Direk yumruk, diger elle yumruk, 6n el krose, sigrayarak donerek balta
tekme, ters ayakla low kick,
d) Yatay semi hareketleri, K-1 tutusu, viicudun miisaade edilen alanlarina diz
vurusu.
e) Tiim teknikler es ile yapilacak.
f) Torbada interval antrenman ve es ile sparring.

2 nci Derece Agik Kahverengi Kusak Smawi

MADDE 12 — Turuncu kusakta {i¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
icerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 2 nci derece kusak sinavi
teknik ve hareketleri sunlardir:

1) Selamlama,

2) Turuncu kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi,

3) Fiziksel hazirlik: dairesel antrenmana giris.

4) Temel hareketler (bloklar, yumruklar, tekmeler)

a) Dis kesme o=
b) Tiim tekmeler ileri giderek ve 180 derece donerek sabit dur ugta 360 delece
dénerek. SR A
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¢) Nasil puan almir;Sigrayarak tekmeler, donerek sigrayarak tekmeler: tiimii
arka ayaktan.

d) Golge boksu: 1 dakika sadece eller, 1 dakika sadece ayaklar, 1 dakika eller
ve ayaklar.

e) Serbest miisabaka: 1 dakika Semi — Light- Full-K-1 Contact ile Low Kick
miisabakalari,
5) Kombine teknikler yan gard durusu:

a) Geri hareketler, ileri giderek ters yumruk.

b) Dairevi tekme, ¢engel tekme, 6n elle yumruk vurusu, diger elle backfist,

¢) Geriye giderek ¢engel tekme, backfist.

¢) Donerek gengel tekme, ayni ayakla dairevi tekme,

d) One kayarak yan tekme, gengel tekme ayni ayakla dairevi tekme, el tersi ile
i¢ kesme,

e) One kayarak yiize yan ve dairevi tekme serileri.
6) On gard durusu:

a) On elle krose, el arkasi ile ters yumruk, 6n ayakla low kick.

b) On ayakla balta tekme, el arkasi ile ters yumruk, arka ayakla kalflara low
kick.

¢) On elle direk yumruk arkasindan low kick arkadaki elle krose ve low kick.

¢) Iskiv ile asag1 seviye blok, éne giderek dairesel hareketler, arka ayakla low
kick.

d) Sparring sirasinda 6ne giderek stiptirme.

e) Yumruklar atarken ve yumruklar hedefe vururken kontrol etmek.

f) Minderde ve ringde miisabaka alaninin iyi kullanmak.

g) Zor durumlarda en iyi hareketler nelerdir, nasil yapilir? sorusunun yaniti

g) Miizikli formlarin gésterilmesi

1 inci Derece Koyu Kahverengi Kusak Simavi
MADDE 13 — Agik kahverengi kusakta ii¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve

bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 1 inci derece
kusak sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:

1) Selamlama,
2) Agik Kahverengi kusaga kadar 6grenilen tekniklerin ve bilgilerin gosterilmesi,
3) Fiziksel hazirlik, dairesel antrenmana giris,
4) Temel hareketler

a) D1s kesme,

b)Tiim tekmeler ileri giderek ve 180 derece donerek sabit durusta, 360 derece
donerek.

¢) Viicut viicuda ¢aligma.

¢) Nasil puan alinr: Sigrayarak tekmeler, donerek sigrayarak tekmeler, tiimii
arka ayaktan.

d) Golge boksu, bir dakika sadece eller, bir dakika, sadece ayaklar, bir dakika
eller ve ayaklar.

e) Serbest miisabaka, bir dakika Semi- Light, -Full -K-1 contact ve Low
Kick’li miisabakadan olugur.
5) Kombine teknikler yan gard durusu:

a) Geri hareketler, ileri giderek ters yumruk.

b) Dairevi tekme, ¢engel tekme, 6n elle yamruk vurusu, diger elle backfist.

¢) Geriye giderek ¢engel tekme, backfist.

¢) Donerek ¢gengel tekme, ayni1 ayakla dairevi tekme.



d) One kayarak yan tekme, gengel tekme ayni ayakla dairevi tekme, el tersi ile
i¢ kesme.

e) One kayarak yiize yan ve dairevi tekme serileri.
6) On gard durusu:

a) On elle krose, el arkasi ile ters yumruk, 6n ayakla low kick.

b) On ayakla balta tekme, el arkasi ile ters yumruk, arka ayakla kalflara low
kick.

¢) On elle direk yumruk arkasindan low kick arkadaki elle krose ve low kick.

¢) Iskiv ile asag1 seviye blok, éne giderek dairesel hareketler, arka ayakla low
kick.

d) Sparring sirasinda one giderek stiptirme.

¢) Yumruklari atarken ve yumruklar hedefe vururken kontrol etmek.

f) Minderde ve ringde miisabaka alaniin iyi kullanmak.

g) Zor durumlarda en iyi hareketler nelerdir, nasil yapilir? sorusunun yaniti.

§) Miizikli formlarin gosterilmesi.

Dan Dereceleri

MADDE 14 — Dan smav komisyonu iiyeleri federasyonun uygun gérdiigii dan sahibi
kisilerden olugur. Komisyonun simav yapma yetkisi 1.dan ve tizeridir.

Dan dereceleri sinavlarinda uygulanacak temel esaslar sunlardm:

a) Haziran ve Aralik aylarinda olmak iizere yilda iki defa yapilir. Federasyon uygun
gordiigii takdirde; uygun goriilen tarihlerde veya Federasyon faaliyetlerinin yapildig
zamanlarda da sinav yapilabilir.

b) Smavlarda daha yiiksek dan sahibi bulunmadigi durumlarda; alinmak istenen dan
derecesine sahip antrendrlerden olusturulacak kurullar gorev yapabilir,

¢) Sinavlarda basarili olabilmek i¢in 100 tizerinden en az 70 puan alinmasi sarttir.

¢) Koyu kahverengi kusaktan 1.dan sinavina girmek i¢in katilimemnin yagsi en az 14 yas
olmasi gerekir.

Derece bekleme siiresi:

a) 1. Dan dan 2. dan’a 1 yil.

b) 2. Dan dan 3. dan’a 2 y1l.

c) 3. Dan dan 4. dan’a 3 yil.

¢) 4. Dan dan 5. dan’a 4 yil.

d) 5. Dan dan 6. dan’a 5 yil.

e) 6. Dan dan 7. dan’a 6 y1l.

f) 7. Dan dan 8. dan’a 7 yil.

g) 8. Dandan 9. dan’a 8 yil.

g) 9. Dan dan 10. da’a 9 yil.

1 inci Dan Smavi

MADDE 15 — Koyu kahverengi kusak sahibi olan sporculardan 3 aylik bekleme
siirelerini tamamlamis ve 14 yasinda olanlar katilabilirler. Smavlar teknik ve taktik olmak
tizere iki sekilde yapilir. Teknik Sinavlar; Temel Teknik, miisabakalar, miizikli form veya
soft, ellik olarak isimlendirilen lapa ¢alismasindan ayrica koyu kahverengi kusaga kadar
bilinmesi gereken bilgilerden olusur. Taktik sinavlar; Sporcunun rakibine yaptigi karsilikli
tekniklerin esaslari olup, amag bilgi ve kombinasyonlarin Slgtimiidiir.
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2 nci Dan Smavi

MADDE 16 — 1 inci Dan sahiplerinden bir yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu smavlarda miisabakalar miizikli form veya soft, teknik ve teorik béliimlerden
olusur. Ayrica; miisabaka kurallar ile ilgili temel bilgiler sorulur,

3 iincii Dan Smawvi

MADDE 17 — 2 nci Dan sahiplerinden iki yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu sinavlarda miisabakalar, miizikli form veya soft, teknik ve teorik boliimlerden
olusur. Ayrica; 1 inci ve 2 nci dan siavlarmda sorulan sorularin yani sira  miisabaka kurallari
ile ilgili temel bilgiler sorulur.

4 iincii Dan Smavi

MADDE 18 — 3 iincli Dan sahiplerinden ti¢ yilik bekleme siirelerini
tamamlayanlarin katilacag bu siavda 1. 2. ve 3 {incti Dan Sinavlarinda sorulan sorularm yani
sira sporu sagligi kick boks ile ilgili her tiirlii sorular ve Federasyon birimleri ile ilgili sorular
sorulabilir.

5 inci Dan Sinavi

MADDE 19 — 4 dincii Dan sahiplerinden dort yillik bekleme siirelerini
tamamlayanlarin katilacagi bu simavda 1. 2. 3 ve 4 {incii Dan Sinavlarinda sorulan sorularin
yani sira sporcu saglign kick boks ile ilgili her tiirlii sorular ve Federasyon birimleri ile ilgili
sorular sorulabilir. Siavlar s6zlii ve pratik sorulardan olusacaktir.

6 nc1 Dan Smavi

MADDE 20 — 5 inci dan sahiplerinden bes yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu sinavda 1. 2. 3. 4 ve 5.inci Dan Siavlarinda sorulan sorularm yani sira sporcu
sagligt kick boks ile ilgili her tiirlii sorular ve Federasyon birimleri ile ilgili sorular sorulabilir.
Sinavlar sézlii ve pratik sorulardan olusacaktir.

7 nei Dan Smavi

MADDE 21 — 6 nci dan sahiplerinden alti yillik bekleme siirelerini tamamlayanlarin
katilacagi bu sinavda 1. 2. 3. 4 .5 ve 6 nc1 Dan Smavlarinda sorulan sorularin yani sira sporcu
sagligi kick boks ile ilgili her tiirlii sorular, Federasyon birimleri, WAKO ile ilgili sorular
sorulabilir Sinavlar sézlii ve pratik sorulardan olusacaktr..

8 inci Dan Sinavi

MADDE 22 — 7 inci dan sahiplerinden yedi yillik bekleme siirelerini
tamamlayanlarin katilacagi bu smavda 1. 2. 3. 4. 5. 6 ve 7 inci Dan Sinavlarinda sorulan
sorularin yant sira sporcu sagligt kick boks ile ilgili her tiirlii sorular, Federasyon birimleri,
WAKO ile ilgili sorular sorulabilir. Sinavlar s6zlii ve pratik sorulardan olusacaktir,

9 uncu Dan Smavi

MADDE 23 — 8 inci dan sahiplerinden sekiz yillik bekleme siirelerini
tamamlayanlarin katilacagi bu smavda 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 ve 8.inci Dan Sinavlarinda sorulan
sorularmn yani sira sporcu saghig kick boks ile ilgili her tiirlii sorular, Federasyon birimleri,
WAKO ile ilgili sorular sorulabilir Sinavlar sézlii ve pratik sorulardan olusacaktir.

10 uncu Dan Smavi i \
MADDE 24 — 9 uncu dan sahiplerinden dokuz yillik bekleme Siirelerini
tamamlayanlarm katilacagi bu smavda 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 ve 9 uncu/ Dan Sinavlarmda)
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sorulan sorularin yani sira sporcu sagligi kick boks ile ilgili her tiirlii sorular, Federasyon
birimleri, WAKO ile ilgili sorular sorulabilir. Smavlar sézlii ve pratik sorulardan olusacaktir,

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta Yer Almayan Hususlar

MADDE 24 — Bu Talimatta yer almayan hususlarda; WAKO’nun talimatlari
dogrultusunda Federasyon Baskani’nmin teklifi ve Yonetim Kurulunun onayindan sonra
belirlenecek islem uygulanir,

Yurtdigi Diplomalarimn Denklik Islemi

MADDE 25 —WAKO tarafindan verilen dan dereceleri ile WAKO baglh iiye iilke
Federasyonlarindan alinan kusak ve dan derecelerine sahip olan kisilerin Federasyona
bagvurmalar: halinde sahip olduklar: dereceleri Federasyon kurulunun yapacagi inceleme
sonucunda denklikleri yapilir,

Onursal Danlar ve Denklik Islemleri
MADDE 26 — Kick boks sporuna ¢esitli kademelerde hizmet ve katkida bulunan
kisilere Yonetim Kurulunun karari ile Onursal dan derecesi diplomasi verilebilecektir.

Ucretler
MADDE 27 — Smav iicretleri asagidaki sekilde belirlenir:
a) Sinavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilar.
b) Federasyonca yapilan Dan Sinav ticretleri ile illerimizde 3 ayda bir yapilan Kusak
Sinav ticretleri her yil Federasyonumuz Yonetim Kurulunca belirlenir.
¢) Federasyonca goérevlendirilen sinav kurulu tiyelerinin harcirahlari harcirah Kanununa
gore Federasyonca ddenir.

GECICI MADDE 1 — Bu talimatin yayimlandig: tarihten énce kick boks galismast
yapilan kuliip, dernek, tescilli 6zel spor salonlar ile Genglik ve Spor il Miidiirliikleri
biinyesinde yapilan c¢aligmalarda verilen kusak dereceleri gegerli olup, Federasyonca
belirlenecek tarihe kadar Federasyona bildirilen biitiin kusak dereceleri degerlendirilerek
Federasyonca olugturulacak Denklik Komisyonu uygunluk gériigiiniin Yonetim Kurulunun
onayindan sonra Federasyon kayitlarina alinir,

Yiiriirliik
MADDE 28 — Bu talimat Genel Miidiirliik ve Federasyonun internet sitesinde
yayimlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 29 — Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Bagkani

ylirtitiir.
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Turkiye Kick Boks Federasyonu
Kugak Imtlhan Sonuglarl Listesi
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