_ TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU
JU JITSU SPOR DALI KYU VE DAN KUSAK TERFI SINAV TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag
MADDE 1 -Bu Talimatin amaci; tiim kamu kurum ve kuruluslar ile dernek, kuliip ve dzel spor

salonlarmin Ju Jitsu branglarinda bu sporu yapanlarin ¢alisma seviyelerini belirlemek. kusak
terfileri icin gerekli smavlar1 yapmak, bu sinavlari standarda baglamak ve Ju Jitsu tekniklerinin
gelismesini saglamaktir.

Kapsam
MADDE 2 - Bu Talimat Ulkemizde Ju Jitsu, Combat Ju Jutsu, Sport Jiu Jutsu ve Brazilian Jiu

jitsu sistemlerini yapan biitiin kisilerin 9.Kyu’ dan (Beyaz Kusak Derecesi) Kirmuzi Kusak 10.Dan
derecesine kadar gelebilme ve dan derecelerinde yiikselme sartlarini kapsar.

Dayanak
MADDE 3- Bu Talimat, 22/04/2022 tarihli 7405 Sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar

Kanunu, 21/05/1986 tarihli ve 3289 sayil Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu, 19/07/2012 tarih ve
28358 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslarn
Hakkinda Yonetmelik ile 1/10/2014 tarihli ve 29136 (miikerrer) sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tiirkiye Muaythai Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmmlar:

MADDE 4 - Bu talimatta gegen

: Ilgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlar1 basariyla

Antrenor
tamamlayarak bulundugu kademe igin belge alan, sporcu veya sporcu
takimlarini ulusal veya uluslararas: kural ve tekniklere uygun yetistirmek,
miisabakalara hazirlanmalarini ve miisabakalarini, gelismelerini takip etmek
gorev ve yetkisine haiz olan kisiyi,

Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini

Bakan : Genglik ve Spor Bakanini

Bagkan : Turkiye Muay Thai Federasyonu Bagkanini,

Federasyon : Turkiye Muay Thai Federasyonunu,

Gozlemci : Federasyon tarafindan gérevlendirilen kisileri

Il Miudiirliigii : Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii

11 Miidiirii : Spor 11 Miidiiriinii

11 Temsilcisi : Muay Thai Il Spor Dali Temsilcisini

JIIF : Uluslararasi JuJitsu Federasyonunu,

JJEU : Ju Jitsu Avrupa Birligini, :

Kuliip : Il Miidiirliigiince tescili yapilmus spor kuliiplerini,

Ozel Spor Salonu

Sinav )
Sinav Kurulu Uyeleri

Sporcu
Y onetim Kurulu

ifade eder.

: [l Miidiirliigiince ruhsat verilmis 6zel ve tiizel kisilerce ¢aligtirilip
yonetilen Ju Jitsu calisma salonlarini,
: Kyu ve Dan Kusak dereceleri sinavlarini,
: Federasyon Bagkan tarafindan gorevlendirilmis olan yeterli
teknik seviyede ve Dan derecesine sahip aktif (Vizeli)antrenorleri
: Lisansl Ju Jitsu Sporcularini,
: Turkiye Muay Thai Federasyonu Yonetim Kurulunu,
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IKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Renkli Kusak Kyu Sinavi;

MADDE 5§ — Renkli Kusak Kyu Sinavlari, yillik vizesini yaptirmis en az 2. Kademe Antrenor

tarafindan yapilir. Antrendrlerin renkli kusak sinav yapma yetkisi kahverengi kusak1. kyu 3. bant

ve altidir. Kugak derecelerinin tespitinde uygulanacak temel esaslar sunlardir:

a) Tirkiye’de yapilan tiim kusak sinavlari, Federasyonun yetki ve kontrolii altinda olup,
Federasyonun yetkili kildig1 kisi ve kuruluslarca yapilir. Federasyonun bilgisi disinda sinav yapilamaz.

b) Renkli Kusak Kyu smavlarinda basarili olan sporcularin kusaklarimin defterlere islenmesi
Antrendriin sorumlulugundadir.

¢) Renkli Kusak Kyu Smavlari yilda dort defa olmak tlizere Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinda yapilir. Belirtilen bu aylar haricinde yapilan smavlar gecersiz kabul edilir.

d) Renkli Kusak Kyu Sinavlar1 Ju Jitsu sporu yapilan tiim kamu kurum ve kuruluslarina ait
tesislerde, kuliip veya 6zel spor salonlarinda ayr ayri yapilabilecegi gibi yeknesakligi saglama agisindan
belirli merkezlerde Federasyonun bilgisi dahilinde topluca da yapilabilir.

g) Federasyon; yapilacak renkli kusak kyu sinavlarina gézlemci gérevlendirebilir.

h) Renkli Kusak Kyu Sinavini yapan Antrendr sinavda basarili olan sporcularin bilgilerini ve
giincel fotografini Federasyonun web sitesinde bulunan Kuliip Bilgi Sistemine eksiksiz olarak
kaydedecektir. Bilgi ve fotografi eksik olan sporcularin Kusaklari onaylanmayacaktir.

1) Renkli Kusak islemlerinin onaylanabilmesi i¢in; Kuliiplerin, Kuliip Bilgi Sisteminden
kendilerine ait olan sifre ile Kusak Sinavi sonuglarim bildirmeleri yeterli olacaktir.

i) Kuliip Bilgi Sisteminde Kuliipler yukarida belirtilen sekilde sinavlarmi gergeklestireceklerdir.
Smavlar online olarak onaylanacak olup Kuliipler Kusak Sonuglarim Federasyona posta yoluyla
géndermeveceklerdir.

i) Renkli Kusak Kyu Siavlarmin onaylanmasi igin; kuliiplerin Federasyonun Hesabina Kusak
Smnav tcretlerini eksiksiz ve topluca yatirmalari gerekmektedir. Dekont Agiklamasinda “Spor Kuliibii
Adi, Sinav Donemi, Kisi Sayisi1” bilgileri yazilacaktir.

k) Kuliibiin internet ortaminda gelen sinav sonuglari, Ju Jitsu Yiiriitme Kurulu tarafindan dijital
ortamda onaylanarak tekrar kuliibe internet lizerinden génderilecektir.

1) Kuliipler onaylanmig sinav sonuglarina Kuliip Bilgi Sistemi iizerinden kendilerine ait sifreyle
ulasabileceklerdir.

m) Kuliip Bilgi Sistemi sifresi; kamu kurum ve kuruluslarimin yetkilileri ile dernek, kuliip
bagkanlari ve Ozel spor salonlarmmn yetkililerine verilir. Kisisel bilgilerin yer aldign Kuliip Bilgi
Sisteminin sorumlulugu bu yetkililere aittir.

n)Asagidaki durumlarda kusak sinav sonuglar1 onaylanmaz;

1. O yila ait vizeli lisans1 olmayan sporcular,

2. Vizesiz Antrendrlerin yaptigi kusak sinavlari,

3. Dekontu olmayan, &demesi eksik olan veya topluca yatirilmayan kusak sinavlari,
4. Sporcu verilerinin yanhs veya eksik girildigi kusak sinavlari,

5. Farkl kuliipten bildirilen sporcularin sinavlari,

6. Belirtilen siire icerisinde gonderilmeyen kusak sinavlari.

0) Sonuglar sinav aymin ilk giiniinden itibaren o ayin son giiniine kadar bildirilmelidir. (Ornegin;
Eyliil dénemi igin son tarih: 30 Eyliil’ diir.)

0) Ferdi Sporcularin kusak bildirimleri bulunduklari illerdeki vizeli antrendrler araciligiyla
kultiplerden yapilabilecektir.

p) Yabanci Uyruklu Sporcular i¢gin de ayni iglemler gegerlidir.

r) Kahverengi kusak 1.kyu 3.bant derecesini alan sporcu 3 aylik bekleme sji

Dan sinavina giremez,




s) Kuliip Bilgi Sistemine girilen verilerin sorumlulugu kusak sinavi yapan ve sisteme o verileri
yiikleyen kullip yoneticilerine / antrendrlerine aittir. Yanlis veri girisinden dolay: karsilagilacak biitiin
sorunlarda veya sistemdeki kisisel verilerin tigiincii sahislarla paylasimi sonucunda olusabilecek
problemlerde kuliip yoneticileri / antrendrleri Federasyon Disiplin Talimati geregince Disiplin Kuruluna

sevk edilecektir.

Gozlemci
MADDE 6 — Gerekli Durumlarda Federasyonca Kusak Smavlari i¢in Gozlemci

Gorevlendirilebilir. Gozlemcilerin gérev ve yetkileri asagida belirtilmistir.

Federasyon tarafindan gérevlendirilen goézlemci smavlarin bu talimata uygun yapilip
yapilmadigini gézlemler ve simav ile ilgili gézlemlerini Federasyona yazili rapor seklinde iletir.

Renkli Kusak (Kyu) Dereceleri

MADDE 7 — Kugak Sinavlari belirtilen sinav dénemlerinde yapilir ve iki sinav arasinda en az ii¢
ay gegmesi gereklidir.

Baslangigtan itibaren kusak dereceleri sunlardir

Kusaklar Kyu Bekleme T
Dereceleri | Siiresi
1 | Beyaz Kusak 9. Kyu 3 Ay
2 | Sar1 Kusak 8. Kyu 3 Ay
3 | Turuncu Kusak 7. Kyu 3 Ay
4 | Yesil Kusak 6. Kyu 3 Ay
5 | Mavi Kusak 5. Kyu 3 Ay
6 | Mor Kusak 4. Kyu 3 Ay
7 | Kahverengi Kusak 1. Bant | 3. Kyu 3 Ay
8 | Kahverengi Kusak 2. Bant | 2. Kyu 3 Ay
9 | Kahverengi Kusak 3. Bant | 1. Kyu 3 Ay

Renkli Kusak (Kyu) Sinavlarinda Uygulanacak Esaslar

MADDE 8 —

a) 9. Kyu (Beyaz Kusak) : Ju Jitsu sporuna faal olarak baglayan tiim sporcular Beyaz Kusak
sayilirlar. Antrenmanlara baslangig, kuliibiin / salonun bilgilerinin edinilmesi saglanir.

b) 8. Kvu (San Kusak) : Hazrlk Siiresi, 9.Kyu olarak Ju Jitsu’ya baslama tarihinden en az ii¢
ayin gegmesi gerekmektedir. Beyaz kusakta yas sart1 yoktur. Dojo kurallar ile ilgili bilgiler temel durus,
ytirliylig, adimlama, diistis tekniklerini 6grenen ve ti¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam edenlerin katilacag sar kusak 6.kyu sinavi teknik ve hareketleri

sunlardir:

WAZA TEKNIKLERI

1-Tar Sabaki (Viicut Hareketleri)
AyumiAshi (Dogal yiiriiyiis)

TsuriAshi (Adim siipiirme)

Taisabaki (90 Pivot™) Déniis

Taisabaki (180 Pivot”)Doniis

2-Ate Waza (Carpma Teknikleri)
ShutoUchi (Bigak el)

TettsuiUchi veya KentsuiUchi(Cekig el)
Seiken-Tsuki (Elin 6n yiizii, 6n iki kemigi ile)
TeishoUchi (Avug i¢i tabani)

3-Geri Waza (Tekme Teknikleri)

Mae Geri (On tekme)




Yoko Geri (Yan tekme)
4-Uke Waza (Engelleme Teknikleri)
ShutoUke (Bigak el blogu)
SotoUke (El bileginin i¢ kismu ile blok)
UchiUke (El bileginin dis kismu ile blok)
5-Atemiwaza (Hedefleme Teknikleri)
Kyusho (Viicut baski noktalari)
Kasumi (Tapinak nokta)
Hana (Burun)
Mimi (Kulak)
6-Kansetsu Waza (Ortak Kilitleme Teknikleri)
Ude Gatame (Kol kilidi)
Ude Garami (Kol dolasiklik)
KoteJime (Bilek kilit baskisi)
Ude Osae (Kola baski)
7-Osae Waza (Holding Teknikleri)
KesaGatame (Elbiseli tutus)
UshiroKesaGatame (Ters elbiseli tutus)
8-Ukemi Waza (Breakfalling Diisme Teknikleri)
KoboUkemi (Temel geriye diisiis)
Yoko Ukemi (Temel yana diisiis)
MaMawariUkemi (Dairesl diisiis)
9-Nage Waza (Atma Teknikleri)
De AshiBarai (Ilerleyen ayag: siipiirme)
O SotoGari (Biiyiik distan siipiirme)
O Goshi (Biiyiik kalga siipiirme)
O UchiGari (Biiyiik igten siipiiriis)
10-Goshmjitsu (Oz Savunma Teknikleri)
Tek yumruk (Ust orta, gévdeye)
Tek normal bilek kavramasi (2 Tiirlii)
¢)_7. Kyu (Turuncu Kusak) : Sari kusakta {i¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire

igerisindeSporculugufaal olarak devam eden sporcularin katilacag turuncu kusak 7.kyu sinavi teknik

vehareketleri sunlardir:

WAZA TEKNIKLERI

1-Waze Ate (Carpici Teknikler)

Nukite (Mizrak el)

Ippon-Ken Uchi (Bir acik el ile kesme vurus)
2-Geri Waza (Tekme Teknikleri)

Ushiro Geri (180 derece donerek topukla vurulan geri tekme)
3-Uke Waza (Engelleme teknikleri)

ShutoUke (Bigak el blogu)

Age Uke (Ust blok)

4-Atemi Waza (Vital Puan Teknikleri)

Hichu (Nefes borusu)

Kinteki (Kasik)

5-Kansetsu Waza (Ortak Kilitleme Teknikleri)
WakiGatame (Dirsek kilidi)

O SotoOsae (Major dis baski kilidi)

KoteHineri (Bilegi igten kilitleme)

KoteGaeshi (Bilegi distan kilitleme)




6-Osae Waza (Tutus Teknikleri)

Kata Gatame (Omuz tutusu)

Yoko ShihoGatame (Dort yandan tutus)
7-Ukemi Waza (Diisiis Teknikleri)
TachiUkemi (Ayaktan diisiis)

Onceki tekniklerim gelistirilmesi
8-Nage Waza (Atma teknikleri)

Hiza Gruma (Diz tekerlek atma)
SasaeTsuri Komi Ashi (Ayakta durarak atma)
UkiGoshi (On yiizden atma)

SeoiNage (Sirttan firlatma)

Hikiotoshi (Asagi bastirarak atma)
9-Goshmjitsu (Bogma teknikleri)
a-(Onden bogus)

b- (Arkadan bogus)

c- (Onden ay1 sarilmasi)

d- (Arkadan ay1 sarilmasi)
¢)6. Kyu (Yesil Kusak) : Turuncu kusakta ii¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire

igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag yesil kusak 6.kyu sinavi teknik ve

hareketleri sunlardir:

WAZA TEKNIKLERI

1-Waze Ate (Carpic: teknikler)
UrakenShomen-Uchi (Yumruk sirti vurusu)
UrakenUcki (Yumruk sirt1 ile yan vurus)
Hiraken-Uchi (Yumruk ¢eki¢ vurusu)
Haito-Uchi (Elin keskin tarafi ile yatay vurus)
2-Geri Waza (Ayak teknikler)

Kin Geri (Kadik tekmesi)

Fumi Geri (Tekme kesme)

Mawashi geri (Dairesl tekme)

UchiMikazuki Geri (Ige hilal tekme)

3-Uke Waza (Ayak teknikler)

ShoteiUke (EI tabani ile blok)

KakeUke (Kol ile kanca blok)

4-Atemi Waza (Vital —ist diizey 6z teknikler)
Shakutaku (On kol sinirleri)

Bani (G6z takibi)

Hiza (Diz teknigi)

Uto (Gozler aras1 koordinasyon)

Oncie (Cene sinir uglar1)

Kasumi (Tapinak)

Ogrenci yukaridaki hedeflerin her noktasini puan alanlari icinde uygulanmasint ve dogru yontemleri
Ogrenir)

S-Kansetsu Waza (Ortak kilitleme teknikler)
KoteMawashi (Dairesel bilek kilidi)
KanoaGaeshi (Bilek kilidi) (Turningleaf)

Te Garami (EIl ayasindan kilitleme)

Ude HenkanGatame (Kol kanat kilidi)
YubiGatame (Parmak kilidi)

HijiGatame (Dirsek kilidi)




Soto Ude Gaeshi (Digaridan dirsek déndiirerek kilitleme)
6-Shime Waza (Bogucu teknikler)
Kata-Juji-Jime (Sho) (Tek yon ¢apraz kilit)
Oi-Juji-Jime (Sho) (Ters yon ¢apraz kilit)
7-Osae Waza (Holding teknikler)
KamiShihoGataem ( Ust yaka tutusu)
KuzureKesaGatame (Modifiye esarp tutusu)
8-Nage Waza (Atma teknikler)

KoSotoGari (Distan kiigiik siipiiriis)
KoUchiGari (Igten kiiciik siipiiriis)
KoshiGruma (Kalga tekerlegi)

Tsuri Komi Goshi (Kaldirip gekerek kalga atist)
9-Goshmjitsu (Oz savunma teknikleri)

Tek capraz bilek kepge teknigi

Cift kepge kol teknigi

Cift bilek kepge teknigi

Ay saldiris1 (Onden)

Ay saldiris1 (Arkadan)

Ogrenci; hiz, giic ve dayamklilik ile her tiir saldin i¢in kendini savunma teknigini gostermek ve her
teknigin asagi blok, kroki durumdan kagis, atig, tutus ve kontrol zorunluluklarim gosterecek ve

uygulayacaktir.

d) 5. Kyu (Mavi Kusak) : Yesil kusakta {i¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag mavi kusak 3.kyu sinavi teknik ve

hareketleri sunlardir:

WAZA TEKNIKLERI

1-Waze Ate (Carpici teknikler

WazaAte (Onceki tiim gelistirilmis teknik yeterlilikleri)
KumadeUchi (Ay1 pengesi)

Ago-OshiUchi (Cene tistiinden iterek vurus)
Kubi-Age Uchi (Boyuna basi vurusu)

2-Geri Waza (Tekme teknikler)
KagatoMawashi Geri (Topukla dairesel tekme)
Fumikomi (Tekmi ile damgalama)

OiMawashi Geri (Ters dairesel tekme)

3-Uke Waza (Engelleme teknikler)

UkeWaza (Onceki tiim gelistirilmis teknikler ve yeterlilikleri)

JunjiUke (Agik ¢ift elle ¢capraz blok)

IpponKumite (Basit bir adim hamlesi ile yumruk ve tekmeleri engelleme yetenedi)

OsaeUke ( Basarak blok)

4-Uke Waza (Engelleme teknikler)
Udenarashi (Kol iistii zayif noktaslari)
Mukouzune (Boyun iistii zayif noktalar) Incik
Tento(Bas ve basin ¢evresi zayif noktalar
Suigetsu (Karindaki sinir bolgeleri)

Kin-Teki (Kasin bolgesi zayif noktasi)

Kori (Ayagin iist kismi)

Ogrenci yukaridaki hedeflerin her noktasini ve puan alanlar i¢inde uygulamalarini ve dogru yontemleri

Ogrenir
5-Kansetsu Waza (Ortak kilitleme teknikleri)
Uchi Ude Gaeshi (Dirsek dondiirerek kilitleme)
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KoteHineri (Bilek biikiim kilidi)
Ude Garami (Sho ve Ni) (Dolasmis kol kilidi)
JujiGatame (Sho ve Ni) (Capraz kol kilidi)
TekubiOsae (Bilek basisi)
KoteMawashi (Bilek sarma kilidi)
6-Shime Waza (Bogma teknikleri)
Nami JujiJime (Sho) (Normal ¢apraz kilitleme)
GyakulJujiJime (Ni) (Ters ¢apraz kilitleme)
Kata JujiJime (Ni) (Omuzdan 6apraz kilitleme)
7-Osae Waza (Holding teknikleri)
KuzureKesaGatame (Elbisenin degisik yerlerinden tutus)
KuzureKamiShihoGataem (Sho ve Ni) (Ustten dért kose tutus)
8-Ukemi Waza (Breakfalling teknikleri)
ZempoKaitenUkemi (ileri yuvarlanarak diisiis)
ZempoTobiUkemi (ileri sigrayip yuvarlanarak diisiis)
9-Nage Waza (Atma teknikleri)
ShihoNage’in (Dort yone donerek teknik uygulama)
OkuriAshiHarai (Ayak siipiirmesi ve toplanma)
TaiOtoshi (Viicudu birakip atmak)
HaraiGoshi (Atin siiptirmesi siipiirme)
Uchi Mata (Uyluk i¢inden atma)
Yama Arashi (Dag firtinasi pozisyonu atmak)
TenbinNage’nin (Diresk kilidi ile atmak)
10-Goshmjitsu (Oz savunma teknikleri) Onceki tiim gojhinjitsu tekniklerin gelistirilmis olmasi Kiinde,
Bas kilidi, Sagtan tutma, OsotoGari (Temel saya¢ teknigi ile atmak), Ogoshi (Temel sayag¢ teknigi),
Kaishin (Adimla eskiv), Yoko Furimi (Yan eskiv), Tek yakatutarak Bogma, Cift yaka tutarak bogma
11-Randori Waza: Tamamlayici egitim olarak énerilir (Orta randori becerileri)
e) 4. Kyu (Mor Kusak) : Mavi kusakta ii¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire
igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi mor kusak 2.kyu smavi teknik ve

hareketleri sunlardir:

WAZA TEKNIKLERI
1-Waze Ate (Carpici teknikler Temel kirilma becerilerini gdsterme yetenegi, el ve dirsek teknikleri icin

WazaAte yapilir. Budiizeyde dogru “odak™ (kime) ve teknik (jutsu) tameshiwari ilgili birincil sorundur
2-Geri Waze (Tekme teknikler SotoMikazuki Geri (Distan hilal tekme) Tiim Geri Waza teknikleri ile
6grenilmis ve gelistirilmis tekniklerinuygulanmas:

3-Uke Waza (Engelleme teknikleri)

Yoko JujiUke (Yana ¢apraz el blogu) Tiim UkeWaza teknikleri ve 6nceden Ogrenilmis olan ve
gelistirilmis tekniklerin uygulanmasi

4-Atemi Waza (Yiksek puan teknikleri) Inazuma (Karaciger) Tsukikage (Dalak) Myojo (Karin) Hichu
(Bogaz)Base Tekubi (Bilek) Hiji/Empi (Dirsek) Dokuko (Kulaklarin alt arka bsliimii) Ogrenci asagidaki
hedeflerin her noktas: ve hedef alanlarinin dogru yontemlerini 6grenir ve uygular.

5-Shime Waza (Bogma teknikleri)

Kata-JujiJime (San) (Y&éntem 3.. Kullanilarak tek ¢apraz bogma)

Oi-JujiJime (San) (Yontem 3.. ters gapraz kilit)

Hadakalime (Sho ve Ni) (Yontem 1..¢iplak el bogusu)

Hadakalime (San ve Yon) (Yontem 3 ve 4. ¢iplak el bogusu)
Katahalime (Sho ve San) (Yontem 1,2, ve 3..tek kanat bogus yontemleri) w“ﬁ%"';-.
6-Osae Waza (Holding teknikleri) 7o ¥ {:#a« %
Kuzuri Yoko ShihoGatame (Elbiseden degisik tutus sekilleri) { "?ﬂ;‘{’q R ‘?‘,x
TateShihoGatame (Sho-Ni) (Ust bslgeden dort kose tutusu) ( =i ~(“w £k “%
SNy
“‘(\,’ Srou © -9‘:’_,{"'



7-Kansetsu Waza (Ortak kilitleme teknikleri)
Ude Garami (San ve Yon) (Dolagmis kol kilidi 3 ve 4 yéntemi)
JujiGatame (San ve Yon) (Capraz kol kilidi 3 ve 4 yontemi)
Hiza KansetsuOsae (Diz kilidi ve basisi)

Ude Garami (Yon) (Dolagmis kol kildi 4 yéntemi)

Ude Hara Gatame (Karinla kol kilidi)

8-Ukemi Waza (Breakfalling teknikleri)

Onceden galisiimig olan tiim UKEMI WAZA tekniklerinin ne derece gelistirildigi ve tekniklerin 6gretme
yeteneginin Sl¢timii

9-Ukemi Waza (Breakfalling teknikleri)

KoSotoGake (Distan kiigiik ¢engel)

TsuriGoshi(Kalgadan kaldirip ¢ekme

Yoko Otoshi (Yana diisiirme)

AshiGruma (Bacak ¢arki)

IrimeNage (Atis yaparak ice girme)

Hane Goshi (Kalgadan yaylandirma)

HaraiTsuri Komi Ashi (Kaldirip ¢ekerek ayakla siipiirme)
TomoeNage (Dairevi atis)

Kata Gruma (Omuz ¢arki)

KoshiNage (Belden atis)

KaitenNage (Tekerlek atis1)

10-Goshinjitsu (Oz savunma teknikleri)

Onceki tiim Goshinjitsu sartlarinin gelistirilmis olmasi

Sorimi. Yetenegi gostermek i¢in geriye kaginma
Hikimi.Gostermek i¢in geriye kacinma

Mae Geri (On tekme)

Yoko Geri (Yan tekme) atlayarak geri ¢ekilme (Tobisagari gostermek igin)
HirakiSagari (Stirme Retreat) teknigi gostermek

Mawashi Geri (Kibag tekme)

Ushiro Geri (Arkaya tekme)

Club saldirilar 3 gesit

11-Kumite Waza
Orta diizeyde kumite (Miisabaka) becerilerinin gésterilmesi (Tamamlayici egitim olarak yapilir)

12-Randori Waza Orta diizeyde Randori becerilerinin gdsterilmesi (Tamamlayici egitim olarak yapilir)

f) 3, Kyu (Kaverengi Kusak) 1. Bant : Mor kusakta ii¢ aylik bekleme siirelerini tamamlayan ve
bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularn katilacagi kahverengi kusak 3.kyu 1.
bant sinavi, ile,

g) 2, Kyu (Kaverengi Kusak) 2. Bant : 3. Kyu 1. bant kahverengi kusakta tic aylik bekleme
stirelerinitamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag1
kahverengi kusak 2. Kyu2. bant simavi ile,

g) 1, Kyu (Kaverengi Kusak) 3. Bant : 2. Kyu2. bant kahverengi kusakta ii¢ aylik bekleme
siirelerinitamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag:

kahverengi kusak 1.kyu 3. bant simavi teknik ve hareketleri sunlardir:




3. Kyu 1. Bant/ 2. Kyu 2. Bant / 1.Kyu 3. Bant Teknikleri

1-Waza Ate : Carpici teknikler (Onceden 6grenilen tiim Waze Ate tekniklerinin yapilmast)
2-Geri Waza : Tekme teknikleri (Onceden 6grenilen tiim Geri Waza tekniklerinin yapilmasi)
3-Uke Waza : Engelleme teknikleri (Onceden 6grenilen tiim Uke Waza tekniklerinin yapilmasi)
4-Atemi Waza : Ust diizey puan teknikleri (Onceden Ogrenilen tiim AtemiWaza tekniklerinin
yapilmasi

5-Shime Waza : Bogma teknikleri (Onceden dgrenilen tiim Shime Waza tekniklerinin yapilmasi)
6-Osae Waza : Holding teknikleri (Onceden 6grenilen tiim Osea Waza tekniklerinin yapilmasi)
7-Kansetsu Waza : Ortak kilitleme teknikleri(Onceden &grenilen tiim KansetsuWaza tekniklerinin
yapilmasi)

8-Nage Waza : Atma teknikleri(Onceden dgrenilen tim Nage Waza tekniklerinin yapilmasr)
9-Goshinjitsu : Oz savunma teknikleri (Onceden 6grenilen tiim Goshin jitsu tekniklerinin
yapilmasi)

10-Randori Waza : Ust diizeyde Randori becerilerinin gosterilmesi (Onceden 6grenilen tiim
Randori Waza tekniklerinin yapilmasi)

Siyah Kusak (Dan) Dereceleri
MADDE 9 — Siyah Kusak Dan terfi Sinavlan Federasyonun belirleyecegi tarihlerde ve illerde

yapilir ve dan dereceleri arasinda zorunlu yas sartlari ve bekleme siireleri asagidaki sekilde uygulanir,
Bagslangictan itibaren Siyah Kusak Junior/Dan Sinavlarinin Siireleri ve Yas Sinirlar1 Sunlardir.

SINAV YUKSELME ICIN YAS SINIRLARI

JUNIOR / DAN ICIN | DAN JUNIOR
GEREKL! | DERECESINDEN | DERECESINDEN
EN  AZ gAsLaMA BASLAMA
SURE

Junior-dan | . 0.0 |, 15 yas alt1

1. Junior dan derecesinden | [ .

2. Junior dan derecesine 1 yil 15 yas alti

2.Junior dan-derecesinden | [ ..

3.Junior dan derecesine 2yl 15 yas alt1

3.Junior dan derecesinden | [ ...

4. Junior dan derecesine 3 yil 15 yas alti

1. Kyu veya Junior’ dan derecesinden

1.dan’a 3 ay 15 yas ve lizeri 15 yas ve lizeri

Siyah Kusak 1.Dan derecesinden

Siyah Kusak 2.Dan’ a 1 yil 16 yas ve lizeri 15 yas ve lizeri

Siyah Kusak 2.Dan derecesinden

Siyah Kusak 3.Dan’ a 2 yil 18 yas ve iizeri 15 yas ve lizeri

Siyah Kusak 3.Dan derecesinden

Siyah Kusak 4.Dan’ a 3 yil 21 yas ve iizeri 18 yas ve lizeri

Siyah Kusak 4.Dan derecesinden

Siyah Kusak 5.Dan’ a 4 y1l 25 yas ve lizeri 22 yas ve lizeri

Siyah Kugsak 5.Dan derecesinden

Kirmizi Beyaz Kusak 6.Dan’ a 5yl 30 yas ve iizeri 27 yas ve iizeri

Kirmizi Beyaz Kusak 6.Dan’

derecesinden,Kirmizi Beyaz Kusak 7.Dan’| 6 yil 36 yas ve iizeri

a

Kirmizi Beyaz Kusak 7.Dan’ derecesinden

Kirmizi Beyaz Kusak 8.Dan’ a 7 yil 43 yas ve lizeri




Kirmizi Beyaz Kusak 8.Dan’ derecesinden, ’
Kirmizi Kusak 9.Dan’ a 8 yil 51 yas ve iizeri 48 yas ve lizeri
Kirmizi Kusak 9.Dan derecesinden J
Kirmizi Kusak 10.Dan’ a 9 yil 60 yas ve lizeri 57 yas ve lizeri

a) Butin adaylar bir {list kusaga terfi etmek icin istenilen minimum siire ve yas1 bitirmis
olmaldirlar.Ayrica sinav tarihlerinde kusak derecelerindeki bekleme siirelerinde adaylara 10 giin tolerans
taninacaktir.

b) 15 yas ve iistii 1-2-3. Junior diplomasi sahibi sporcular ile 18 yas iizeri 4..Junior derecesine
sahip olan sporcular istenilen zaman ve yas periyodunu tamamladiklarinda Federasyona basvurular
halinde sahip olduklari Junior derecelerine denk olan Dan diplomalarim1 sinavsiz almaya hak
kazanacaklardir.

¢) 1-2 ve 3. Junior derecesine sahip olup da 15 yas ve iizerinde olanlar bir sonraki Dan derecesine
sahip olmak isterlerse Dan sinavi igin bagvuruda bulunabilirler. Bununla beraber3. Junior sahibi olup ta
18 yas ve lizeri olanlar 4. Dan i¢in, 15 yasin altinda olanlar ise 4.Junior’a basvuruda bulunabilirler.

Dan Terfi Smavlarinda Uygulanacak Esaslar

MADDE 10 -
Siyah kusak 1. Dan (1. Jumor Dan) Terfi Sinavi: Kahverengi kusak 1. Kyu'da ii¢ aylik bekleme

stirelerini tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag
siyah kusak 1.dan (1. Junior dan)sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:

WAZA TEKNIKLERI

Waze Ate (Carpici Teknikler) )
1-Waza Ate : Carpici teknikler (Onceden 6grenilmis olan tiim Waze Ate tekniklerinin yapilmasi)

2-Geri Waza : Tekme teknikleri (Onceden 6grenilmis olan tiim Geri Waza tekniklerinin yapilmasi)
3-Uke Waza : Engelleme teknikleri (Onceden 6grenilmis olan tiim UkeWaza tekniklerinin yapilmasi)
Atemi Waza (Ust Diizey Puan Teknikleri)

Onceki tiim Atemi Waza tekniklerinin gelistirilmis olmasi ve yapilmasi

Katsusatsu (Omurga)

Denko (Bobrek)

Bitei (Kuyruk sokumu kemigi)

Kusazuri (Buzag)

Ogrenci yukaridaki hedeflerin her noktasini hedef alan ¢arpic ve dogru teknikleri uygulamay1 6grenmis
olur ve yapar.

Shime Waza (Bogma Teknikleri)

Okuri-Eri Jime (Sho ve Ni) (Yaka kilidi yéntemleri 1 ve 2 yontemi)
Jigoku-Jime (Bir el ile)

Ryote-Jime (Iki el ile)

Osae Waza (Holding Teknikleri)

Onceki tiim OsaeWaza tekniklerini uygulamak

Tate Shiho Gatame (Ust tutus ile yontem 3 uygulanir)

Kansetsu Waza (Ortak Kilitleme Teknikleri)

Ude AshiGatame (Bacak kilitlemeleri)

Tiim KansetsuWaza atak ve kagis teknikleri

Kansetsuwazanin 6z savunma tekniklerinin tiimiinii kullanma becerisi
Nage Waza (Atma teknikleri)

SumiGaeshi (Késede atis teknikleri)

TaniOtoshi (Kilitleme birakma)

Hane Makikomi (Atislar tutup ¢ekmeler)

SukuiNage’'nin (Atis ve manevra ile savunma)




IrimiNage 'nin (Atis ve teknik giris)

Goshinjitsu (Oz savunma teknikleri)

Onceki tiim Goshinjitsu sartlarinin gelistirilmis olmasi
Tam-Turn Dodge ..(Yetenegi gostermek i¢in Zen Tenkan)
HalfTurn Dodge..(Yetenegi gistermek igin ShenTenkan)
Bigakla savunma tekniklerinin temel agilimi

Ikili saldirgana kars1 savunma teknikleri

Randori Waza

Maksimum diizeyde Randori becerilerinin gésterilmesi (Tamamlayici egitim olarak yapilir)

3- Teorik Sinav: Kyu terfi sinavlarinda sorulan tiim isimler, terimler, teknikler-duruslar-

sekiller sorulur. Bir prensip olarak teorik siav 20 ¢oktan segmeli sorudan olusur.

Siyah kusak 2. Dan (2. Junior Dan)Terfi Sinavi : Siyah kusak 1. dan veya 1. Junior dan’da bir yilhk
bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire Igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin
katilacagi siyah kusak 2.dan sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:

1- Fiziksel Smav 1 (Baraj Sinavi) :

a) Karsilikli DUO birerli (Kisisel atak-savunma kombinasyonlari)

b) Sporcunun segecegi bir degisik DUO

¢) Komite iiyelerinin segecegi DUO

2- Fiziksel Sinav 2 (Baraj Smavini gegen sporcular)

Esli Serbest sparring,1.5 dakika JuJitsu miisabaka kurallari ile, basa ve viicuda tam vurus yapmama
sinirlandirmasi ile kumite (miisabaka) yapilir.

DUO: Kisisel savunma, Eslerin kendi segecekleri saldirya kars: kisisel savunma teknikleri 2 dakika
Sivah Kusak 3. Dan (3. Jumor Dan)Terfi Sinavi: Siyah kusak 2. dan veya 2. Junior dan’daiki yillik
bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin
katilacagi siyah kusak 3.dan siavi1 teknik ve hareketleri sunlardir:

1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :

b) Sporcunun segecegi bir degisik DUO

¢) Komite tiyelerinin segecegi DUO

2- Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavini gegen sporcular) : sparring,1.5 dakika sigrayarak ayak vuruslan ve el
teknikleri kombinasyonu yapilir. Esin saldirsi tek ve ¢ok el, ayak, yumruk tekniklerinden olugsmali. Tiim
diger teknikler kullamlabilir.

Ippon Kumite Kisisel savunma, Eslerin saldirisina karg1 1.5 dakika savunma teknikleri uygulanir.c) Jiyu
Ippon Kumite kisiye kars: vurugsuz 1.5 dakika sparring

3- Fiziksel Smav Kiris Sinavi: Sporcunun segecegi tek sigramada 1 ayak ve 1 el teknidi ile kiris

4- Teorik Smnav: tiim tekniklerin isimleri, terimleri, teknikler ve duruslar sorulur. Bunun yaninda
miisabaka ve hakemlik kurallan ve diizenlemeleri ile ilgili sorular yer alir. Bir prensip olarak teorik test
35 ¢oktan segmeli sorudan olusur.

Sivah kusak 4. Dan (4. Junior Dan)Terfi Smavi : Siyah kusak 3. dan veya 3. Junior dan’da ii¢ yillik
bekleme siirelerini tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin
katilacag: siyah kusak 4.dan sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:

1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Simnavi) :

b) Sporcunun segecegi bir degisik DUO

¢) Komite iiyelerinin segecegi DUO

2- Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavim gegen sporcular) :

a) Duo 2 rakibe karsi sparring).1.5 dakika bitirme teknigi ayakta ve yerde kilitleme olmalidir
b) Kisisel savunma: Es saldinlarina, yumruga, tutmaya, sarilmaya kilitlemeye kars1 serbest savuma
hareketleri yapilir.

3- Fiziksel Sinav 3 :Kirig Smavi: Sporcunun segecegi 2 degisik kins sporcu secer.




4- Teorik Smav: tiim tekniklerin isimleri, terimleri, teknikler ve duruslar sorulur. Bunun yaninda
miisabaka ve hakemlik kurallar ve diizenlemeleri ile ilgili sorular yer alir. Bir prensip olarak teorik test
35 coktan segmeli sorudan olusur.
Sivah Kusak S. Dan Terfi Sinavi : Siyah kusak 4. DAN veya 4. Junior dan’ da dort yillik bekleme
stirelerini tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag
siyah kusak 5.dan sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:
1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :
b) Sporcunun segecegi ii¢ degisik DUO
¢) Komite iiyelerinin segecegi ii¢ degisik DUO
d) Sopali saldiriya karsi Duo sistem savunma
2- Fiziksel Sinav 2 (Baraj Sinavim gegen sporcular) : 20 dakika kendi kabiliyetini ortaya koyar, bu arada
kirig tekniklerini uygular. Rakibine karsi savunma, kilitleme, aletli saldirilarda kendini koruma
tekniklerini gésterir
3- Teorik Smav: Gerek goriildiigiinde; Ju Jitsu'nun gelisimiyle ilgili veya JulJitsu ile ilgili bir konunun en
az 10 sayfada / bilgisayar ortaminda, yazim &l¢iilerine uygun (testler igeren) bir tez yazmalidir. Komite
tiyelerinin her biri bir not verecek ve tiim notlarin ortalamasi nihai sonug olacaktir.
Kirmizi Beyaz Kusak 6. Dan Terfi Smavi : Siyah kusak 5. DAN’da bes yillik bekleme siirelerini
tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag: siyah kusak
6.dan smav1 teknikve hareketleri sunlardir:
1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Smav1) :

b) Sporcunun segecegi dort degisik DUO

¢) Komite iiyelerinin segecegi dort degisik DUO

d) Sopal1 bigaklr saldirilara kars: Duo sistem savunma

¢) Ne Waza sistem kumite

f) Grappling sistem kumite
2- Fiziksel Sinav 2 (Baraj Smavim gegen sporcular) :

Kirig Sinavi: Sporcunun sececegi dzel bir teknikle veya gii¢ kiris1 yapilir. Belirlenen
3- Teorik Sinav: Gerek goriildiigiinde; Teknik Komitenin belirledigi, dan / Jinydr terfilerini sorumlu olan)
bir konuda gelisim ile ilgili bir tez yazilir. Tez, en az 10 sayfa, bilgisayar ile yazilmis(yazim kurallarina
uygun) 6nceden 2 ay igerisinde Federasyona verilecektir. Diinya Ju Jitsu Federasyonu resmi dillerinden
olan Ingilizce Terciimesi de yapilacaktir. Federasyon

Teknik Kurulu ve Y&netim Kurulu ile birlikte puanlamasi yapilacaktir.

Kirmizi Beyaz Kusak 7. Dan Terfi Siavi : Siyah kusak 6. DAN’da alt1 yillik bekleme siirelerini
tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag siyah kusak
7.dan sinav1 teknik ve hareketleri sunlardir:
1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :
b) Sporcunun sececegi 6 degisik DUO
¢) Komite liyelerinin segecedi 6 degisik DUO
d) Degisik materyallerle saldirilara kars: Duo sistem savunma
e) Ne Waza sistem kumite
f) Grappling sistem kumite
g) Combat sistem kumite
2- Fiziksel Smav 2 (Baraj Sinavim gegen sporcular) Kiris Sinavi: Sporcunun segecedi dzel bir teknikle
veya gii¢ kirig1 yapilir.
3- Teorik Sinav: Gerek goriildigiinde; sporcu, Yonetim Kurulunun ve dan terfilerinden, sorumlu Teknik
Komitenin belirleyecegi bir konuda 6nceden aragtirma yapacaktir. Bu arastirma en az 100 is ginii
sirmelidir. Aragtirmanin baslangic1 terfi sinavindan 1 yil 6nce olmalidir. Bu dénemde Federasyon

Yonetimi aragtirmaya parasal destek verebilir. Arastirmanin sonuglari sinavdan en ay once
Federasyona Ingilizce olarak da yazilip verilir. Puanlamay: Teknik Kurul ve Yoneti o likte

belirler. ’/’71? 7% - 1\\
fo20nas



Kirmizi Bevaz Kusak 8. Dan Terfi Siavi : Siyah kusak 7. DAN’da yedi yillik bekleme siirelerini
tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag: siyah kusak
8.dan smavi teknik ve hareketleri sunlardir:
1- Fiziksel sinav 1 (Baraj Sinav) :
b) DUO sanatimin bilinen tiim savunma tekniklerinin rakiplere kars uygulanmasi
¢) Degisik cisim ve materyallerle saldirilara karsi Duo sistem savunma
e) Ne Waza sistem kumite
f) Grappling sistem kumite
g) Combat sistem kumite
2- Fiziksel sinav 2 ( Baraj sinavim gegen sporcular): Kirig smavi. Sporcunun segecedi Gzel bir
teknikle veya gii¢ kirig1 yapilir.
3- Teorik sinav: Gerek gériildiigiinde; Sporcu, Yonetim Kurulunun ve dan terfilerinden, sorumlu Teknik
Komitenin belirleyecegi bir konuda &nceden arastirma yapilacaktir. Arastirmanin baglangic1 terfi
sinavindan 1 yil 6nce olmahdir. Bu dénemde Federasyon arastirmaya parasal destek verebilir.
Arastirmamn sonuglari sinavdan en az 2 ay once Federasyona Ingilizce olarak da yazilip verilir.
Puanlamay1 Yonetim Kurulu ve Teknik Komite birlikte belirler.
Kirmizi Kusak 9. Dan Terfi Simavi : Siyah kusak 8. DAN’da sekiz yillik bekleme siirelerini
tamamlayan ve bu siire igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag: siyah kusak
9.dan sinavi teknik ve hareketleri sunlardir:
1- Fiziksel sinav 1 (Baraj Sinavi) :
b) DUO sanatinin igeriginde bilinen tiim savunma tekniklerinin rakiplere kars uygulanmasi
2- Fiziksel smav 2 ( Baraj smavini gegen sporcular): Kiris sinavi . Sporcunun segecegi 6zel bir teknikle
veya gii¢ kiris1 yapilir.
3- Teorik sinav: Gerek goriildigiinde; Sporcu, Yénetim Kurulunun ve dan terfilerinden, sorumlu
Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda énceden arastirma yapilacaktir. Arastirmanin
baglangici terfi talimatinda belirtilen giin sayis1 kadar olmalidir. Bu dénemde Federasyon
aragtirmaya parasal destek verebilir. Arastirmanin sonuglar1 sinavdan 6nce Federasyona
Tiirkge/Ingilizce olarak da yazilip verilir. Puanlamay1 Yénetim Kurulu ve Teknik Komite
birlikte belirler.
Kirmizi Kusak 10. Dan Terfi Smnavi : Siyah kusak 9. DAN’ da dokuz yillik bekleme siirelerini
tamamlayan ve bu siire Igerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacag: siyah kusak
10.dan sinavi ve sinavla ilgili diizenleme Diinya Ju Jitsu Federasyonu ile yapilacak isbirligi ile belirlenir.
Smavlarin Simiflandirilmasi
MADDE 11 -
a) Kyu sinavlari
b) Junior/Dan terfi sinavlar
¢) Onur Dan derecesi
Terfi Sinavlarmm Konulan

MADDE 12 -
a) Teknik Sinav
1) Fighting disiplini
2) Newaza Gi ve No Gi disiplini gues
3) Contact disiplini /;’.i-" ‘:%\
4) Duo formlari, 7 L /__\‘ e
a) Teorik Sinav 5/ x (;f? /Q"‘\{e 5
1) yazili Sinav \l E r%\ }v;-/} -

2) Tez \: RIS



kimlik
verilir.

Junior / Dan Diploma Islemleri
MADDE 13 -Sinav Komitesi Baskani Federasyon Bagkaninin onayi ile sinavda Federasyon

kartlarini imzalama ve dagitma islemlerini yiiriitiir. Junior ve Dan diplomalar1 Federasyonca

Ozel Haklar

MADDE 14 -
a)Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinden Ju Jitsu Ihtisas veya Ju Jitsu antrenér

egitimi boliimlerinden mezun olan égrenciler, Federasyona miiracaati ile durumlarina gore 1. 2.
veya 3. Dan seviyesine terfi ettirilebilir.

b)Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinden Ju Jitsu yardimei ihtisas dalindan mezun
olanlar 1.Dan’ a terfi ettirilir. 1. veya 2. Dan’ a sahip olan 6grenciler bir iist Dan’a terfi ettirilebilir.
¢)Diistinlilen zaman periyodunda yiikselmek i¢in 6zel haklar bir defaya mahsus olmak iizere
verilecektir. Yukaridaki durumlarda bir sonraki sinav siiresini tamamlamadan Dan sinavina

giremezler.
¢) Ozel haklar 1.Dan’ dan 7. Dan’ a kadar kabul edilecektir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yurt Disindan Ahnan Kyu/Dan Diplomalar::

MADDE - 15
JIIF tarafindan verilen Dan dereceleri ile JJIF e baglh iiye iilkelerin Milli Federasyonlarindan

alinmis Kyu / Siyah kusak ve daha yiiksek dan derece sertifikalari ile ilgili olarak bu hakki elde etmis
olan kisilerin Tiirkiye Muaythai Federasyonuna ilgili evraklari ile birlikte bagvurarak evraklarin
evraklar incelenmek iizere ilgili birime génderilerek sonuglandirilir.

Ucretler

MADDE -16

a) Sinavlara katilan sporcular masraflarimi kendileri karsilar

b) Sinavla ilgili ticretler her sinav dénemi Yénetim Kurulunca belirlenir

¢) Federasyonca gorevlendirilen sinav komisyonu iiyelerinin harcirahlari Harcirah Kanununa gore

Federasyonca ddenir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar

MADDE 17 -
Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Tiirkiye Muaythai Federasyonu Yo6netim Kurulunun

alacagi kararlar uygulanir.

Gecici Madde - 1
Bu Talimatin yayimindan &énce tiim 6zel salon ve kuliiplerin vermis oldugu kusak derecelerini

belirten listeler Talimatin yayim tarihinden itibaren 6 ay igerisinde Federasyona gonderilir. Federasyon
Yiriitme Kurulunca olusturulan komisyon tarafindan listeler incelenir ve uygun gériilenlerin kusak

derecelerinin belgeleri Federasyon tarafindan verilir.

Yiiriirliik:

MADDE - 18

Bu Talimat Bakanlik internet sitesinde yayimlandig tarihte yirirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 19-
Bu Talimat hikiimlerini Tiirkiye Muaythai Federasyonu Baskan: yiiriitiir.




