TURKIYE
HALTER FEDERASYONU BASKANLIGI
YAN KURULLARIN OLUSTURULMASINA DAIR TALIMAT

TS 1 AK
BIRINCIi BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag
MADDE 1

Bu talimatin amaci, Tiirkiye Halter Federasyonu Yan Kurullarin olusumu, isleyisi, gérev ve
yetkileri ile ilgili usul ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2

Bu talimat, Halter Federasyonu Teknik, Egitim, Saghk, Hukuk ve Calisma Kurullarinin
olusumu, isleyisi, gérev ve yetkileri ile ilgili usul ve esaslari kapsar.

Dayanak
MADDE 3

Bu talimat; 21.5.1986 tarihli ve 3289 sayili Kanunun Ek 9’ uncu maddesi, 19.7.2012 tarihli
ve 28358 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul
ve Esaslan Hakkinda Yonetmelik ve Tiirkiye Halter F ederasyonu Ana Statiistine dayanilarak
hazirlanmastir.

Tanimlar
MADDE 4

(1) Bu Talimatta gegen tanimlardan;

a) Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Federasyon : Ttrkiye Halter Federasyonunu,

c) Baskan : Tiirkiye Halter Federasyonu Baskaninu,

d) Genel Mudiirliik : Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii,

e) Il Miidiirltigii : Genglik ve Spor il Miidiirliigiini,

f) Talimat : Ana Statliye uygun olarak yo6netim kurulu tarafindan

hazirlanan ve Genel Miidiirltigiin resmi internet sitesinde yayimlanarak yiiriirliige giren
diizenlemeyi,

g) Yonetmelik : 19.7.2012 tarihli ve 28358 say1li Resmi Gazete’ de yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmeligi,

Ifade eder.



IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Kurullarin Olusumu
MADDE 5

Kurullar, konularinda uzman en az 3, en fazla 7 tiyeden olusur. Kurullar Federasyon
Bagkaninin onerisi ve Yonetim Kurulunun onay1 ile atanir. Her kurul kendi arasinda bir
bagkan ve sekretarya hizmetlerini yapacak bir tye belirler. Calisma kosullarina gére kisa
veya uzun siireli alt komisyonlar olusturabilir.

Kararlarm Niteligi
MADDE 6

Kurullarin =~ kararlari tavsiye niteligindedir. Kurullarin kararlari Bagkan tarafindan
onaylandiktan sonra kesinlik kazanir. Baskan, gerekli gordigii kararlar1 Yonetim Kurulunun
onayina sunabilir.

Toplanti Usul ve Esaslar:
MADDE 7

Kurullar olusacak giindeme gore, ihtiyag duyulduk¢a toplanir. Ancak yillik planlama ve
program i¢in yilin basinda veya sonunda ayinda en az bir kez toplanur. Toplantilardan 6nce
liyelere glindem gonderilir ve tartisilacak konularda ciddi calismalar yapip sunu hazirlamalari
istenebilir. Toplantilarda kararlar salt ¢ogunlukla alinir. Katilim nedeniyle salt ¢ogunlugun
saglanamadig1 durumlarda oturum baskaninin oyu 2 oy sayilir. Kurullar, ihtiya¢ duyuldugu
takdirde Federasyonun diger kurul iiyelerini gériislerine bagvurmak iizere toplantilarina davet
edebilir. Bu kisilerin oy kullanma hakki yoktur. Kurul, aldig: tavsiye kararlarini Baskana
sunar. Bagskan veya Kurulla ilgili gérevlendirilen Yénetim Kurulu iiyesi toplantiya katilarak
bagkanlik yapabilir, ancak oy kullanamaz.

Gorev Siiresi ve Uyelikten Diisme
MADDE 8

Kurullarin gdrev stiresi Bagkamin gorev siiresi kadardir. Kurul iiyeleri, atanmalarindaki usul
izlenerek gorevden alinabilir. Gorev siiresi i¢inde Tahkim Kurulu veya Federasyon Disiplin
Kurulu tarafindan 1 ay ve izerinde hak mahrumiyeti cezasi alan iiyenin tiyeligi diiger.



UCUNCU BOLUM
Kurullar

SAGLIK KURULU
Gorevleri
MADDE 9

Federasyon Yonetim Kurulunca yapilacak 6zel goreviendirmeler disinda Saglik Kurulunun
¢alisma alanina giren konular sunlardir:

(1) Sporcu Lisanslar
a) Lisans bagvurularinda uyulmasi zorunlu saglik prosediiriinii ve kurallari belirlemek,

b) Aktif sporcunun lisansinin devam ettigi siire igerisinde sakatlanma, hastalanma veya
saghignin bozulmasi durumlarinda lisansinin devami veya iptaline iliskin olarak Y®netim
Kuruluna goriis bildirmek. Tirkiye Halter Federasyonu sporculari saglik konusunda
bilgilendirmek egitmek ve sporcu saghgmi koruyacak politikalar gelistirmekle yiikiimliidiir.
Bunun yaninda her sporcu kendi sagligini korumak ve kendi saglig ile ilgili gerekli durumlar
Federasyona bildirmekle yiikiimlidiir. Miisabaka, turnuva veya antrenmanlarda sporcu
sagliginin bozulmasi, sakatlanma ve istenmeyen saglik bozulmast olaylarindan Federasyon
sorumlu degildir.

(2) Sporcu Sagliginin Korunmasi

a) Yonetim Kurulunun talebi iizerine,  Milli takim sporcularinin hastalik ve sakatlik
durumlarinda gerekli tan1 ve tedavinin yapilmasinda destek saglamak,

b) Yénetim Kurulunun talebi {izerine, sporcu egitim saghk ve aragtirma merkezleri ile
koordinasyon igerisinde ¢alisarak sporcularin dengeli beslenmelerine iliskin programlar
hazirlamak.

(3) Sporcu Performansinin Izlenmesi

a) Milli takim sporcularinin performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini
saglamak ve bu degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar 1s131nda performans diizeylerinin
artirilmasina yonelik politikalar gelistirmek, bu politikalarin uygulanmasini saglamak,

b) Sporcu, antrendr ve hakemlerin saglik kartlarini diizenlemek ve bunu bir sisteme
baglamak.

(4) Saglik Egitimlerinin Diizenlenmesi

a) Saglk, performans, beslenme ve doping konularinda tiim sporcu ve egiticilere gerekli
egitimin verilmesinde gerekli hazirliklar1 yapmak,

b) Ilkyardim kurslari diizenlemek ve bu konuda calismalar yapip Halter ile ilgili kisileri
bilgilendirmek,




¢) Antrendr ve hakem egitim programlarinin saglk ile ilgili bolimlerini olugturmak,
diizenlenen egitim programlarim kontrol etmek,

(5) Doping Arastirmasi ve Dopingle Miicadele

a) Dopingi 6nlemek amaciyla sporcu, antrenér, fizyoterapist, idareci tiim ilgililerin
bilgilendirilmesi i¢in ¢aligmalar yiiriitmek,

b) Dopinge kars1 bir biling olusturulmasi, deplasmanli liglerde ve uluslararas: turnuvalarda
doping kontrolii ile ilgili islemlerin yiiriitiilmesi icin gerekli her tiirlii destegi saglamak,

(6) Saglik Destegi

a) Federasyon tarafindan organize edilen uluslararas: organizasyonlar ile milli takimlari
ilgilendiren turnuva, 6zel karsilasma ve kamplarda karsilanmasi zorunlu tibbi ihtiyaglari
belirlemek,

b) Beslenme konusunda tiim sporcu ve egiticilerin bilgilendirilmeleri i¢in ¢aligsmalar yapmak;
Yonetim Kurulunca talep edilmesi halinde Milli takimlarin kamp ve turnuva diyetlerinin
hazirlanmasini saglamak,

¢) Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli saglik personelinin istihdamu,
saglikla ilgili tlim hazirliklarin yapilmasi konusunda ilkeleri belirlemek,

d) Sporcularin miisabaka ve hazirhk dénemlerinde karsilagabilecekleri psikolojik baski ve
problemlerin kontrol altina alinmasi, giderilmesi igin gerekli calismalar: yapmak.

HUKUK KURULU
Gorevleri
MADDE 10

a) Federasyon Baskani tarafindan sorulan, hukuki konular ile hukuki, mali, cezai sonuglar
doguracak islemler hakkinda goriis bildirmek,

b) Kamu kurum ve kuruluslan tarafindan hazirlamp, Federasyona gonderilen kanun, kanun
hiikmiinde kararname, tiiziik, yonetmelik, statii, talimat ve sair spor ile ilgili tasarilar
hakkinda gériis bildirmek,

¢) Federasyon merkez ve tasra teskilatinca hazirlanan talimat, sozlesme ve protokolleri

incelemek ve bunlarin mer'i ulusal ve uluslararasi mevzuata uygunluklar1 hakkinda miitalaa
bildirmek,

d) Federasyon merkez ve tasra teskilatindaki dava ve icra takip islerini merkezden veya
mahallinde izlemek,

e) Federasyon adina cezai veya idari 6n inceleme, ©n sorusturma yapmak; Disiplin
Kurulu’na sevk i¢in Federasyona goriis bildirmek,



) Gereginde, Disiplin Kurulu ve tahkim kurulu nezdinde Federasyonu temsil etmek,
durusmalarina katilmak, davalarinda Federasyon adina miidahil olmak ya da tiim bu igler i¢in
avukat atamak,

g) Federasyon tarafindan vekil kilinan avukatlarin takip ettikleri dava ve icra dosyalarinin
seyrine ait raporlari, ilgili belgeleri ile birlikte gerek duydugunda incelemek,

h) 3289 sayili Kanun ve diger kanunlar, tiiziikler ve talimatlarla verilen veya Federasyon
Baskaninca verilecek diger gérevleri yapmak, ¢agrildig: toplantilarda kurul temsilcisi veya
temsilcileri bulundurmak,

1) Halter Federasyonuna bagl olarak faaliyet gosteren kuliipler ile kuliipler ve kuliipler ile
lisansh sporcular arasinda ¢ikacak ihtilaflarda, taraflar Federasyondan ihtilafin ¢6zlimii igin
arabuluculuk etmesini talep edebilirler. Bu durumda, Hukuk Kurulu biitiin taraflar1 da
dinleyerek ihtilafin halli i¢in ¢aba gésterir, '

J) Hukuk Kurulu 6n inceleme ve 6n sorusturma ile ilgili yazisma, eylem ve islemleri
Federasyon bagkani adina yiiriitmek,

k) Federasyon talimatlarinin ve yonetmeliklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi ile ilgili
Federasyona yapilacak bagvurularda 6n inceleme yapip ilgili kurul ve makamlara konuyla
ilgili goriis bildirmek,

1) Federasyon Talimatlar1 ve Federasyon Yénetim Kurulu kararlari ile kendisine verilen diger
gorevleri yerine getirmek.

Hukuk Kurulu Sorumluluklar
MADDE 11

(1) Hukuk Kurulu kendilerine verilen isleri; 3289 sayili kanun, 19.7.2012 tarihli ve 28358
sayill Resmi Gazete’ de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlariin Calisma Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik ve Halter Federasyonu Ana Statiisii ve talimatlart hiikiimlerine
gore yapmak zorundadir.

(2) Sorumluluklar;
a) Gorevlendirildigi toplantilara katilmakla yiikiimliidiir,
b) Federasyon Bagkani tarafindan verilen denetim gérevini yapmakla yiiktimliidiir,

¢) Federasyon Baskani tarafindan verilen 6n inceleme, On sorugturma, temsil ve
arabuluculuk gérevlerini yapmakla yiikiimliidiir,

d) Federasyonun hak ve menfaatlerini koruyacak her tiirlii tedbirlerin alinmasina yardime1
olmakla gorevli ve yiikiimliidiir,

e) Federasyon baskani tarafindan verilen diger hukuki gérevleri yapmakla ytikiimliidiir.



EGITIM KURULU
Girevleri
MADDE 12

a) Antrendr egitimi ile ilgili ilkeleri saptamak
b) Saptanan temel ilkeler gercevesinde kisa ve uzun dénem planlamalar yapmak.

¢) Hazirlanan planlar dogrultusunda kurs, seminer, panel, sempozyum ve benzer egitim
calismalarinin agilmasina karar vermek ve igerik metinlerini saglayarak yonetmek.

d) Kurs, seminer, panel, sempozyum vb organizasyonlar igin alt kurullar olusturmak ve
atamak.

e) Denklik basvurusunda bulunan yabanci veya yerli kigilerin belgelerinin degerlendirmelerini
yapar ve federasyon yonetim kurulunun onayina sunmak.

f) Kurs, seminer, panel, sempozyum vb organizasyonlari igin vize islemleri i¢in alinacak
ticretleri belirler ve federasyon yonetim kurulunun onayina sunmak. !

g) Antrendrlerin egitilmesi, smiflandirilmasi, terfi-tenzil ve belgelendirilmeleri ile ilgili
usulleri belirlemek ve talimat ¢alismalar1 yapmak ve federasyon ydnetim kuruluna sunmak.

h) Her kurs ve seminere en az bir kurs yoneticisi, egitim kurulunca gérevlendirilir. -

1) Turk Halter felsefesini olusturmak {izere teknik kurulla belirli araliklar ile toplantilar
diizenlemek.

J) Egitim faaliyetlerinin organizasyonlar ile ilgili olarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigi,
Universiteler, Spor Kuliipleri, Antrendr Dernegi vb sivil toplum orgiitleri ile igbirligi yapmak.

k) Egiticiler Kurulu ile diizenli goriis alis verisinde bulunmak amacli toplantilar diizenlemek.
1) Egitim konusunda federasyon yonetim kurulunu diizenli olarak bilgilendirmek.

m) Kurs ve seminerlerin iceriklerini diizenlemek ve gerekli zamanlarda giincellemek

n) Diizenlenen kurs ve seminerlerde uyulmasi gerekli kurallarla ilgili talimatlari olusturmak
0) Gerekli durumlarda diger kurul ve alt kurullarla i birligi yapmak ve ortaklasa ¢alismak.

Egitim Faaliyetlerinin Diizenlenmesi
MADDE 13

Antrendr yetistirme kurslari, gelisim seminerleri ve Halter ile ilgili her tiirli gelisim
faaliyetleri egitim kurulu tarafindan hazirlanan yillik planda belirtilen yer ve tarihlerde Halter
Federasyonunun belirledigi yonetmelik, talimat ve esaslara uygun olarak her, yilin kasim
ayinda yapilacak olan toplantisinda belirlenir ve Yénetim Kurulu onayina sunuluar. Ydnetim
Kurulu onayindan gegen program F ederasyon resmi web sitesinde yayinlanarak duyurulur.



Kurs ve Seminer Yoneticisinin Gorev Yetki ve Sorumluluklari
MADDE 14

Kurs ve Seminer Yéneticisinin Gorev Yetki ve Sorumluluklar: agsagidaki gibidir;

a) Kurs tarihinden en az bir giin nce kurs yerinde olur. Kurs yerinin hazirlanmasi, kursla
ilgili her tiirli materyal ve kurs igin gerekli ara¢ ve gereglerin temini, kurs disiplininin
saglanmasi, kursa katilanlarin devamsizliklarinin takibi, kurs programinin diizenli olarak
yurtitiilmesi; kurs ydneticisinin gorevleridir.

b) Kurs sonunda 6gretim elemanlarinin smavlarinin yapilmasi, smav sonuglarinin alinmast,
kurs notlarinin kurs ¢izelgesine islenmesi ile kursa katilanlarin kurs evraklariin incelenmesi
ve kursiyerlerin kursa kabul edilmesi yéneticinin sorumlulugundadir.

c) Kurs yoneticisi kursla ilgili yaptig1 her tiirlii gdrevden sonra egitim kuruluna kars1 sorumlu
olup, kurs hakkinda her tiirlii bilgi ve dokiimani egitim kuruluna vermekle sorumludur.

d) Egitim kurulunun verecegi diger gorevleri yapmak ile miikellef olup, kurs siiresince 5
yoneticinin ve kursa katilan 6gretim elemanlarinin giinliik harcirah, ders iicretleri, konaklama,
yol, yemek masraflari federasyonca karsilanir ve bu is ve islemleri kurs yoneticisi yerine
getirmekle sorumludur.

e) Gelisim seminer programina aynen uyar ve egitmenleri koordine eder.

f) Kurs ve seminerlerin sonunda gerekli katilim belgesi, basar1 belgesi ve sertifikalarin hak
kazananlara verilmesini saglar.

TEKNIK KURUL
Gorevleri
MADDE 15

a) Milli takimda tilkemizi temsil edecek sporcularin segilme kriterlerini belirleyerek
federasyon y6netim kurulunun onayina sunar.

b) Milli takim kamp programlarini diizenler ve federasyon yénetim kurulunun onayina sunar.

¢) Milli Takim miisabakalari oncesinde segme ve performans degerlendirme kamplarina
katilacak sporculari belirlemek ve federasyon ydnetim kurulunun onayina sunmak.

d) Milli takim miisabakalari oncesinde yapilan segme ve performans degerlendirme
kamplarina katilan sporcular hakkinda degerlendirme raporlarini federasyon yonetim
kurulunun onayina sunmak.

e) Yas gruplarina gore Milli takim antrendrlerini belirlemek ve federasyon ydnetim kurulunun
onayina sunmak,

f) Teknik konularda saptanan temel ilkeler gercevesinde kisa ve uzun dénem planlamalar
yapmak.



g) Hazirlanan planlar dogrultusunda sporcularin gelismesi i¢in egitim ¢aligmalarini yapmak.
h) Milli Takim Antrenérlerin egitilmesi, simiflandirilmasi i¢in galismalar yapmak.

1) Tirk Halter felsefesini olugturmak {izere Egitim Kurulu ile belirli araliklar ile toplantilar
diizenlemek.

J) Milli Takim antrenér ve sporcularinin egitim faaliyetlerinin organizasyonlar ile ilgili olarak
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigi, Universiteler, Spor Kuliipleri, Antrendr Dernegi vb. sivil
toplum &rgiitleri ile isbirligi yapmak.

k) Egitim Kurulu ile diizenli gériis alis verisinde bulunmak amacl toplantilar diizenlemek.

1) Egitim Kurulu ile isbirligi i¢erisinde Halter sporunun yurt sathina yayilmasi i¢in ¢alismalar
yapmak ve bu ¢aligmalari federasyon yonetim kuruluna sunmak.

m) Ulusal miisabakalarin degisen sartlara gére daha verimli yapilabilmesi i¢cin gelismeleri
takip etmek ve gerekli diizenlemeleri yaparak federasyon yonetim kurulunun onayina sunmak.

n) Kamp y6neticisini belirler ve federasyon bagkaninin onayina sunar.
0) Teknik konularda federasyon yénetim kurulunu diizenli olarak bilgilendirmek.

Milli Takimlar Danisman Teknik Direktorii
MADDE 16

Milli takimlar danisman teknik direktorii federasyon yonetim kurulu tarafindan atanir ve
Teknik kurul toplantilarina teknik kurul bagkaninin bulunmadigi toplantilarda kurula
baskanlik yapar.

Kamp Yoneticisinin Gorev Yetki ve Sorumluluklar:
MADDE 17

a) Kamp tarihinden en az bir giin dnce kamp yerinde olur.” Kamp yerinin hazirlanmasi,
kampla ilgili her tiirli materyal ve kamp igin gerekli arag ve gereglerin temini, kamp
disiplininin saglanmasi, kampa katilanlarin devamsizliklarinin takibi, kamp programinin
diizenli olarak yiiriitiilmesi; kamp y6neticisinin gorevleridir.

b) Kamp yoneticisi kampla ilgili yaptig1 her tiirlii gérevden sonra Teknik kurula kars1 sorumlu
olup, kamp hakkinda her tiirlii bilgi ve dokiimani teknik kurula vermekle sorumludur.
¢) Teknik kurulunun verecegi diger gorevleri yapmak ile miikellef olup, kamp siiresince
yoneticinin ve kampa katilan antrendr ve sporcularin giinliik harcirah, konaklama, yol,
yemek masraflari federasyonca karsilanir ve bu is ve islemleri kamp yOneticisi yerine
getirmekle sorumludur.



Milli Takim Kampinda Gérevlendirilen Antrenriin Gorevleri
MADDE 18

Milli Takim kampinda gérevlendirilen antrendr, Teknik Kurulunun teklifi ve federasyon
yonetim kurulunun onayi ile gérevlendirilir ve asagidaki gorevleri yapar;

a) Kamp programina uymak,

b) Kampa katilan sporcularin devamini takip etmek,

¢) Teknik kurul talimati ¢ercevesinde kamp1 yapmak,

d) Yapilan kampin bitiminden en geg 3 giin icinde kamp ile ilgili biitiin belge ve dokiimanlar:
kamp yoneticisine teslim etmek,

DORDUNCU BOLUM
Diger Hiikiimler Yiiriirliikten Kaldirma
MADDE 19

Bu Talimatin yayimlanmas: ile birlikte, Federasyonun daha &nce yayimladig: talimat ve
eklerinde yer alan bu talimata aykir1 hiikiimler ylrtirliikten kaldirilmis sayilir.

Yiiriirlik
MADDE 20

Federasyon Yonetim Kurulunca hazirlanan bu Talimat, Tiirkiye Halter Federasyonu ve Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii resmi internet sitelerinde yayimlandig: tarihten itibaren
yliriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 21

Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Halter Federasyonu Baskani yiiritiir.




