TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1 — (1) Bu Talimatin amaci, federasyona bagl branslarin ¢agdas ve uluslararasi bir
diizeye ulagmasini saglamak tizere egitimlerinin planlamasi, koordinasyonu ve isleyisine iliskin
usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2 — (1) Bu Talimat, Tiirkiye Dagcilik Federasyonuna bagli branslarda faaliyet gosteren
kurum ve kuruluslar ile tescilli dagcilik kuliipleri, lisansli sporcular ile bu talimat kapsamindaki
egitimler ve egitimlerde gorevlendirilmis kisilerle ile ilgili hususlari kapsar.

Dayanak

Madde 3 — (1) Bu Talimat, 19.07.2012 tarihli ve 38358 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile 01.10.2014
tarihli ve 29136 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanan Tiirkiye Dagcilik Federasyonu ana statiisiine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tamimlar

Madde 4 —(1) Bu Talimatta gegen;

a) Genel Miidiirliik: Spor Hizmetleri Genel Midiirliigiind,

b) Genel Miidiir: Spor Hizmetleri Genel Miidiiriinii,

c) Federasyon: Tiirkiye Dagcilik Federasyonunu,

¢) Federasyon Baskami: Tiirkiye Dagcilik Federasyon Bagkanini,

d) Yonetim Kurulu: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Y onetim Kurulunu,

e) Ana Statii: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Ana Statiisiinii,

f) Disiplin Kurulu: Tirkiye Dageilik Federasyonu Disiplin Kurulunu,

g) Disiplin ve Ceza Talimati: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimatini,

¢) Egitim Kurulu: Dagcilik spor branslari egitim kurullarindan temsilcilerin katildig: kuruldur,
h) Egitim Alt Kurulu: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu ilgili branslarin egitim kurulu,

1) Teknik Kurul: Tirkiye Dagcilik Federasyonu Teknik Kurulunu,

i) Il Temsilcisi: Federasyon tarafindan illerde gérevlendirilen kisileri,

j) Kuliip: Dernekler Kanunu’na goére kurulmus ve dagcilik sporuna bagli branslardan; yaz
dagciligi, kis dageiligl, kaya tirmanisi, spor kaya tirmanis, buz tirmanisi, alpin tirmanis, yiliksek
dag kosusu, dag kayag1 ve kanyoning alaninda faaliyet gostermek tizere ilgili Kurumlarca tescili
yapilmis spor kuliiplerini,

k) Ilgili Spor Dali: Yaz dagciligy, kis dageiligi, kaya tirmanist, spor kaya tirmanis, buz tirmanast,
alpin tirmanis, yiiksek dag kosusu, dag kayag1 ve kanyoning spor branslarini,

) Yaz Dagcilik Egitimi: Yaz dagcilik egitim programlarini,

m) Kis Dagcilik Egitimi: Kis dagcilik egitim programlarini,

n) Kaya Tirmams1 Egitimi: Dogal kaya iizerinde geleneksel tek ve ¢ok ip boylu ve lider
tirmanig egitim programlarini,

0) Spor Kaya Tirmams Egitimi: Dogal kaya iizerindeki boltlu rotalarda tek ve ¢ok ip boylu ve
lider tirmanis egitimi ile yapay duvarlarda yapilan egitim programlarini,
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6) Buz Tirmams Egitimi: Tek ve ¢ok ip boylu buz tirmanis ile kis arama kurtarma egitimi
programlarini,
p) Alpin Tirmams Egitimi: Alpin tirmanis egitim programlarini,
r) Yiiksek Dag Kosusu Egitimi: 2000 m {izeri yliksekliklerde yapilan yliksek dag kosusu
egitimlerin programlarini,
s) Dag Kayagi Egitimi: Dag kayagi ile tirmanis ve inis egitim programlarini,
s) Kanyoning Egitimi: Ip inisi ve teknik malzeme kullanimi1 gerektiren kanyon gegisi egitim
programlarini,
1) Arama Kurtarma Egitimi: Dag arama kurtarma egitim programlarini,
u) UIAA: Uluslararas: Tirmanis ve Dagcilik Federasyonu,
ii) ISMF: Uluslararas1 Dag Kayagi1 Federasyonu,
V) ISF: Uluslararasi Skyrunning Federasyonu,
y) Merkezi Sinav Komisyonu: Federasyon tarafindan olusturulmus komisyonu,
z) Soru Bankasi: Federasyon tarafindan olusturulan onaylanmig sinav sorularini,
aa) Smav Yapici: Siavlarda, Federasyon tarafindan gorevlendirilen antrenér, uzman ve 6gretim
elemanlarini,
ab) DYS: Federasyona ait Dagcilik Yonetim Sistemi,
ac) Antrenor: Dagcilik spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basari ile
tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Dagcilik Federasyonundan belge alan, sporculari ulusal
ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirme, tirmaniglara hazirlanmalarint ve
geligsmelerini takip etme gorev ve yetkisine sahip olan kisiyi,
a¢) Uzman: Konusunda ileri teknik ya da beceriye sahip kisi,
ad) Ogretim Elemam: Konusunda uzman akademik ¢alismalar yapmuis olan kisi,
ae) Teknik Direktor: Kampta egitimin siirdiirilmesinde, diizenlenmesinde ve teknik
kontrollerin yapilmasinda sorumlu olan kisi,
af) Kamp Yoneticisi: Kampin kurulmasi ve siirdiiriilmesi esnasindaki idari ve disiplin islerinden
sorumlu Kkisi,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Egitim programlarimin diizenlenmesi

Madde 5- Egitim programlarinin diizenlenmesine iligkin hususlar asagida belirtilmistir.

(1) Bu talimatta belirtilen egitim programlar1 federasyon veya federasyonun yetkilendirdigi, il
temsilcilikleri, tescilli dagcilik kuliipleri ile bu alanda faaliyet gosteren kurum ve kuruluslarin
gereksinimleri de dikkate alinarak diizenlenir.

(2) Bu talimat kapsamindaki egitimler; yaz dagciligi, kis dagciligi, kaya tirmanisi, spor kaya
tirmanis (boltu dogal kaya tirmanisi), buz tirmanisi, alpin tirmanis, yiiksek dag kosusu, dag
kayagi, arama kurtarma ve kanyoning egitimlerinden olusmaktadir.

(3) Dagcilik brangindaki egitimler birbirinin devami olacak sekilde yaz dagcilik, kis dagcilik,
kaya tirmanisi, spor kaya tirmanig, buz tirmanisi, alpin tirmanig, arama kurtarma egitimi
olmak tizere toplamda yedi (7) modiil halinde yapilir.

(4) Dag kayag egitimi; yaz dagcilik ve kis dagcilik egitimi ile dag kayagi temel ve dag kayagi
ileri seviye egitimi olmak {izere toplamda 4 modiil halinde yapilir.

(5) Kanyoning egitimi; yaz dagcilik ile kanyoning temel ve kanyoning ileri seviye egitimi olmak
tizere toplamda 3 modiil halinde yapilir.



(6) Yiiksek dag kosusu egitimi; yaz dagcilik ile yiiksek dag kosusu egitimi olmak iizere toplamda
2 modiil halinde yapilir.

(7) Her modiil egitimlerin sonunda yapilan teorik ve uygulamali sinavda bu talimatin on
dokuzuncu(19) maddesinde belirtilen esaslara gore basarili olan sporcu, katildig1 egitimin
sertifikasini alir ve bir list modiil egitime katilmaya hak kazanir.

(8) Egitim faaliyet programlarindan yaz dagcilik egitimi, kis dagcilik egitimi ve arama kurtarma
egitimleri siiresi yedi (7) giin olup diger tiim egitimler bes (5) giin siire ile yapilir. Egitimler
esnasinda ders programindaki konularin anlatilmasi zorunludur. Kuliipler, il temsilcilikleri
ve federasyon ile egitim protokolii yapan kamu kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen
egitim programinin siiresi o yilin egitim takvimi temel alinarak uzatilabilir. Egitimlerde
teknik direktoriin uygun gormesi halinde izin talep eden sporcuya, kamp yoneticisinin onayi
ile en fazla bir (1) giine kadar izin verilebilir.

(9) Dagcilik egitimleri (yaz dagciligi, kis dagciligi, kaya tirmanisi, spor kaya tirmanis, buz
tirmanisi, alpin tirmanis, yiiksek dag kosusu, dag kayagi, arama kurtarma ve kanyoning)
federasyon tarafindan diizenlenir. Yaz dagciligi, kis dagciligi, kaya tirmanisi, spor kaya
tirmanig, buz tirmanisi, alpin tirmanis, yiiksek dag kosusu, dag kayagi, arama kurtarma ve
kanyoning egitim programlar1 federasyon yonetim kurulu tarafindan bu talimat uyarinca
cikarilacak yonergeler ¢ercevesinde kuliipler, il temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslart
tarafindan da diizenlenebilir. Kamu kurum ve kuruluslari ancak federasyon ile egitim
protokolii yaparak gerekli kosullar1 saglamak sureti ile bu egitimleri agabilir.

(10) Federasyonca diizenlenecek egitimde kuliiplere sporcu kontenjani uygulamasi yapilabilir.
Ayrica spor kuliibli bulunmayan illere de sporcu kontenjani verilebilir. Kontenjan
uygulamasinda oncelik spor kuliiplerine taninir. Egitimde dolmayan kontenjan igin il
kontenjan1 uygulamasi yapilabilir. Federasyon egitimde uygulanacak kontenjan oranlarini
ilgili egitimin ilaninda belirtir ve gerekli duyuruyu yapar.

(11) Ayn1 egitim kampina bagvuru sayisinin fazla olmasi durumunda, egitim kamp1 birden ¢ok
kamp olarak da diizenlenebilir.

(12) Kuliipler, il temsilcilikleri, kurum ve kuruluglar diizenleyecegi dagcilik egitim faaliyetlerini
en az ikinci (2.) kademe antrendrlerin sevk ve idaresinde yaptirmak zorundadir. Egitim i¢in
ihtiya¢ duyulan antrendrii kendileri gorevlendirebilecekleri gibi, Federasyondan da talep
edebilirler. Ayrica yabanci antrendr goérevlendirmek isterlerse Federasyonun onayr ve
yiriirliikteki diger mevzuatlar cercevesinde ilgili resmi kuruluslarin onaymi almak
zorundadir. Egitim programlarini diizenleyecek—kuliipler, il temsilcilikleri, kurum ve
kuruluglar asagida belirtilen sartlar1 yerine getirmek zorundadir.

a) Talep edilen egitim programi yeterli talep oldugunda agilir. Faaliyet bagvurusu yirmi giin
once federasyona yapilmasi gerekir. Izin verilmeyen faaliyetler diizenlenemez.

b) Talep edilen egitim programi, talep eden kuliip ve il temsilciliklerin o yilin faaliyet
programinda yer almalidir, faaliyet tarihleri federasyona bildirilerek degistirilebilir veya
federasyon yonetim kurulu onay1 ile eklenebilir,

c) Faaliyetin baslama tarihinden yirmi (20) giin 6nce, ihtiyag¢ duyulmasi durumunda
federasyondan antrenér ve teknik sorumlu goérevlendirilmesi talebinde bulunulmasi ve
egitime katilacak sporcularin lisans numaralarmin yazili oldugu, egitimi diizenleyeni
temsile yetkili kisi imza ve kasesine havi onayli listenin federasyona gonderilmesi
zorunludur

d) Egitim faaliyetleri hazirlanirken federasyonun faaliyet programi tarihleri ile
cakismamasina 6zen gosterilmelidir.

e) Her bir egitim i¢in en az bes sporcunun kayit yaptirmasi halinde egitim agilir.



f) Egitim faaliyetlerinde kuliipler, il temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluglari tarafindan
gorevlendirilen ya da bunlarin talebine istinaden federasyonca gorevlendirilen kamp
yoneticisi, teknik sorumlu, antrendrler, uzman ve 6gretim elemanlarinin giinliik iicreti ile
yol ve diger giderleri (konaklama vb.) federasyon tarafindan ilgili faaliyet yili igin
belirlenmis giinliik {icret oran1 esas alinarak egitimi diizenleyen tarafindan karsilanir.
Giinliik ticret her faaliyet yili igin yonetim kurulunca belirlenir ve ilan edilir. Belirlenen
ticretin altinda 6deme yapilamaz.

g) Egitim faaliyeti sonucunda yapilacak teorik ve pratik uygulama smavlar1 bu talimatin on
dokuzuncu (19.) maddesinde belirtilen esaslara gore yapilir. Egitimleri basariyla
tamamlayan sporcuya bu talimatin yirmi ikinci (22.) maddesinde belirtilen esaslara gore
hazirlanmis bir belge verilir. Herhangi bir egitimden sonra egitime 3 yildan fazla ara
vermis olan sporcu, bir sonraki egitime katilabilmek i¢in ayni egitimin sadece sinavina
girmek (yazili ve uygulama) ve basarili olmak zorundadir.

h) Talep edilmesi halinde; federasyonca malzeme destegi federasyon imkanlar
dogrultusunda saglanir. Gonderilen malzemeler faaliyet bitiminden sonra ii¢ (3) giin
icerisinde federasyona iade edilmesi gerekir, kullanim dis1 kalmis malzemenin yerine
ayni standartta olmak kosulu ile federasyona iadesi yapilir.

i) Egitim mahallinde zarar gérmiis veya kullanim dis1 kalmis veya zayi olmus malzemenin
yerine, aymi standarda havi yeni malzeme, federasyonca kabul goérmesi halinde
federasyona iade edilebilir. lade siiresi i¢inde geri teslim edilmeyen malzemeler hig teslim
edilmemis sayilir ve bedeli, teslim tarihindeki piyasa fiyati iizerinden federasyona ddenir.

J) Egitim diizenleyecek kuliipler, il temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslar1 sporculardan
katilim {icreti alabilir.

K) Egitim diizenleyecek olan kuliipler, il temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslar1 egitime
katilan her bir sporcu igin ve her egitim i¢in ilgili yilda federasyon yonetim kurulunca
belirlenen egitim harcini egitimin baslama tarihinden on bes (15) giin 6nce federasyonca
belirtilen banka hesabina yatirmakla ytikiimliidiir.

I) Egitim diizenleyecek olan kuliipler ve il temsilcilikleri egitimle ilgili bilgileri DYS
sistemine aktarmak zorundadir. DYS sistemine girilmemis egitim i¢in federasyondan bir
sonraki egitimin acilmasi ya da ilgili egitim tamamlama belgesi talep edilemez. Egitim
diizenleyecek olan 6zel ya da kamu kurum veya kuruluslarinin egitimle ilgili DYS
islemleri federasyonca takip edilir.

m) Egitim diizenleyecek olan kuliipler, il temsilcilikleri, kurum ve kuruluslar egitim
verilecek alanlari bu talimatin altinct (6) maddesi hiikiimlerine gore belirlemekle
yiikiimliidiirler.

n) Egitim diizenleyecek olan kuliipler, il temsilcilikleri, kurum ve kuruluslar egitime katilan
sporcularin saglik ve giivenlik tedbirlerini almakla ytlikiimlidiirler.

Egitim yapilacak alanlarin belirlenmesi
Madde 6- (1) Egitim verilecek alanlarin belirlenmesinde dikkat edilecek hususlar asagida
belirtilmistir; Verilecek egitimin 6zelligine gore pratik uygulamalarin yapilabilecegi uygun
alanin bulunmasi,
(2) Dagcilik brang1 egitimleri igin;

a) Su ihtiyacinin karsilanabilir olmasi,

b) Kursiyer sayisina gore ¢adir kurulabilecek alanin bulunmast,

c) Egitim giivenliginin saglanmasina elverigli olmasi,

d) Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,

e) Acil durumlarda ulasim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.
(3) Dag kayagi bransi egitimleri igin;

a) Egitim giivenliginin saglanmasina elverigli olmasi,

b) Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,
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c)
d)

Konaklama ve barinma imkani olmali,
Acil durumlarda ulagim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.

(4) Kanyoning bransi egitimleri i¢in;

a)
b)
c)
d)
e)

Kursiyer sayisina gore ¢adir kurulabilecek alanin bulunmasi,

Egitim giivenliginin saglanmasina elverisli olmasi,

Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,

Egitim alaninin kanyona yakin olmasi,

Acil durumlarda ulagim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.

(5) Yiiksek dag kosusu brangi egitimleri igin;

a)
b)
c)
d)
e)

Bransa 6zel dag ortami olmali,

Konaklama ve barinma imkan1 olmali,

Egitim giivenliginin saglanmasina elverisli olmasi,

Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,

Acil durumlarda ulagim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.

Egitim programinda gorev yapacak resmi gorevliler ve sporcularin sorumluluklar:
Madde 7- (1) Egitim faaliyetinde, bir teknik direktor, yeteri kadar antrendr, sinav yapict ve
uzman gorevlendirilir. Federasyon gerekli gordiigli durumlarda kamp yoneticisi ve teknik
direktore yardimcilar gorevlendirilebilir. Federasyon ihtiya¢ duydugunda bir kamp yoneticisi,
atayabilir. Kamp yoneticisi atanmadigi atanmayan faaliyetlerde teknik direktor kamp yoneticisi
gorevlerini de yiiriitiir.

Kamp yoneticisinin gorev ve sorumluluklari
Madde 8-(1) Her egitim faaliyeti i¢in, Federasyon tarafindan ihtiyag duyuldugunda bir kamp
yoneticisi gorevlendirilebilir. Kamp yoneticisinin gorev, yetki ve sorumluluklart sunlardir;

a)
b)

c)

Egitim kampinin kurulmasindan ve idari yonetiminden birinci derece sorumludur,
Faaliyet yerinin hazirlanmasini ve faaliyetle ilgili her tiirli egitim materyali, arag ve
gereci temin etmek, faaliyeti diizenli olarak yiriitmek, giinlik devam cizelgesini
diizenlemek,

Sinav yapilan faaliyetlerde, sinav i¢in gerekli dnlemleri almak ve diizeni saglamak, sinav
komisyonu tutanagini ve sinavla ilgili evraki almak ve sinav yapicilara teslim etmek,

¢) Gorevlilerle birlikte kamp alanini inceler ve varsa eksikliklerin giderilmesini saglamak,

d)
e)

f)
9)

)

Egitimle ilgili tim teknik malzemelerin temin edilmesini saglamak,

Egitim faaliyetinin emniyet tedbirleri, ilk yardim ve giivenlik dnlemlerinin alinmasini
saglamak,

Egitimin yapilacagi kamp yerine en yakin yerlesim birimi yetkilisiyle gerekli
koordinasyonu saglayarak, gerek duyulmasi halinde yardim talebinde bulunmak

Kayit formlarinin sporcular tarafindan doldurulmasinmi saglamak, sporcu lisanslarinin
kontrol edilmesini saglamak,

Faaliyet hakkinda federasyona rapor sunmak ve tiim resmi evraklari federasyona bes (5)

giin i¢inde gondermek.

h)

Faaliyetle iligkili olarak verilen diger gorevleri yapmak.

1) Egitim kampinin huzurunu bozan sporcu veya antrendrlerin sebep olduklari olayi tespitle

tarih ve saat belirtilerek zapt altina almak. Egitimin huzurunu bozan sporcu veya
antrenOriin kampla iliskisi kamp yoneticisi tarafindan kesilir.

Teknik direktoriin gorevleri ve sorumluluklar:
Madde 9-(1)Teknik direktoriin gorev ve sorumluluklari asagidaki gibidir.

a)
b)

Egitimin teorik ve uygulamadaki mevzuat ¢ergevesinde yiiriitiilmesinden birinci derecede
sorumludur.

Egitim kampinda gorevli antrendrlerin egitim mevzuati hiikiimlerine gore gorevlerini
yerine getirip getirmedigini denetlemek,
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c)

Egitim kampinin giinliik degerlendirmelerini antrendrlerle birlikte yapmak,

¢) Teorik ve pratik egitimin mevzuata uygun olarak verilmesini saglamak,

d)
e)

f)

9)

Hazirlanan ¢alisma programinin antrendrlerce uygulanmasini saglamak,

Egitim kampinin huzurunu bozan sporcu veya antrendriin kampla iligkisini keserek
tutanak ile varsa kamp yoneticisine bildirmek,

Antrendrler arasinda isbirligi, birlikte ¢alisma programi ve zaman ¢izelgesi hazirlamak
ve uygulanmasini saglamak,

Egitim faaliyetinin sonu¢ raporunu hazirlayarak federasyona gondermek tizere varsa
kamp yoneticisine teslim etmek,

§) Kampin ayrintili teknik raporu, kamp alan1 ve resmi gorevliler hakkindaki diisiincelerini

h)

iceren 1slak imzali Egitim Kampi Rapor formunu federasyona gonderilmek iizere varsa
kamp yoOneticisine kapal1 zarfla teslim etmek ve {i¢ giin igerisinde DYS sistemine girmek.
Kamp yoneticisi yoksa onun tiim gorevlerini yaparak tiim resmi evraklari federasyona
bes (5) giin i¢inde gondermek.

1) Sporcular ve antrendrler arasinda ayrim yapmadan etik kurallar ¢ergevesinde davranmak,

Sinav yapici ve gorevleri

Madde 10-(1) En az ikinci kademe antrendrlerden olusan ve agilmis olan sinav yapici seminerini
basariyla tamamlamis kisiler arasindan federasyon tarafindan goérevlendirilen kisilerdir. Sinav
yapici belgesi iki (2) yilda bir yenilenir,

a)
b)
c)
9)

d)

Egitim kampindaki yazili ve uygulama siavini kurallara uygun olarak yapmak,
Federasyonun soru bankasindan gelen sorularin giivenligini saglamak,

Smnav yapiciliginda gorev alan antrendrler egitim verdigi sporcularin simavlarin
degerlendirilmesinde gorev alamaz,

Sinav belgelerini imzalamak ve eksiksiz olarak tiim resmi evraklari federasyona bes (5)
giin iginde gondermek.

Sinav yapicinin gérevlendirilmesi, sinavlarin yapilmasi ve diger islemlerle ilgili hususlar
bu talimat kapsaminda federasyon yonetim Kurulu tarafindan ¢ikarilacak yonerge ile
belirlenir.

Antrenor gorev ve sorumluluklar:
Madde 11-(1) Antrendériin gérev ve sorumluluklari asagidaki gibidir.

a)
b)

c)

Kamp egitim programindaki dersleri eksiksiz olarak konu ve kapsam disina ¢ikmadan
anlatmak ve uygulamak,

Kendi egitim grubu igerisinde uyumsuz ve teknik agidan yetersiz goriinen sporculari
teknik direktore bildirmek,

Egitim sirasinda giivenligi tehdit eden durumlar1 en kisa zamanda teknik direktore
bildirmek,

¢) Kendi grubu ile diger gruplari arasinda isbirligini saglamak,

d)
e)
f)
9)
g
h)
1)
)

Teknik direktoriin talimatlarina uygun hareket etmek,

Sporcularin kampin kurallarina uygun hareket etmesini saglamak,

Egitime uyum saglamada zorluk ¢eken sporcuya her tiirlii destegi saglamak,
Sporcunun, giyim, beslenme, barinma ve ¢alismalarin1 yakindan takip etmek,
Sporcunun saglik durumu ile ilgilenmek ve geregini yapmak,

Kamptaki teknik malzemelerin diizgilin kullanilmasini ve korunmasini saglamak,
Sporculara arasinda ayrim yapmadan etik kurallar ¢cergevesinde davranmak,
Egitim i¢in gerekli glivenlik tedbirlerini almak.



Sporcunun gorev ve sorumluluklar:

Madde 12-(1) Sporcunun gorev ve sorumlulugu asagidaki gibidir.

a) Vizeli lisansini, niifus ciizdanimi ve ilk yardim kurs belgesini veya fotokopisini yaninda
bulundurmak,

b) Kampin kurallarina gore hareket etmek ve talimatlara uymak,

c) Kamp yonetici, teknik direktor ve antrenor tarafindan verilecek gérevleri yapmak,

¢) Kamp siiresince teorik ve pratik egitimlere katilmak,

d) Kamp sonunda yapilacak teorik ve uygulama sinavina katilmak,

e) Kampin teknik malzemesini diizgiin kullanmak ve korumak,

f) Kampin duyurusunda belirtilen yer, tarih ve saatte hazir bulunmak,

g) Kamp alaninda izinsiz olarak ¢adir ve ¢adir yeri degisimi yapmamak,

g) Kamp alanindan izinsiz ayrilmamak,

h) Egitim i¢in gerekli olan dnceden ilan edilmis teknik malzemeleri bulundurmak.

(2) Sporcular ve gorevliler tarafindan kamp ve egitim alaninda tiitiin, tiitiin mamulleri, elektronik
sigara, alkollii igecekler ile her tiirlii uyusturucu ve psikotrop maddelerin satilmasi veya
kullanilmas: yasaktir. Bu kurala uygun hareket etmeyen kisiler kamp direktorii ve/veya
teknik direktor tarafindan kampla iliskisi kesilir. Hakkinda resmi islem baglatilir.

Egitim programlarina katilacaklarda aranacak sartlar
Madde 13 — (1) Egitim programlarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir;

a) Dagcilik spor dalinda lisansli vizeli sporcu olmak,

b) Federasyonun Disiplin ve Ceza Talimatina veya Spor Hizmetleri Genel Midiirligii
Amator Spor Dallart Ceza Yonetmeligine gore son ii¢ y1l igerisinde bir defada ti¢ aydan
fazla veya toplam alt1 aydan fazla ceza almamis olmak,

¢) Gegerlik tarihi dolmams Ilkyardime1 Belgesi sahibi olmak,

d) 18 yasin altindaki sporculardan egitime katilmak i¢in aile izin belgesi katildig1 ilk egitim
faaliyeti i¢in istenir. DY'S {izerinden yapilan basvurularda kuliip sorumlulugunda oldugu
i¢in bu belge kuliip tarafindan saklanir ve talep edildiginde federasyona gonderilir.

UCUNCU BOLUM
Egitim Programm

Egitim program ve ders saatleri
Madde 14— (1) Federasyon, kuliipler, il Temsilcilikleri, Federasyon ile egitim protokolii yapan
kurum ve kuruluglan tarafindan diizenlenecek egitim programlari asagida belirtildigi sekilde
yerine getirilir.
(2) Yaz Dagcilik Egitim Faaliyeti

a) Yaz dagcilik egitim faaliyeti programi (Ek:1)
(3) Kis Dagcilik Egitim Faaliyeti

a) Kis dagcilik egitim faaliyeti programi (Ek:2)
(4) Kaya Tirmanigi1 Egitim Faaliyetleri:

a) Tek ip boylu kaya tirmanis1 egitim faaliyeti programi (Ek:3)

b) Cok ip boylu kaya tirmanis1 egitim faaliyeti programi (Ek:4)
(5) Buz Tirmanig Egitim Faaliyeti:

a) Buz tirmanis egitim faaliyeti programi (Ek:5)
(6) Alpin Tirmanis Egitim Faaliyeti:

a) Alpin tirmanis egitim faaliyeti programi (Ek:6)
(7) Spor Kaya Tirmanis Egitim Faaliyeti:
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a) Tek ip boylu spor kaya tirmanisi egitim faaliyeti programi (Ek:7)
b) Cok ip boylu spor kaya tirmanis1 egitim faaliyeti programi (Ek:8)
(8) Dag Kayagi Egitim Faaliyetleri:
a) Dag kayag1 temel egitim faaliyeti programi (Ek:9)
b) Dag kayagi ileri seviye egitim faaliyeti programi (EK:10)
(9) Kanyoning Egitim Faaliyetleri:
a) Kanyoning temel egitim faaliyeti program1 (Ek:11)
b) Kanyoning ileri seviye egitim faaliyeti programi (Ek:12)
(10) Yiiksek Dag Kosusu Egitim Faaliyetleri:
a) Yiksek dag kosusu egitim faaliyeti programi (Ek:13)
(11) Arama Kurtarma Egitimi Faaliyetleri:
a) Arama kurtarma egitim faaliyeti programi (Ek:14)

Egitimlerde kullanilacak malzemeler
Madde 15 — (1) Federasyon tarafindan diizenlenecek egitim faaliyetlerinde asagida belirtilen
malzemeler kullanilir.
(2) Sporcunun Kisisel Malzemeleri;
a) Anakamp malzemeleri,
b) Kisisel teknik malzemeler,
¢) Ilk yardim ve saglik malzemeleri,
(3) Egitim faaliyetlerinde gerekli olan kisisel malzemeler disindaki teknik malzemeler
Federasyon tarafindan karsilanir.

Yaymnlarin hazirlanmasi

Madde 16 — (1) Egitim programinda yer alan derslere ait kitap ve dokiimanlarin hazirlanmasi,
gelistirilmesi, yenilestirilmesi, standartlastirilmasi, kullanim stireleri, telif haklari, fiyatinin
tespiti ile bunlarin bedelli veya bedelsiz olarak piyasaya arzi ile ilgili is ve islemler federasyon
tarafindan yiirttiiliir.

Egitim programlarinda egitim vereceklerin belirlenmesi

Madde 17 — Egitim programlarinda egitim verecekler asagida belirtilmistir.

(1) Teorik Egitim; egitim programlarindaki teorik konular antrendrler tarafindan aktarilir. Ancak
federasyon tarafindan uygun goriilmesi halinde, konusunda uzman olup bunu belgelendiren
kisiler de teorik egitimleri verebilir.

(2) Uygulama Egitimi; teknik egitimleri siirdiirecek antrendrler ile gerekli oldugu durumlarda
konusunda uzman 6gretim elemanlart tarafindan verilir. Uygulama egitimlerinde antrendr dist
gorevlendirmeler federasyon yonetim kurulu tarafindan yapilir.

Yabanci spor uzmam ve antrendrlerden yararlanma
Madde 18 —(1) Egitim programlarinda yabanci spor uzmani, antrenér veya dagcilik sporuyla
ilgili 6gretim elemani, federasyonca gorevlendirilebilir, ticretleri federasyonca karsilanir.

Soru bankasi, sinavlar ve degerlendirilmesi

Madde 19 —(1) Her asamadaki egitim programlari sonunda sporcular egitim programinda yer
alan biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar.

(2) Smavlar derslerin 6zelliklerine gore ¢oktan segmeli, bosluk doldurma ve uygulamali olarak
yapilabilir.

(3) Sinavlar sinav yapici tarafindan yapilir.



(4) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan iizerinden degerlendirilir. Egitim
programinda verilen derslerin teorik uygulama notunun % 30’u, pratik uygulama notunun % 70’1
alinarak sporcunun egitim puani belirlenir. Egitim puani en az 60 puan olan sporcular ilgili egitim
modiiliinde basarili olmus sayilir ve egitim bitirme belgesini almaya hak kazanir; fakat bir st
egitime katilma hakki elde edemez. Egitim puani en az 70 puan olan sporcular egitimden basarili
olmus sayilir; egitim bitirme belgesini almaya ve bir {ist egitim modiiliine katilmaya hak kazanir.
Egitim puan1 60-69 puan arasinda olan sporcular egitimden basarili olmus sayilir ve egitim
bitirme belgesini almaya hak kazanir; fakat bir iist egitime yiikselebilmek icin egitim puani en az
70 oluncaya kadar sadece agilacak olan uygulama sinavlarina katilarak basari puanmi 70 ve
iistiine cikarirsa bir iist e8itime katilmaya hak kazanir. Egitim puanmi 60 puan altinda olan
sporcular ise egitim modiiliinii bir sonraki kampta tekrarlamak ve sinavlarina katilmalari
gerekmektedir.

(5) Egitimden basarili olan ve bir iist kursa katilmaya hak kazanan sporcular {i¢ y1l iceresinde tist
egitimleri almadiklar1 takdirde en son aldiklar1 egitimin sinavina katilmak ve basarili olmak
zorundadirlar.

(6) Derslerin teorik ve uygulama siavlarinin herhangi birisinden 60 puanin altinda puan alan
sporcu basarisiz sayilir. Bu egitimi yeniden bir sonraki kampta almak isteyen sporcu
federasyonca agilan kampa gerekli bagvurulari yaparak gerekli harglari yatirip tekrar katilabilir.
(7) Uygulama sinavindan gecer not alamayan sporcunun hangi uygulamadan basarisiz oldugu
antrendr veya sinav yapici tarafindan ayrintili olarak sinav raporlarinda belirtilir

(8) Bu talimat kapsaminda agilacak egitim modiillerinde yapilacak olan teorik sinavlarda
sorulacak olan sorular, federasyon soru bankasindan alinmak zorundadirlar. Federasyon soru
bankasinin olusturulmasi ve giincellenmesi, Egitim Kurulu sorumlulugunda her yil en az ikinci
(2.) kademe antrendrlerden olusan bir komisyon tarafindan yapilir.

(9) Her bir egitim modiilii programinda sorulacak sorular Federasyonun soru bankasinda bulunan
coktan se¢meli ve/veya bosluk doldurma seklinde basilmis olarak en ge¢ egitimin son 2. giinii
kampa getirilir. “’Sinav sonuglari ilan edilir ve DYS’ye girilir.”’

(10) Teorik sinavda en az yirmi bes (25) soru sorulur ve sinav siiresi en az otuz (30) dakikadhr.
Sorularin 6zelligine gore bu siire siav yapici tarafindan uzatilabilir. Federasyon tarafindan
gonderilen bu sorularda siire onceden belirlenerek soru kagitlarinda belirtilir.

(11) Sporcular smav esnasinda yanlarinda kesinlikle ders notu, cep telefonu, el bilgisayar1 ve
diger iletisim araglarini bulunduramazlar. Bu esyalarla sinava girdikleri tespit edilen adaylarin
smavlari iptal edilir ve basarisiz sayilir. Ayrica, soru kagitlarin1 ¢ogaltmak, kopyasini almak,
fotografin1 gekmek gibi yontemler ile sorular1 elde etmek isteyen sporcular, antrenoérler, diger
gorevliler hakkinda ilgili disiplin iglemleri yapilir. Sinav sorularini maddi bir menfaat saglamak
vb. amagla sporcu, kuliip temsilcisi, kuliip baskan1 ve digerlerine veren sinav yapicilar hakkinda
ilgili disiplin islemleri yapilir.

(12) Soru Bankasindaki sorular ve cevaplar Federasyon Baskan1 veya Genel Sekreteri tarafindan
gorevlendirilmis bir personele verilen sifre ile elektronik ortamda giivenlik altinda tutulur.

Smavlar ve belgelendirme

Madde 20 — (1) Federasyon yilda en az bir kere Yaz Dagcilik ve Kis Dagcilik Egitimlerinin
iceriklerini kapsayan teorik ve uygulama simnavi agar. Bu smav bu talimatin on doérdiincii
(14).maddesinin (2) ve (3) bendinde belirtilen egitim programlari kapsar. Bu sinavin yapilmasi,
gecme notu ve diger durumlar bu talimatin on dokuz (19).maddesinde belirtildigi gibi yapilir.
Sinava katilmak isteyen sporcular o yila ait vizeli dagcilik lisans1 ve gegerli bir ilk yardimci
belgesine sahip olmalar1 gereklidir. Yaz ve Kis donemlerinde acilan sinavlara girmek isteyenler
ilk olarak Yaz Dagcilik Egitimi sinavina girer ve basarili olanlar kis doneminde agilan Kis
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Dagcilik Egitimi sinavina girebilirler. Teorik ve uygulama sinavlarindan basarili olanlar
“Dagcilik Temel Egitim Belgesi” almaya hak kazanirlar. Bu sinavlara girecek olan kisiler sinav
basvurusu sirasinda o yil igin federasyon tarafindan belirlenen sinav harcini federasyonun ilgili
banka hesabina yatirmak zorundadirlar.

Sinav sonuclarina itiraz hakki

Madde 21 — (1) Egitim programinin uygulamasindan sonra veya siavlar sonucunda yapilan
yazili ve uygulamali sinav sonuglarina itiraz etmek isteyenler itiraz harcini yatirmak suretiyle
sinav sonuglaria itiraz edilebilir. Sporcunun itirazt kabul edilip sonuglarda degisiklik
yapildiktan sonra itiraz harci kisiye geri iade edilir. Itiraz, sinav sonuglarinin ilan edilmesine
miiteakiben {li¢ is glinii i¢inde federasyona yazili olarak yapilmalidir. Sinav sonucuna itiraz
merkez simnav komisyonu tarafindan incelendikten sonra, itirazin uygun goriilmesi halinde, itiraz
eden sporcu, diizenlenecek olan benzer ilk sinava katilabilir. Gerekli mazeret sunulmasi halinde
siav hakk1 bir kereye mahsus sakli tutulur. Yazili sinava yapilan itirazlar ise sinav komisyonu
tarafindan 15 giin icinde degerlendirilip itiraz eden kisiye DYS {izerinde bildirilir.

Belge Verilmesi
Madde 22 — (1) Verilecek belgeler;
a) Bu talimatin, on doérdiincii (14). maddesinin (2) ve (3) fikrasindaki egitimleri basar1 ile
bitirenler ile on dokuzuncu (19) maddesindeki sinavi basari ile gegmeleri halinde “Dagcilik
Temel Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.
b) Dagcilik Temel Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin on doérdiincii (14) maddesinin
dordiincii (4) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Kaya Tirmanis Egitimi Bitirme
Belgesi” verilir.
¢) Kaya Tirmanig Egitimi Bitirme Belgesi alan ve bu talimatin on dérdiincti (14) maddesinin
besinci (5) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Buz Tirmanis Egitimi Bitirme Belgesi”
verilir.
¢) Buz Tirmanis Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin on dordiincii (14) maddesinin altinci
(6) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Alpin Tirmanis Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.
d) Yaz Dagcilik Egitimini alan ve bu talimatin on dordiincii (14) maddesinin yedinci (7)
fikrasindaki egitimi basari ile bitirenlere “Spor Kaya Tirmanis Egitim Bitirme Belgesi” verilir.
e) Dagcilik Temel Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin on doérdiincti (14) maddesinin
sekizinci (8) fikrasindaki egitimi basari ile bitirenlere “Dag Kayagi Egitimi Bitirme Belgesi”
verilir.
f) Yaz Dagcilik Egitimini alan ve bu talimatin on dordiincti (14) maddesinin dokuzuncu (9)
fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Kanyoning Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.
g) Yaz Dagcilik Egitimini alan ve bu talimatin on dordiincii (14). maddesinin onuncu (10)
fikrasindaki egitimleri basar1 ile bitirenlere “Yiiksek Dag Kosusu Egitimi Bitirme Belgesi”
verilir.
g) Buz Tirmanis Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin on dordiincti (14) maddesinin
onuncu (11) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Arama Kurtarma Egitimi Bitirme
Belgesi” verilir.
(2) Tamamladig1 egitim ile ilgili belge talebinde bulunan sporcu, asagida belirtilen evraki
Federasyona gondermek zorundadir.

a) Dilek¢e (tamamladigi egitimin bitirme belgesi talebi),

b) Iki adet vesikalik fotograf (son alt1 (6) ay i¢inde ¢ekilmis 4x6 ebatlarinda),

c) Niifus Ciizdan fotokopisi,

¢) Dekont (belge ticretinin federasyonun ilgili banka hesabina yattigina dair)
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(3) Talep edene verilecek Egitim Bitirme Belgesinin 6n tarafinda, Federasyon Baskani veya
Bagkan Vekili ile Genel Sekreterin imzas1 bulunur. Arka tarafta alina egitimlerin dersler ile
saatleri yer alir ve Genel Sekreterin imzasi ile federasyon miihiirti bulunur.

Belge iicreti

Madde 23 — (1) Egitim programlar1 neticesinde diizenlenecek belgeler i¢in 6denecek tutar, her
yil federasyon yonetim kurulu tarafindan belirlenir ve federasyonun internet sitesinden ilan edilir.
[lan edilmis tutar dekont iizerinde “egitim bitirme belgesi iicreti” veya “denklik belgesi iicreti”
aciklamasi ile federasyonun ilgili banka hesabina yatirilir.

Egitim programlar disiplin islemleri

Madde 24 - (1) Egitim faaliyetlerinin uygulamadaki mevzuata uygun olarak diizenlenmesinden
teknik direktor, antrendr ve sinav yapict sorumludur. Teknik direktoriin talimatlarina antrendr ve
sporcular uymak zorundadir. Egitimin huzurunu bozan, grup c¢alismalarma uygun hareket
etmeyen, caligsmalara katilmayan, fevri davranan sporcunun kampla iligkisi kesilir. Bu hususta
hazirlanacak tutanak federasyona ulastirildiginda sporcu hakkinda yonetim kurulu karari ile
disiplin iglemleri baglatilir.

(2) Egitim faaliyetlerinde gorevlendirilen antrendriin sporculara yonelik tutum ve davranislar
spor ve sporcu etigine uygun olmalidir. Sporcular arasinda ayrim yapan, uygun olmayan
davranigta bulunan, huzursuzluk cikartan, kayirmacilik yapan antrendriin kampla olan iliskisi
teknik direktor tarafindan kesilir. Bu hususta hazirlanacak tutanak federasyona gonderilir ve
antrendr hakkinda yonetim kurulu karari ile disiplin islemleri baslatilir.

(3) Egitim faaliyeti siiresince; sporcu ve resmi gorevliler siyasi diisiince, din, irk ve mezhep gibi
ayristirict konularda propaganda yapamaz, bunlarla ilgili simge ve amblemlerin kullanmas1 yasak
olup, kullanildig: tespit edilenler hakkinda yonetim kurulu karart ile disiplin islemleri baslatilir.
(4) Spor teskilatt mensuplarini, federasyon yonetimini ve federasyon caliganlarini, kamptaki
resmi gorevlileri, yazili ve gorsel basin, sosyal medya ve/veya internet ortaminda, gercege aykirt
su¢lama ve beyanlarda bulunan kisiler ile egitim goriintiilerini, sporcu ve antrendrlerin
goriintiilerini federasyondan resmi izin almadan paylasanlar hakkinda yonetim kurulu karari ile
disiplin iglemleri baslatilir, Ayrica; ilgili mahkemeler nezdinde gerekli davalar federasyon
tarafindan agilir.

(5) Egitim kamplarinda; sporcu, antrendr ve diger resmi gorevlilerin, alkollii icecekler ile her
tiirlii uyusturucu ve psikotrop maddeleri kullanmasi temin etmesi, bulundurmasi ya da satmasi
yasak olup bu durumunun tespiti halinde ilgili kisi ya da kisiler, teknik direktor ve/veya kamp
yoneticisi tarafindan kamptan ilisigi kesilir. Bu durumda yo6netim kurulu karari ile disiplin
islemleri baslatilarak gerekli goriildiigiinde emniyet birimlerine gerekli ihbarlar yapilir.

Yurt disinda alinan belgeler

Madde 25 — Bu Talimatin on dordiincii (14) maddesindeki egitim programlarina gore,
yurtdisindan belge almis kisilere denklik islemlerinin yapilabilmesi i¢in, egitim kurulunun
goriisii yonetim kurulunun karar1 ve federasyon baskaninin onayi ile uygun goriilen kademede
belge diizenlenir. Denklik almak i¢in miiracaat eden kisilerin ibraz ettigi belgede bu talimatta yer
alan egitimlere gore eksik programlari var ise, sporcu federasyonun ilgili egitim programini
tamamlamasina miiteakiben denklik belgesi almaya hak kazanir.
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DORDUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta Hiikiim Bulunmayan Haller

Bu talimatta hiikiim bulunmayan hallerde

Madde 26 — (1) Talimatin uygulanmasi sirasinda; bu talimatta hiikiim bulunmayan hallerde
ortaya ¢ikabilecek ya da bu talimat hiikiimlerinin uygulanmasinda ortaya ¢ikabilecek olasi tiim
belirsizliklerin ¢6ziimiinde yonetim kurulu yetkilidir.

Uluslararasi Federasyonlar tarafindan yapilacak degisikliklere uyum

Madde 27 — (1) Ilgili branslardaki yeni gelismeler ve/veya gereksinimler ile UIAA, ISFM ve
ISF tarafindan giincellenen yeni kurallar ve uygulamalar dogrultusunda ders programlarindaki
degisiklikler, ekleme veya ¢ikarmalar yonetim kurulu karari ile yapilir.

Kazanmilms haklar
Madde 28 —(1) Bu talimatin yayim tarihinden 6nce kazanilmig haklar aynen korunur.

Yiiriirliikten kaldirilan talimat

Madde 29- (1) Bu talimatin yayimlandigi tarihte, 03.03.2009-tarihinde Genglik ve Spor Genel
Miidiirligli ve Federasyonun resmi internet sitesinde yayimlanan Dagcilik Egitimi Talimati ve
ekleri yiirtirliikten kalkar.

Siav yapiciligina gegis
Gecici madde 1- (1) Bu talimatin yiiriirliige girdigi tarih itibariyle kademeli olarak 2 yil
icerisinde sinav yapicilig1 sistemine gegcis saglanacaktir.

Intibaklarin yapilmasi

Gegici madde 2-(1) Bu talimat yiiriirliige girmeden once egitimlere baslamis sporculara bu
talimatin EK-15 de belirtildigi gibi yeni sisteme gore intibaklart yapilir. Bu durumdaki sporcular
bu talimat yayinlandiktan sonra en geg¢ bir yil i¢inde gerekli intibaklar1 yaptirmak zorundadir.

Yiiriirlik
Madde 30— (1) Bu Talimat, Genglik ve Spor Bakanliginin resmi internet sitesinde yayimi

tarthinde ytirtirliige girer.

Yiiriitme
Madde 31— (1) Bu talimat hiikiimlerini Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Baskani yiiriitiir.
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Ek: 1 Yaz Dagcilik Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI

BILGI

BECERI

TOPLAM

Giris
Egitim programinin tanimi
Dagciligin tanim ve tarihcesi
Cevre ve dag kiiltiirii, dag1 korumak ve siirdiiriilebilir
uygulamalar,
Dag etigi (deklerasyonlar)

Yaz Dagcihigi icin Malzeme Bilgisi
Yaz Dagciliginda Kisisel malzemeler, Kamp malzemeleri,
Teknik malzemeler

Yaz dageihigi kampeilik bilgisi ve arazide yasam teknikleri
Kamp Yapma, Dag Evi ve Bivakta Kalma

Yaz dagcihi@inda faaliyet planlamasi,

Rota secimi, rota zorluk dereceleri, patika izleri ve rehber
kitaplar (guidebook)

Daglara erisim ve tirmanis organizasyonu

Yasal sorumluluklar ve sigorta

Grupla yapilan faaliyet icin plan, organizasyon ve grup
liderligi

Yiiriiyiis bilgisi teknigi ve zorluk dereceleri

Daghk alanda cikis, inis ve travers yapma asagidakileri
icerir

Dik zemin, Carsak, Dag sirt1, Vadi /akarsu yatagi, Kolay
kaya etaplari, Gece yiiriiyiisii

10

11

Kaya tirmanis bilgisi (Giivenli tirmanis teknikleri)
Teknik malzeme bilgisi

Malzeme ozellikleri kullanim yerleri

Malzeme secimi, yerlestirilmesi (Dogal tirmanis)

ip deneyimi

Diigiimiin tamimi, diigiimde arana ozellikler ve cesitleri
Ana emniyet noktasi hazirlama

iple inis yontemleri ve uygulamalar

Serbest inis ve ¢ikis

20

26

Yaz dagcihiginda beslenme ve s1vi alim

Harita-pusula ve dagda yon bulma

Rota bulma, basit ve zor arazilerde navigasyon kullanma ve
diger uygulamalar (GPS ve cep telefonu)

Meteoroloji bilgisi

Arazi ve hava kosullarindan kaynaklanan tehlikeler
Dag hastaliklarinin taninmasi ve tedavisi (Asirt yorulma,
Hipotermi, donma, dehidrasyon, Akut dag hastaligi, beyin
O0demi, akciger 6demi ve digerleri.)

Acil durum prosediirleri ve olasi risklerin 6nlenmesi

10

Dagcilik ve kaya tirmanisi icin antrenman bilgisi

TOPLAM

22

38

60
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Ek: 2 Kis Dagcilik Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM

Giris
Egitim programinin tanitimi

1 Cevre ve dag kiiltiirii, dag1 korumak ve siirdiiriilebilir 1 * 1
uygulamalar,
Dag Etigi (Deklerasyonlar)
Kis dagcilig icin malzeme bilgisi

2 Kis Dagciliginda Kisisel malzemeler, Kamp 3 * 3
malzemeleri, Teknik malzemeler
Kis dagcih@r kampehk bilgisi ve arazide yasam
teknikleri
Kamp Yapma ve Kamp Yeri Se¢imi, Cadir Kurma Ve
Cevre Diizeni, Dag Evi, Bivakta Kalma, Kar Magarasi,

3 ; e 1 7 8
Iglo, Kar mezari, Karda yiiriiyiis
Karin ozellikleri ve c¢esitleri
Kis dagcih@inda arazi nitelikleri
Sirtlar, Kar Buz Kulvarlar, Kornig
Kis dagcihiginda faaliyet planlamasi,
Rota secimi, rota zorluk dereceleri, patika izleri ve
rehber kitaplar

4 Daglara erisim ve tirmanis organizasyonu 1 * 1
Yasal sorumluluklar ve sigorta
Grupla yapilan faaliyet icin plan, organizasyon ve grup
liderligi
Karda iz agma, yiiriiyiis bilgisi ve teknigi
Kisin daghk alanda cikis ve travers yapma
Dik zemin, Dag sirt1, Vadi /akarsu yatagi, Kolay kar ve

5 ;L 2 10 12
kaya etaplari, kar zemini,
Karda yan gegcis teknigi
Karda inis teknigi
Kar ve buzda giivenli hareket
Krampon ile yiirliylis teknikleri, Hedikle yiiriiyiis

6 teknikleri, Kazma kullanimi ve diisiis (Durma teknikleri), 4 16 20
Diigiimler, Karda emniyet sistemleri ve emniyet alma, ip
birligi, Iple inis yontemleri ve uygulamalari, Sabit hatlarda
ilerleme

7 Kis dagcihiginda beslenme, su temini ve sivi alimi 1 * 1
Karla kaph arazide rota tayini ve yon bulma

8 Rota bulma, basit ve zor arazilerde navigasyon kullanma ve 1 3 4
diger uygulamalar (GPS ve cep telefonu.)
Meteoroloji bilgisi
Arazi, hava sartlarni ve kar buz olusumuna bagh
tehlikeler
Dag hastaliklarinin taninmasi ve tedavisi (Asir1 yorulma,

9 Hipotermi, donma, Kar korliigli, dehidrasyon, Akut dag 3 - 3
hastaligi ve belirtileri, beyin 6demi, akciger 6demi vb.)
Soguk ve sicagin yol agtig1 rahatsizliklarin farkina varmak
ve tedavi etmek
Acil durum prosediirleri ve olasi risklerin onlenmesi

10 Antrenman bilgisi, fizyoloji ve sakathklarin 6nlenmesi *
11 Cig bilgisi ve testleri 4
TOPLAM 20 40 60
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Ek: 3 Tek ip Boylu Kaya Tirmamsi Egitimi Ders Konu ve Saatleri
DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
o Giris
Egitim programinin tanitimi
e Dag kiiltiirii 1 - 1
o Kaya tiirleri ve yapisi
Kayaglar ve kaya yapilari
e Etik ve gelenekler
o Kaya tirmanisinda malzeme bilgisi
Kaya tirmaniginda kullanilan malzemeler, Malzemelerin
bakimlari,
Malzemelerin iizerimize konumlandirilmasi
e ip kontrolii: ip yonetimi, kullanim, toplanmasi, tasimasi ve
dikkat edilecek hususlar 3 6 9
e Emniyet ekipmanim se¢mek ve kayaya yerlestirmek
e Diigiimler
e Emniyet noktalari olusturma
Ana emniyet noktasi olusturma (dogal ve yapay noktalar) ve
Ana Emniyet Noktas1 Cesitleri, Ara emniyet noktasi olusturma,
(dogal ve yapay noktalar)
e Kaya tirmams teknikleri
o Tirmamstaki hareket becerileri
Ust-Alt viicut hareketleri 1 3 4
e On-sight tirmams yeterliligi
e  Grup yonetimi ve liderlik
o Psikoloji ve sakatlanmanin/yaralanmanin engellenmesi
e Kaya tirmams cesitleri Lider, tope-rope tirmanis, geleneksel
kaya tirmanigi, solo tirmanis, serbest solo tirmanig)
o Lider tirmams kavram
Tek ip boylu tirmams kavram 2 15 17
Tirmanis organizasyonu, planlama ve rota se¢imi.Tek ip, ¢ift ip
teknigi, Ug¢ kisi tirmanis. Sabitlenmis hatta Jumar ve benzeri
malzemelerle tirmanis. Tirmanista kullanilan terimler. Tirmanig
komutlar1 ve iletisim
o Inis
Farkli emniyet aletleri kullanarak inis. Duruma bagli uygun inig
tekniginin segimi. Tek ip boyu ve ¢ok ip boyu inisler. Inis 1 4 5
esnasinda kendi kendini durduran fren sistemi. Ana Emniyete
baglanma ve Inis
e Emniyetalma
Dinamik emniyet ve statik emniyet. Statik emniyetin dinamik
emniyete ¢evrilmesi. Emniyet¢i durusu ve Emniyetginin 6nemi.
Duruma bagli olarak emniyet pozisyonlari. Emniyetciler i¢in | 2 4 6
emniyet noktasinin uzatilmasi
Emniyet¢i icin Emniyet noktas1 hazirlama. Farkli emniyet alma
teknikleri. Lider diisiis ¢alismalari
e Tirmanis organizasyonu
e Rota se¢imi, rota zorluklar1 ve rehber Kitaplar(guidebook).
Rotaya Erisim ve Erisim Sorunlari. Tirmamig Terimleri.
Malzemelerin belirlenmesi
Beslenme ve sivi alimi. Tirmanirken kurulan iletisim ve Partner 2 4 6

kontrolii

Tirmanig sirasinda yasanabilecek olumsuzluklar. Problem
¢oziimleri

Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri

15




Kisisel sorumluluk ve sigorta

Tek ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri
Lider Diisen dagciy1 sabitleme. Liderin yanina tirmanis. Lidere
yapilacak ilk yardim. Lideri giivenli alana indirme. Kazazede ile
ana emniyete alma ve yiik aktarma, diger ip gegcis,

Sik¢a olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari
¢6zme (Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin
kisa gelmesi, eksik malzeme, ip sikismasi vb)

Tirmams Zorluk dereceleri
UIAA tirmanis Zorluk dereceleri
Tirmams Raporu

Tirmanis raporunun diizenlenmesi ve hazirlanmasi, 1 * 1
Diisiis Fizigi
Diisme fakto6rii ve sok. Diismenin sonuglar1. Etki kuvvetini en
aza indirme
Antrenman bilgisi *
1 1

Beslenme ve sivi alim

TOPLAM 14 36 50
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Ek:4 Cok ip Boylu Kaya Tirmams1 Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI

BILGI

BECERI

TOPLAM

Giris
Egitim programinin tanitimi
Tek ip boylu lider tirmanis ve emniyet alma uygulamalari

9

Kaya tirmamsinda; malzeme bilgisi, ip kontrolii ve kullanim
digiimler, emniyet noktalar1 olusturma, gelismis sistemler ve
teknikler, ekipman bakimi, farkli emniyet kemerlerinin kullanimi

Lider, ¢cok ip boylu tirmanis kavramlari

Tek ip, ikiz, cift ip teknigi, grup tirmanmiglan (ii¢ kisi ile yapilan
tirmaniglar), sabitlenmis hatta jumar ve benzeri malzemelerle
tirmanis. ¢antali tirmanislar ve ¢anta ¢ekme

Lider, ¢cok ip boylu tirmanis genel uygulama

Ana emniyet kurulmasi, ana emniyet iizerinden ilk ara emniyetin
yerlestirilmesi, ip boyu tirmanis, ana emniyetin olusturulmasi, aski
istasyonlar, aski emniyetten, emniyet alma, cantali tirmanislarda
cantalarin  {ist emniyete taginmasi, c¢anta ¢ekme, tirmanig
partnerlerinin tirmanis1 ve rota iizerindeki malzemelerin toplanmasi
ikinci ip boyuna giris, ip yonetimi emniyet alma, malzemelerin ve
partner kontroliiniin yapilmasi, ikinci ip boyuna baslama ve rota
secimi, inis ana emniyet noktasi olusturma ve Ozellikleri, inig
sistemleri ve istasyon degistirme, ana emniyet noktasi olusturma yiik
aktarma diger ipe gecis, ip cekmede dikkat edilecek hususlar
Kurtarma-(Kisisel kurtarma)

Lider Diisen dagciyr sabitleme, liderin yanma tirmanis, lidere
yapilacak ilk yardim, lideri giivenli alana indirme, kazazede ile ana
emniyete alma ve yiik aktarma, diger ip gecis.

20

22

Emniyet noktalari
Emniyet noktalar1 ve c¢esitleri, cok yonlii emniyet noktasi gelismis
sistemler ve teknikler

Emniyet alma

Dinamik emniyet ve statik emniyet. Statik emniyetin dinamik
emniyete cevrilmesi. Duruma bagli olarak emniyet pozisyonlari.
Emniyet¢i icin Emniyet noktast hazirlama. Farkli emniyet alma
teknikleri. Lider diisiis ¢alismalari

inis

Farkli Emniyet Aletleri Kullanarak ir}ig. Duruma Bagl Uygun Inis
Tekniginin Sec¢imi. Cok Ip Boylu Inigler. Inis Esnasinda Kendi
Kendini Durduran Fren Sistemi

Tirmanis organizasyonu

Rota secimi, rota zorluklar1 ve rehber kitaplar. Rotaya Erisim ve
Erisim  Sorunlari.  Malzemelerin  belirlenmesi,  {izerimize
yerlestirilmesi ve ¢antali tirmanislar. Iplerin ydnetilmesi ve kullanimi,
Partner kontrolii, Beslenme ve s1vi alimi. Tirmanirken kurulan iletisim
ve Partner kontrolii. Tirmanis sirasinda yasanabilecek olumsuzluklar,
Problem ¢oziimleri. Tirmamsta kullanilan terimler. Tirmanig
komutlar1 ve iletigim

Risk yonetimi, giivenlik, acil durum prosediirleri,

Kisisel sorumluluk ve sigorta

Tek ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri Sikca
olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlar1 ¢6zme,
Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin kisa gelmesi, eksik
malzeme, ip sikigsmasi vb.

Antrenman bilgisi, beslenme ve sivi alimi

TOPLAM

10

40

50
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Ek:5 Buz Tirmams Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
Giris
Egitim programinin tanitimi
Tirmams malzeme bilgisi
1 (Kramponlar, Buz aletleri, Ayakkab1 se¢imi, Giyim, Buz Burgusu, 2 * 2
Emniyet aletleri, kasklar, emniyet kemerleri, ipler, perlonlar ve diger
giivenlik malzemeleri)
Malzeme bakim
Buz cesitleri ve olusum sekilleri
Buz tirmamg1 tanim ve tiirleri
2 Kramponlu ve kramponsuz buz tirmanis teknikleri, Front point 1 * 1
teknigi, Fransiz ve alman teknigi, Fransiz ve alman tekniginde buz
kazmasi kullanimi, Dik buz ve selale tirmanisi, Cift kazma ile
Tirmanis ve yan ge¢is teknigi
Buzda emniyet alma yontemleri
Buz babasi, Dogal emniyet noktalari,Buz vidasi, Abalakov V
istasyonu, Hareketli emniyetler ve emniyet alma
3 Dik buz tirmamsinda ana ve ara emniyet noktalari 2 10 12
Coklu emniyet noktast olusturma, ara emniyet noktasi olusturma,
Abalakov, dogal emniyet noktalar1
Dinamik giivenlik sistemi
Etki kuvveti, giivenlik zinciri, dilsme faktorii
Tirmanis becerisi
4 Ip yonetimi, Ip ile inis, Tirmanis komutlar1, Tek, ikiz ve gift ip 2 16 18
teknigi
Kis mevsiminden kaynaklanan tehlikeler ve korunma yollari
5 Ci1g bilgisi, Soguk c¢evre ile miicadele, Soguktan kaynaklanan 1 * 1
rahatsizliklarin  Onlenmesi ve tedavisi, Giinesten kaynaklanan
radyasyondan korunma
Buz tirmamsinda faaliyet planlamasi
6 Rota bulma, Rota se¢imi, rota zorluk dereceleri ve rehber kitap 2 * 2
kullanim
Farkh tirmanis sekilleri ve teknikler
7 Miks Tirmanista Krampon, buz aleti ve teknik kazma kullanim 1 5 6
Miks tirmanista ip teknikleri, Miks tirmanista Ara Emniyet noktalar
Dry tooling tirmanig
8 Buz tirmanisinda beslenme, su temini ve sivi alimi 1 * 1
Arazi, hava sartlari ve kar buz olusumuna bagh tehlikeler
Dag hastaliklarinin taninmast ve tedavisi (Asirt yorulma,
Hipotermi, donma, Kar korliigii, dehidrasyon, Akut dag hastaligi,
9 beyin 6demi, akciger 6demi ve digerleri ) 2 - 2
Soguk ve sicagm yol agtig1 rahatsizliklarin farkina varmak ve
tedavi etmek)
Risk yonetimi giivenlik ve acil durum prosediirleri
Problemlerden sakinma ve ¢ozme
10 Antrenman Bilgisi, fizyoloji ve sakathklarin énlenmesi 1 * 1
Kisisel kurtarma
11 Lider Diisen dagciy1 sabitleme, Liderin yanma tirmanis, Lidere 1 3 4
yapilacak ilk yardim, Lideri giivenli alana indirme, Kazazede ile ana
emniyete alma ve ylik aktarma, diger ip gecis,
TOPLAM 16 34 50
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Ek: 6 Alpin Tirmanis Egitimi Ders Konu ve Saatleri
DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
o Giris
Egitim programinin tanitimi
1 |° Alpinizm 2 * 2
Daglik alanda tirmanis, inis ve travers yapma (Dik zemin, Catlak
veya diiz olmayan arazi, Dag sirt1, Kaya, buz ve miks etaplar, Buzul
faaliyeti, Buz yariginda kurtarma teknikleri)
e Tirmanis ekipmanlari
Buz Aletleri, Krampon, Ayakkabi, Giyim, Buz Vidalari, Emniyet ve
2 Inis Aletleri, Kasklar, Emniyet Kemeri, Ipler, Perlonlar, Karabinalar, 1 * 1
Korunma Ekipmanlari, Vb.
e Ekipman bakimi
e Harita-pusula ve dagda yon bulma
3 Rota bulma, Navigasyon, Rota se¢imi, rota dereceleri ve rehber kitap 1 2 3
kullanimi
e Dinamik giivenlik sistemleri (darbe etkisi, gilivenlik zinciri ve
diisme faktorii)
e Cok boltlu istasyonlar dahil olmak iizere emniyet ekipmanini
secmek ve buza yerlestirmek
4 . ip kontrolii, diigiimler, hizl tirmanis, emniyet alma 2 23 o5
o Tek, ikiz ve cift ip teknikleri
e Farkh tirmanis stilleri ve teknikleri
e Tirmamstaki hareket becerileri
e Tirmanirken kurulan iletisim
e inis yapma
5 |e Kaya, buz ve miks etaplarda lider ¢ikis * 8 8
6 |° Beslenme 2 * 5
e Yiiksek irtifa fizyolojisi ve yaralanmalar: 6nleme
e Arazi ve havadan kaynaklanan tehlikeler
v Soguktan kaynaklanan rahatsizliklarin ve hipoterminin 6nlenmesi ve 1 1 5
tedavisi, Giinesten kaynaklanan radyasyondan korunma
Yiiksek irtifa hastaliklar1 ve tedavileri
e Acil durum prosediirleri
8 |e Sikca olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari ¢6zme 1 2 3
¢ Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri
9 |e Yiiksek irtifa ttrmamgsi planlama ve liderlik 1 1
10 |e Yiiksek irtifada kurtarma ve tasima 1 2 3
TOPLAM 12 38 50
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Ek: 7 Tek ip Boylu Spor Kaya Tirmams Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
o Giris
1 Egitim programinin tanitimi 1 * 1
e Spor kaya tirmanis, tarihcesi (Diinya ve Tiirkiye)
e Dag Kkiiltiirii, Etik ve gelenek,
e Tirmams ekipmam (giyim, tirmanis ayakkabisi, toz torbasi,
emniyet alma aletleri ve inis aletleri, kasklar, emniyet kemerleri,
2 ipler, karabinalar, magarac1 karabinasi, bigak, kafa feneri vb.) 2 1 3
e Ekipman bakimm
e Diigiimler
e Bolt cesitleri
¢ Emniyet Noktalari 2 - 2
e Tirmams cesitleri (Lider, tope-rope tirmanig, geleneksel kaya
tirmanigi, solo tirmanis, free solo tirmanis, v.b.)
3 |° Bouldering tirmams1 (Kisa kaya, tutuslar, basislar, kayada 1 4 5
hareket)
¢ Rota secimi, rota zorluklari ve rehber Kkitaplar ve kullanmim
4 | e Tirmanis terimleri 2 1 3
e Kaya tiirleri ve yapisi
e Emniyet noktasi hazirlama (Ustten emniyetli tirmanis igin)
5 [e Kilip ¢calismasi 1 3 4
e Z Klip ve klip hatalar
e Emniyet alma
Tope-rope emniyeti, Lider Emniyeti (Dinamik emniyet ve statik
emniyet), Statik emniyetin dinamik emniyete ¢evrilmesi, 2 4 6
Duruma bagli olarak emniyet pozisyonlari, Emniyetgiler icin
emniyet noktasinin uzatilmasi, Emniyetci icin Emniyet noktasi
hazirlama, Farkli emniyet alma teknikleri
¢ Tirmams-inis-indirme-rota toplama
Tirmanis organizasyonu, planlama ve rota se¢imi, Tirmanistaki
hareket becerileri, Tirmanis 6ncesi hazirlik, Ip ve partner
6 kontrolii, Tope rope tirmanig, Tek ip Lider Tirmanis, Lider diisiis 2 16 18
caligmalari, Tirmanista kullanilan terimler (jargon), Tirmanis
komutlar ve iletisim, Inis ve indirme (absailing and lowering),
Istasyondan Rota toplama (kendi inis yaparak ve emniyetgi
indirerek, Bolttan rota toplama.
e Acil durum prosediirleri
e Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri
7 1° Tek ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri 1 6 7
e Sikca olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari
¢ozme (Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin kisa
gelmesi, eksik malzeme, ip sikismasi vb)
e Antrenman Bilgisi
e Beslenme 1 * 1
¢ Psikoloji ve sakatlanmanin/yaralanmanin engellenmesi
e Yansmalar
TOPLAM 15 35 50
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Ek: 8 Cok ip Boylu Spor Kaya Tirmams Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
o Giris
1 Egitim programinin tanitimi 1 7 8
e Tek ip boylu rotalarda lider tirmanis ve emniyet alma
uygulamalari
e Ekipmanlar, diigiimler, ip kullanimi, gelismis sistemler ve
9 teknikler 5 2 4

e Ekipman Bakim
e Farkh emniyet kemerlerinin kullanimi

o Emniyet Alma

Dinamik emniyet ve statik emniyet, Statik emniyetin dinamik
3 emniyete ¢evrilmesi, Duruma bagli olarak emniyet pozisyonlar1 2 4 6
Emniyet¢iler i¢in emniyet noktasinin uzatilmasi, Emniyetgi igin
Emniyet noktasi hazirlama, Farkli emniyet alma teknikleri

e Inis
Farkli emniyet aletleri kullanarak inis
Duruma bagli uygun inis tekniginin se¢imi 1 6 7
Tek ip boyu ve ¢ok ip boyu inigler
Inis esnasinda kendi kendini durduran fren sistemi (pursik vb.)

e Emniyet Noktalan
Kullanilan emniyet noktalari ve ¢esitleri 1 2 3
Cok yonlii emniyet noktasi

e Cok Ip Boylu Tirmams
Tirmanis organizasyonu, planlama ve rota se¢imi, Tek ip, ¢ift ip
teknigi, Uc kisi tirmanis, Sabitlenmis hatta Jumar ve benzeri 2 16 18
malzemelerle tirmanis, Tirmanista kullanilan terimler (jargon)
Tirmanis komutlart ve iletisim

¢ Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri

e Cok ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri

e Sikca olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari 1 3 4
¢6zme (Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin kisa
gelmesi, eksik malzeme, ip sikismasi vb)

TOPLAM 10 40 50
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Ek:9 Dag Kayagi Temel egitim faaliyeti programm

DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
o Giris
Egitim programinin tanitimi
e Dag kayaginin tanim ve tarihcesi
1 o - . 2 1 3
e Dag kayagi malzemeleri tanitima
e Kayak takma, ¢ikarma ve tasima
e Fok derisi kullanimi ve bakimi
s |® Dag kayagi ile yiiriiyiis ve tirmams teknikleri 1 4 5
e Tirmamsta kayakh doniisler
e Kardaiz acma
3 |e Kayakla inis ve kayis teknikleri * 2 2
e Bol karda kays teknikleri gosterimi
4 |° Clg bilgisi . 3 1 4
e (Cigda kurtarma malzemeleri tamtim
5 |e Dag kayagi tirmams teknikleri * 2 2
6 |e Dag kayaginda rota secimi * 1 1
7 |e Derin karda tirmams teknikleri * 2 2
8 |e Dag kayagi ile dik yamaclarda doniis teknikleri * 2 2
9 |e Baton ve dag kayag kramponu kullanim * 1 1
10 |* Bol kar kayak inis teknikleri - 2 2
e Yamac¢ kayma teknikleri
11 |® C1g sinyal cihazlarimin kullanimi - 5 5
e (Ci1gda arama ve kurtarma teknikleri uygulamasi
12 |° Bol karda ve dik yamaclarda tirmanis ve liderlik 2 2 4
e Zirve tirmamslarinda ekip diizeni ve liderlik
13 [e Dag kayag sirtta tasima teknikleri ve krampon kullanimi * 2 2
14 |° Bol kar inis ve kayis teknikleri % 3 3
e Cig parkurlarindan gecis teknikleri
15 |® Dag Kayagi ile zirve tirmanisi - 8 8
e Bol karda kayis teknikleri
16 |* Dag kayagl yarismalari 2 2 4
e Dag kayagi yarisma kurallarn
TOPLAM 10 40 50
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Ek: 10 Dag Kayag Ileri seviye Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI BILGI | BECERI | TOPLAM
Giris
1 Egitim programinin tanitimi 2 * 2
Dag kayagi yarismalari tarihgesi
2 GPS ve DVA kullanimi 2 1 3
Kayaklarda dik egimlerde tirmams ve doniisler *
3 . 2 2
Karda iz acma
4 Sert karda zeminlerde tirmamnis teknikleri 2 * 2
5 Farkh kar tiplerinde tirmanis teknikleri * 4 4
6 Bol karda kayis teknikleri * 7 7
7 Dag kayaginda tirmanis ve rota tayini * 3 3
8 Dag kayag ekip liderligi ve organizasyonu 2 * 2
9 C1g testi ve kar cesitleri bilgisi 2 2 4
10 Cigda kurtarma ve organizasyonu 2 2 4
11 Dag kayaginda ilkyardim 2 1 3
12 Dag kayagi ile zirve tirmanisi * 6 6
13 Dag kayagi yarismalarinda parkur hazirlanmasi ve yarisma 3 2 5
Yarigsma kurallar1 ve parkurlarin 6zellikleri
14 Dag kayaginda meteoroloji bilgisi * 1
15 Dag kayaginda beslenme bilgisi * 1
Tiirkiye’deki bashica dag kayag: yapilabilecek bolgeler ve *
16 et 1 1
ozellikleri
TOPLAM 20 30 50
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Ek: 11 Kanyoning Temel Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI

BILGI

BECERI

TOPLAM

Giris

Egitim programinin tanitimi

Kanyon tanim tarihgesi

Kanyon Tanimi, Kanyoning Tarihgesi. Tiirkiye’de 6nemli
kanyonlar ve bakis agis1

Kanyon malzeme bilgisi

kisisel, kamp, teknik, ortak malzemeler, Kisisel malzemeler,
kiyafet, canta ve yerlesimi vb., Inis aletleri, makara, jumar vs.
tanitim, Ipler, 6zellikleri, ip toplama, iplerin bakimi, Bolt takimu.

Kanyonda etik, yasal sorumluluklar, ekoloji, psikoloji
Kanyonda giris dncesi protokoller, zaman ydnetimi, Kanyon
tehlikeleri, Gliniibirlik kanyonlarda psikoloji, Cok giinliik
kanyonlarda psikoloji, Kanyonda roller, lider, art¢1 psikolojisi
Kanyon yapisi, bitki ve hayvanlar, Cevre bilinci ve kanyon etigi

Kanyon hidrolojisi ve meteoroloji

Kanyon tipleri, kanyonlarin olusumu, Kanyonda sel olusumu,
havzalar, Giinliik ve uzun siireli kanyonlarda meteoroloji takibi
Kanyonda su olugumlari, girdap, sifon vb

Kanyonda harita, topografya, pusula, GPS kullanimi,
cografik bilgi sistemleri

Haritada kanyon olusumlarini anlama, Giris ve ¢ikislarin haritada
analizi, Kanyonda yon bulma

Kanyonda haberlesme, iletisim protokolleri
Telsiz ile iletisim, Diidiik ile iletisim, Isaretlesme ile iletisim
Ip ile iletisim, Telefon ile iletisim

Kanyonda beslenme, s1vi alimi

Giiniibirlik kanyonda beslenme ve sivi alimi
Cok giinliik kanyonlarda beslenme ve sivi alimi
Beslenme ve s1vi alimi i¢in malzeme bilgisi

Kanyoning riskler

Sel riski ve riski azaltma, Tas diisme riski ve riski azaltma,
Bogulma ve miidahele, genel hipotermi, inis sirasinda,
yasanabilecek durumlar, Vahsi, zehirli hayvan riskleri

Kanyon organizasyon

Organizasyon hazirlig1, Gliniibirlik ekip organizasyonu, roller
Cok giinliik ekip organizasyonu, roller, Kesif ekip organizasyonu,
roller, Kalabalik ekip organizasyonu ve kanyon kapasitesi
Kanyona giris ¢ikis organizasyonu, Kanyonda lojistik

10

Kanyonda kamp ve bivaklama
Kanyonda kamp ve bivaklama malzemeleri, 1 gece konaklamali
kamp, Cok giinlii konaklamali kamp, Kesif kamp

11

Kanyon arazisinde su icerisinde yiiriime ve ilerleme
Kanyon zemin gesitleri, Kii¢lik tas zeminde ilerleme, Biiyiik
kayalikli alanda ilerleme, Suyun olusturdugu formlar tizerinde
ilerleme, Milli, gamurlu suda yiirtime, Yosun, kaygan zemin ve
yaprakli zeminde ilerleme, Canta tagima

12

Kanyonda yiizme, tehlikelerden korunma

Akintisiz suda ilerleme, Akintili suda ilerleme, defansif yiizme
Akintili suda karstya gecis, Sifon tehlikesi olan yerde hareket tarzi
Girdapta hareket tarzi
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13

Kanyonda dikey atlama
Derin suya atlama, S1g suya atlama, Atlanacak bdlgenin tayini

14

Kanyonda kayma '
Kisa mesafede destekle kayarak inis, Ip/perlon ve yardimei destegi
ile kayarak inig

15

Kanyonda selaleden inis ve istasyon bilgisi

Genel istasyon bilgisi, istasyonda hareket tarzi, Prusik emniyeti,
itfaiyeci emniyeti, Selale tiirleri, Pozitif egimli selaleden inis
Negatif egimli selaleden inis, Selaleden iniste yon tayini, Selale
inisinde inilecek bolgenin tayini, Altta yer alan istasyondan inis

16

Kanyonda su icinde ipten ¢ikis
Duragan suda ipten ¢ikis, Akintili suda ipten ¢ikis, Suya iniste ipin
koordinasyonu ve emniyet alma

17

Kanyonda kaya, cadi kazani, sifon ve tehlikeli bolgelerde
hareket

Kanyonda kayada yardimlasmal1 hareket tarzi, Kayada ganta
tasima, Su dolu cadi kazaninda hareket, Yar1 su dolu cad1
kazaninda hareket, Kuru cadi kazanindan kurtulma

Sifon tespiti, Sifonda hareket tarzi, Suyun tehlike olusturdugu
bolgelerde hareket tarzi

18

Kanyondan acil ¢ikis
Acil ¢ikisa karar vermeyi gerektirecek durumlar, Acil ¢ikis noktasi
tayini, Acil ¢ikista hareket tarzi

TOPLAM

20

35

55
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Ek: 12 Kanyoning ileri Seviye Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI BILGi | BECERi | TOPLAM

¢ Kanyonda ilk yardim ve su tehlikesinden kurtarma bilgisi
[k yardim igin tasinacak malzemeler, Bogulmalarda, Kiriklarda
miidahale, Hipotermide, Zehirlenmelerde miidahale, iniste
yaganacak sorunlarda hareket tarzi, Sifona kapilan kisiye
midahale tarzi, Akint1 ve tehlikeli suda kurtarma, 1p ile yaraliy1
asagl indirme

¢ Kanyonda dogal istasyon kurulumu
Dogal istasyon cesitleri, Kayada dogal istasyon kurma, Agacta 2 7 9
dogal istasyon kurma, Dogal istasyonda yiik esitleme teknikleri

¢ Kanyonda boltlama ve yapay istasyon
Boltlama takim igerigi, Bolt ¢cakarak tekli ve ¢oklu istasyon 2 7 9
olusturma, Bolt istasyonunda yiik esitleme

e Kanyonda yapay tirmams teknikleri
Yapay tirmanig malzemeleri tanitimi, Yapay tirmanisla cadi 1 8 9
kazanindan ¢ikma ve slap tirmanis

e Kanyonda ara istasyonlar, yan gecis istasyonlari, ipte
kayarak gecis
Ara inis istasyonu olusturma
Yan gecis istasyonu olusturma
Ipte kayarak gegis sistemi olusturma
Geri alinabilir istasyon kurma

¢ Kanyonda ipten ipe gecis teknikler
Iniste askida kalma, emniyet, Duigiim atlatma, Dikey yiikselme 1 8 9
Ipten ipe gegis

» Kanyonda organizasyon, kesif, raporlama ve etik
Kanyonda liderlik, Izin ve prosediirler, Kesif organizasyonu, 2 * 2
Zorluk Dereceleri, Teknik rapor/kesif raporu olusturma

TOPLAM 10 45 55
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Ek: 13 Yiiksek Dag Kosusu Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI

BILGI

BECERI

TOPLAM

Giris

Egitim programinin tanitimi

Yiiksek dag kosusu nedir

Yiiksek dag kosusu kavramlari: Toplam Irtifa kazanimi ve
kaybi, Parkur, Kontrol Noktasi, Rota Takibi

Diinya Skyrunning Federasyonu (Kurulusu-Gérevleri-
Uyeleri-Calismalari - Kurallar)
TDF ve Yiiksek Dag Kosulari

Yiiksek Dag Kosularinin tarihsel siireci ve etik

Yiiksek Dag Kosusu Ana Disiplinleri ve Kategoriler:

Sky, Vertical, Ultra (Gokyiizii, Dikey, Biiyiik Maraton)

Yaris Disiplinleri: Skyrace, Skymarathon, Ultra Skymarathon
Vertical, Skyspeed, Skyscraper, Skybike, Skyraid, Yas
Kategorileri, ISF Yarig Takvimi

Yiiksek Dag Kosusu malzeme bilgisi

Arazi Kosu Ayakkabilar1, Kosu Cantas1, Kompres Uriinler,
Riizgarlik, Yagmurluk, Kosu Batonlari, Kafa Lambalari, Kalf
Coraplar1, Acil Durumlar I¢in Tagmacak Zorunlu Malzemeler
GPS’li Saatler

Uluslararasi ve yerel yaris organizasyonlari
Organizasyondaki gorevliler, yarig kurallar standartlar
yariglara akreditasyon

Teknik toplanti

Kontrol noktalar1 — yardim istasyonlari
Yarismacilari uyaca@ kurallar

Zaman sinir1

Cezalar

Destekciler

Parkur ve malzeme secimi

Beslenme ve S1vi Al
Antrenman déneminde, yarig 6ncesinde, yaris sirasinda, yaris
sonrasinda ve enerji jelleri

Yiiksek Dag Kosularinda Riskler ve Alinacak Onlemler
Hipotermi, sicak ¢arpmasi, yiiksek dag hastaliklari,
aklimitizasyon, dehidrasyon, asir1 yorgunluk, enerji
sirkiilasyonu (enerji depolarinin bosalmasi, elektrolit ve
mineral kaybi, olumsuz hava kosullarinda alinacak énlemler

Arazi antrenmanlari
Irtifa kazanim antrenmani, irtifa kayb1 antrenmani, hiz
antrenmani, interval antrenman, fartlek kuvvet antrenmanlari

10

11

10

Dikey ve gokyiizii kosusu yaris uygulamas1 (1350 mt irtifa
kazanimi ve kaybi)

10

11

11

Patika kosusu

12

Rota ¢cikarma ve isaretleme

13

Yiiksek irtifa fizyolojisi
Ik yardim

Meteoroloji

Cevre

TOPLAM

21

29

50
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Ek

: 14 Arama Kurtarma Egitimi Ders Konu ve Saatleri

DERSIN ADI

BILGI

BECERI

TOPLAM

Arama kurtarma bilgi ve organizasyonlari

N

2

Arama ve Kurtarma operasyonlari

-
N

Arama ve kurtarma malzemeleri ve sistem bilgiler
Arama metodolojisi ve teknikleri

N

Kazazede ve kaza psikolojisi

iple kazazedenin indirilmesi

Sedye tasima, indirme, cikarma, ipten ve sedye yapim
metotlar:

Makara ve palanga sistemleri ile sedye indirme ve ¢ikarma

Hava hatlari ve gerdirme sistemleri

Ol |N| O |O|b] W [N

Arazide arama metotlari, harita, pusula ve GPS kullanimi

=
o

Dag tehlikeleri ve dag kazalan bilgileri

[3XY
[ExY

Arama ve kurtarma isaret ve haberlesme bilgileri

[N
N

Olumsuz hava sartlarinda kurtarma ve meteoroloji bilgisi

=
w

Arama kurtarmada etik

[N
IS

Arama kurtarma ortak organizasyonlarinda yonetim

=
(6)]

Yaz ve kis arama kurtarma emniyet sistemleri

NP RrR[RINR(R] P, (RPN W (D

W[ * [ N[ | X PO O O %
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TOPLAM

N
N

w
©

»
s
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Ek:15 Denklik Tablosu (Alpin Tirmanis)

‘i o YENI SISTEM EGITIME
ESKI SISTEM EGITIMLER DEKLESTIRME

1 Yaz Temel Egitimi Yaz Dagcilik Egitimi
2 Kis Temel Egitimi

1§ Teme’ Bethim Kis Dagcilik Egitimi
3 Kis Gelisim Egitimi
4 Yaz Gelisim Egitimi Kaya Tirmanis Tek Ip Boylu Egitimi
5 Yaz lleri Kaya Egitimi Kaya Tirmanis Cok Ip Boylu Egitimi
6 Ileri Kar-Buz Egitimi Buz Tirmanisi
7 Yaz Arama Kurtarma Egitimi

Arama Kurtarma Egitimi

8 Kis Arama Kurtarma Egitimi
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TDF Egitim Akis Semast;
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