TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU

SAGLIK KURULU
TALIMATI




TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU

ICINDEKILER

I.  BASLANGIQ HUKUMLERI w...o.cooovioeveeceeeceee e
MADDE T —~EMAT s mmmmrmmmsm s o s s s s s
MADDE 2 — KAPSAM .....ooiiiiisiieriseeieeeesssssssesssssseses s sssessssssess s saessssssssssssansssesasesssssssssssssenns
MADDE 3 —~ DAYANAK .....oovvvmiereeesieseeossonsseesesssssssessessssessaesssssssissssssssassssensesssesassssessnesnns
MADDE 4 = TANIMLAR ....ooivtiomeoeessveeeeessoeseeessese s ssesssseasssssesssssesssssssemsssass s esssssssasesssssane

II. ESAS HUKUMLER ......oooveiueieeeeeitesieses e sss s s s ssssssnsos

MADDE § ~ KURULUIN OULFSUNIL . somsmmmsimmimsmmsss s am oiisss ssas s
MADDE 6 - SAGLIK KURULU UYELERINDE ARANACAK NITELIKLER............cccceuuee..

MADDE 7 - KURULUN GOREV SURESI VE UYELIGIN SONA ERMEST .....oovoveveveeeveenna,
MADDE 8 - KURULUN GOREV VE YETKILERI ...t eaeeee e eee e eeaansennas
MADDE 9 - TOPLANTI USUL VE ESASLARI .....ooevoeeeeeeeeeeeee oot ee e sereeseaseeasanas

MADDE 10.- ALT KOMIBTONLAR s i s s iasiss
MADDE 11 - MiLLI TAKIMLAR KONSULTAN HEKIM KURULU.........cccccooovviieiiiiiiiieiciennns

MADDE 12 - EGITIM FAALIYETLERININ DUZENLENMESI .......cocoovoiiiiiiirieicieneienieiennne.

MADDE 13 - EGITIM VE BILIMSEL FAALIYETLERDE OGRETIM ELEMANLARININ
G, I T 1 T T —

MADDE 14 - UCRET VE SAIR BEDELLERIN BELIRLENMESI ..........cooviiivieiiiieeeeerienes
III. SON HUKUMLER ....oooiiiiieeoeeeeeeeeeeveeee oot anne s
MADDE 15 - TALIMATTA YER ALMAYAN HUSUSLAR.........cocoiuiiimvmieeieree s sensesone
MADDE 16 = YURURLUK ....oovuiiueiriiieeieeseseceeeseses s sesss s s sssssssasss s ssssssensesasssssssassssssssnnes
MADDE 17— Y UBLTME s s bt s s s s i s



TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU

SAGLIK KURULU TALIMATI
I. BASLANGIC HUKUMLERI

MADDE 1-AMAC
(1) Bu Talimatin amaci; Tirkiye Basketbol Federasyonu Saghk Kurulu'nun olusumu, gérevleri,
yapisi ve ¢alisma ydntem ve ilkelerini belirlemektir.

(2) Saglik Kurulu’nun amaci; Tiirk basketbolunun koruyucu ve tedavi edici saglik gereksinimlerinin

cagdas diizeyde karsilanmasim saglamaya yonelik onlemler almak, basketbolcularin
performanslarini degerlendirmek, basketbolcu sagliginin ve performansinin iist diizeyde tutulmasina
yonelik saglik alaninda uluslararasi bilimsel veriler 1s1ginda ¢alismalar yapmak ve saghk ekibi

tyeleri ile ilk yardim uygulayicilarina egitim vermektir.

MADDE 2 - KAPSAM

(1) Bu Talimat; basketbolda faaliyet gosteren tiim kuliipler ve bu kuliiplerin basketbolcu, yonetici,
kultip gorevlileri ile basketbol faaliyetlerinde yer alan miisabaka ve resmi gérevlilerini kapsar.
MADDE 3 - DAYANAK

(1) Bu Talimat; 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Kanunun Ek 9 uncu maddesi ve 19/7/2012 tarihli ve
28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarimin Calisma Usul ve
Esaslani Hakkinda Yonetmelik ile 1/10/2014 tarihli ve 29136 miikerrer sayili Resmi Gazete'de
yaymmlanan Tiirkiye Basketbol Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

MADDE 4 - TANIMLAR

Bu Talimatta gegen ifadelerin tanimlar1 ve bazi kisaltmalarin karsiliklar1 asagidaki gibidir:

Genel Mudiirliik : Spor Genel Midiirligi’n,

Genel Midiir : Spor Genel Miidiirii’nii,

Federasyon
Yonetim Kurulu
Kurul

Teskilat

Kuliip
Basketbolcu

Takim Doktoru

Fizyoterapist

Kondisyoner / Egzersiz

: Tiirkiye Basketbol Federasyonu’ nu (TBF),

: Tuirkiye Basketbol Federasyonu Yoénetim Kurulu'nu,

: Ttirkiye Basketbol Federasyonu Saghik Kurulu’nu,

: Tiirkiye Basketbol Federasyonu merkez, yurtigi, yurtdis: birimlerini,
: TBF liglerinde miicadele eden spor kuliibiind,

: Basketbol miisabakalarina katilan kuliipler adina tescil yaptirarak

miisabakalarda oynamaya hak kazanms kisiyi,

: Basketbolcu saghg: ile ilgili egitim gordiigiinii belgeleyen T.C.

vasalarma gore hekimlik mesleginin icrasina izin verilen kisilerden,
belgeleri Saglik Kurulu’nca onaylanan kisileri, / 94 ; .

: Yurti¢i ve yurtdisindan alinmis diplomasi ola basketbolcu s:f‘h@ ile

ilgili yaptig1 aragtirmalar Saglik Kurulu tarafin an onaylan%n kisileri,
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Uzmam . Yurti¢i ve yurtdisindan alinmis diplomasi olan, basketbolcu saghg ile
ilgili yaptig1 arastirmalar Saglik Kurulu tarafindan onaylanan kisileri,

Beslenme Uzmani : Yurti¢i ve yurtdisindan alinmis diplomasi olan, basketbolcu saghg ile
ilgili yaptif1 aragtirmalar Saglik Kurulu tarafindan onaylanan kisileri,

ifade eder.
II. ESAS HUKUMLER
MADDE 5 - KURULUN OLUSUMU

(1) Kurul, Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan atanan bir Saglik Kurulu Baskam ile ¢ogunlugu
tip fakiiltesi mezunlarindan olmak iizere en az 6, en fazla 12 iiyeden olusur. Kurul iiyelerini Saghk
Kurulu Baskani 6nerir, TBF Bagkamn atar.

(2) Kurul Bagkani, Kurul ile Federasyon arasindaki iliskileri yiiriitiir. Kurul, gérev alanlarini dikkate
alarak isboliimii yapar ve bazi1 gorevlerini alt kurullar eliyle yiiriitebilir.

MADDE 6 - SAGLIK KURULU UYELERINDE ARANACAK NITELIiKLER

a. T.C. vatandasi olmak.

b. En az yiiksekdgretim veya dengi okul mezunu olmak.

c. 25 yasindan giin almis olmak.

d. Tabhkim Kurulu, Genel Miidiirlik ceza kurullari veya spor federasyonlarinin ceza veya
disiplin kurullarinca bir defada ii¢ ay veya toplam alti ay hak mahrumiyeti cezasi almamis
olmak.

e. Taksirli suglar hari¢, agir hapis veya alti aydan fazla veya affa ugramis olsalar bile devletin
sahsiyetine karsi islenen suglar ile zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik,
inanci kétiiye kullanma, dolanl iflas, sike ve tegvik primi gibi yiiz kizartic1 bir sugtan dolay

hapis cezasindan hiikiimli bulunmamak.
MADDE 7 - KURULUN GOREV SURESI VE UYELIGIN SONA ERMESIi
(1) Saghk Kurulunun gorev siiresi Yonetim Kurulunun gorev yaptigi bir secim dénemidir. Ancak
herhangi bir sebeple yapilacak secimli Genel Kurul sonrasinda, yeni Saglik Kurulu olusuncaya
kadar Kurul gérevine devam eder.

(2) Bir yilda ti¢ kez kurul toplantisina ve diger gérevlendirmelere mazeretsiz katilmayan iiyenin

gorevi sona erer. Eksilen liyenin yerine yeni tliye atanabilir.

MADDE 8 - KURULUN GOREV VE YETKILERI

a. Basketbolun temelini olusturan basketbolcu, antrenor, idareci, hakem ve diger kisilerin tam
sagliklilik halinin saglanmasina yonelik olarak ¢alismalar yapmak.

NN
b. Basketbolcularin saghg konusunda goriis ve onerileri belirleyerek, rapar't a‘}gndb?&(hetim
Kuruluna sunmak. o, ﬁ-\

c. Milli takimlarda gorev yapacak saglik ekiplerini olusturmak. ¢ @i
L o
d. Her seviyedeki ligler ve diger miisabakalar i¢in gerekli saglik kriterlerini belirlemek.

B
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€. Basketbolda gérev yapacak saglik ekibi elemanlarmin asgari kriterlerini ve ¢alisma
esaslarini belirlemek.

f. Basketbolda gorev yapacak saglik ekibi elemanlarinin egitimi i¢in kurs, seminer, kongre ve
her tiirlii egitim programlar diizenlemek.

g. Saglk ekibi elemanlarinin egitilmesi, simflandirilmasi, terfi-tenzil ve belgelenmeleri ile
ilgili usulleri belirleyerek ilgili mevzuat ¢alismalarimi yapmak ve Yonetim Kuruluna
sunmak.

h. Basketbolda yer alan saghk elemanlari digindaki basketbolcu, antrenér, yonetici, idareci,
basketbolcu yakinlari, spor kamuoyu ve diger kisi ve kurumlar i¢in saglhikla ilgili egitim
¢aligmalari yapmak.

i. Caligma alanlan ile ilgili olarak Genel Miidiirliik, Universiteler, ilgili Bakanliklar ve diger
kamu kurumlari, Spor Kuliipleri, sivil toplum orgiitleri vb. ile isbirligi yapmak.

J.  Dopingle Miicadele Komisyonu’nu olusturmak, ¢alismalarinda yardime1 olmak.

k. Tibbin farkli uzmanlk alanlari basta olmak iizere gerekli gordiigii farkli ¢alisma
alanlarindan yetkin kisilerden olusan Konsiiltasyon Konseyini olusturmak.

I. Cahsmalarinda gérev alan gerekli gordiigii her tiirlii kisi ve kurum i¢in 6denecek ticretleri
belirlemek ve yonetim kurulunun onayna sunmak.

m. Yaptigi caligmalar1 belgelemek, dosyalamak ve arsivleyerek kayit altina almak.

n. Saghkla ilgili konularda Tiirkiye Basketbol Federasyonu Yénetim Kuruluna danismanlik

yapmak, dnerilerde bulunmak,

MADDE 9 - TOPLANTI USUL VE ESASLARI

(1) Toplantilara Saghk Kurulu Bagkam bagkanlik eder. Federasyon Bagkani, gerekli gordiigi
hallerde kurul toplantilarina katilabilir ve kurula baskanlik edebilir.

(2) Saglik Kurulu yilda en az doért kez olagan olarak toplanir. Ancak kurul gerektiginde, baskanin
cagrisi ile onceden belirlenen giindem lizerinde goriigmek iizere her zaman toplanabilir. Her
toplantida bir sonraki olagan toplantinun tarihi tespit edilir.

(3) Kurul toplantilarint Kurul Bagkani yonetir. Kurul Bagkani'nin mazereti nedeniyle katilamadig
toplantilara, Baskanin vekalet verdigi tiye bagkanlik eder. Kurul, mevcut iiyelerin salt ¢ogunlugu ile
toplanir, kararlar ise toplantida bulunanlarin salt ¢ogunlugu ile alinir. Karar hesabinda esitlik olur
ise toplant: bagkaninin oyu iki oy sayilir. Kurul kararlan Saglik Kurulu Karar Defterine yazilarak imza
altina alinir ve uygulamaya yonelik hususlar Yénetim Kurulunun onayina sunulur.

(4) Kurul, ihtiyag duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kurul iiyelerini, gériislerine
bagvurmak {izere toplantilarina davet edebilir. Bu sekilde davet edilenlerin toplantida oy hakki yoktur.

MADDE 10 - ALT KOMISYONLAR /ff /

(1) Kurul, Talimatta agikga belirlenen alt komisyonlar disinda, gérev alanifia’ giren k-dnul'arde;
¢alismak tizere yeni komisyonlar da kurabilir. Alt komisyon galismalari, Kurul tarafindan belirlenen,
bagkanin baskanliginda yiiriitiilir. Kurul gerekli gormesi halinde bu alt komisyonlara, Kurul

-
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disindan da atama yapabilir. Komisyon raporlari, Saglik Kurulu karar ile Yénetim Kurulunun
onayina sunulur.

(2) Alt Komisyonlar asagidaki gibidir:

a. Mevzuat komisyonu: Saglik kurulu ¢alisma usul ve esaslarinin belirlenmesi, gereksinimlere

gore degisikliklerin olusturulmas: ve gerek Milli Takimlarda gerekse Kuliiplerde gorev alan saglik
ekiplerinin ¢alisma kosullari ile ilgili standardizasyonlari diizenleyen Talimatlarin hazirlanmasi igin

caligsmalar yapar.

b. Dopingle miicadele komisyonu: Tiirkiye Basketbol Federasyonu Dopingle Miicadele
Talimatinda belirlenmis olan esaslara uyarak dopingle miicadelenin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
konusunda genel prensipleri tespit eder, gerekli gordiigii her tiirlii tedbiri alir. Doping Kontrollerinin
Talimatlara uygun sekilde yapilmasim saglar; gerektiginde Doping Kontrolii sirasinda uygulamalar
ve denetlemeler yapar. Doping Kontrol Laboratuvarindan gelen analiz sonuglarim Diinya Anti
Doping Ajansi'nin (WADA) Teknik Talimatlar1 uyarinca inceler, degerlendirir ve dopingle miicadele
kural ihlali olup olmadigina karar verir. Sonuglarin hangi basketbolculara ait oldugunu tespit eder
ve sonucu TBF Hukuk Miisavirligi'ne ve diger ilgililere bildirir. Dopingle miicadele ile ilgili egitim
faaliyetlerini yiiriitiir. Tedavi Amagh Kullanim Istisnasi (TAKI) basvurularini degerlendirmek ve
karara baglamak tizere TAKI Calisma Grubu kurabilir.

¢. Performans odlgme ve degerlendirme komisyonu: Basketbolcularin performans ve risk
analizlerini yaparak degerlendirir, tespit edilen eksikliklerin diizeltilmesi i¢cin 6nerilerde bulunur,
basketbolcuya 6zel egzersiz ve beslenme programlar olusturarak takip ve kontroliinii saglar.

d. Sakathk analizi ve spora déniis komisyonu: Kurul, bir basketbolcunun performansini
etkileyecek diizeydeki sakatlik durumunu, muayene bulgulan, gerekli goriilen gériintiileme ve
laboratuvar yontemlerini birlikte degerlendirerek yaralanmanin analizini yapar, tedavi &nerisinde
bulunur ve tedavi siirecinin kontroliinii saglar. Giincel bilimsel veriler 1$13inda yaralanmanin
niteligine goére tahmini spora doniiy zamani konusunda 6neride bulunarak bir rapor halinde,

degerlendirilmek lizere Saglik Kurulu’na sunar.

e. Bilim Komisyonu: Tiirkiye Basketbol Federasyonuna baglh calisan saglik ekibi, basketbolcu,
teknik ekip ve yardimei personelin saglik alanindaki egitimlerinin saglanmasi, ulusal ve uluslararasi
toplanti, kongre ve egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi konularinda ¢ahsir ve gerekli
organizasyonlar1 yapar. Yiiksek performansli basketbolcu hedefi ile uluslararas: bilimsel gelismeler
takip edilerek gerekli goriilen ¢alismalarin yapilmas: i¢in diizenlemeleri yapar.

f. Milli Takimlar Saghk Ekipleri Koordinasyon Komisyonu: Tirkiye Basketbol Federasyonuna
bagl tiim kadm ve erkek basketbol Milli Takimlarinda yer alacak doktor, fizyoterapist, diyetisyen,
psikolog, masor ve diger saglik galisanlarinin gérevlendirilmesi ve organizasyonunu gergeklestirir.

Gerekli durumlarda gorev degisikligi ve ek gérevlendirmeleri yapar.
B o -\

MADDE 11 - MILLI TAKIMLAR KONSULTAN HEKiM KURULU fﬂ; . 53 \
(1) Saghk Kurulu Bagkani’nin 6nerisi ve Yonetim Kurulu karan ile farkli ranslardakj;\hgl‘gffn er
arasindan atanan Kurul, Tiirk Milli Basketbol Takimi basketbolcularinin saghk sorunlar; 1]4: ilgili

tam ve tedavi konularinda hizmet verir. ‘\\_ 4
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MADDE 12 - EGITIM FAALIYETLERININ DUZENLENMESI

(1) Bu Talimat kapsaminda ve saglik alamindaki egitimler; Saghik Kurulu tarafindan hazirlanan ve
Yonetim Kurulunca onaylanan yillik planda, yer ve tarih belirtilerek, ilgili yonetmelik, Talimat,
eZitim programi ve esaslara uygun olarak diizenlenir.

(2) Kurul, egitim faaliyetleri kapsaminda, iiniversiteler, spor kuliipleri, sivil toplum &rgiitleri ve sair
kamu veya 6zel kuruluslarla, Federasyon’un énceden onayini almak suretiyle isbirligi yapabilir.

(3) Kurul, her kurs, seminer ve sair egitim ¢alismalan i¢in, Federasyon’un 6nceden onayini almak
suretiyle en az 1 kurs yoneticisi gorevlendirir. Kurs yoneticisinin, kurs miiddetince giinliik harcirah,
konaklama, yemek ve yol giderleri Federasyon tarafindan karsilanir.

(4) Kurs yoneticisi dogrudan Saglik Kuruluna bagli olup kurs hakkindaki her tiirlii bilgi ve belgeyi,
kursa 6ncesinde, sirasinda ve sonunda Saglik Kuruluna vermek zorundadir.

MADDE 13 - EGITIM VE BILIMSEL FAALIYETLERDE OGRETIM ELEMANLARININ
GOREVLENDIRILMESI

(1) Kurul; her tiirlii egitim ve bilimsel faaliyette gorev yapmak lizere, yurt i¢inden veya yurt
disindan egiticiler, uzmanlar veya gerekli diger kisileri, Federasyon’un 6énceden onayim almak
suretiyle her zaman goérevlendirebilir. Egitim ve bilimsel faaliyetlerde gorevlendirilen 6gretim
elemanlarinin harcirah, konaklama, yemek ve yol giderleri Federasyon tarafindan karsilanir.

MADDE 14 - UCRET VE SAiIiR BEDELLERIN BELIiRLENMESIi

(1) Asagidaki faaliyetler ve gorevlerle ilgili licret ve bedeller Saghk Kurulu'nun &nerisi ve
Federasyon Bagkani ve/veya Federasyon Yonetim Kurulu'nun onayi ile belirlenir:

a. Egitim faaliyetlerinde gorev alacak Kurs Yoneticisinin ticreti,

b. Egitim faaliyetinde gorev alacak 6gretim elemanlarinin iicretleri,

c. Telif licreti gerektiren durumlarda telif ticreti,

d. Egitim faaliyetlerine katilacaklarin édeyecegi kurs, seminer, panel vs. katilim ticretleri,
e. Milli takimlarda gorevli olan saglik ekiplerine yapilacak her tiirlii 6deme bedelleri,

(2) Aynica talep edildigi takdirde kurs, seminer ve saire faaliyetlerde, egitim materyali ve konaklama
ile organizasyon gibi masraflar dikkate alinarak her kurs ve seminer igin Federasyon, ayr bir

hizmet bedeli belirleyebilir.
III. SON HUKUMLER
MADDE 15 - TALIMATTA YER ALMAYAN HUSUSLAR

(1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda mevcut Kanun, Yénetmelik ve Uluslararasi

kurallara gére TBF Yonetim Kurulu tarafindan karar alinir. s
.. g 7o e
MADDE 16 - YURURLUK F 80 ’;’\
d : '~=*"° m‘* Y

(1) Bu Talimat Spor Genel Miidiirliigiiniin internet sitesinde yayimlandig tarlhtei yururluge gn‘er |

23
MADDE 17 - YURUTME *,_ Y
(1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Basketbol Federasyonu Bagkani yiiriitiir.
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