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1. KURAL: RING

1.1. Sartlar:

Ring, tim misabakalarda agagidaki sartlara uymalidir:

1.1.1.

1.1.4.

1.1.5.

1.1.6.

Ebatlar: iplerin icindeki ring alani minimum 4.9 m. maksimum 6.10 m. olmalidir. Uluslararasi
musabakalarda ring 6lglst, ip igi 6.10 x 6.10 metredir. Ringin yerden yiksekligi minimum 90
cm, maksimum 1.20 m.

Platform ve kose kaplama yastiklari: Platform glvenli bigimde yapilandiriimali, engelleyici
cikintilardan ari olmali ve ring halatlarinin en az 85 cm disina uzanmalidir. Yumusak yastik
kaplamayla uygun sekilde donatilmis veya sporcularin yaralanmasini engelleyecek sekilde
yapilandiriimis dért kdse diregi ile donatiimalidir. Kése pedleri / direkleri agagidaki sekilde
duzenlenmelidir.

Kirmizi - JUri masasina yakin sol tarafta
Beyaz - Juri masasina uzak sol kosede
Mavi - Jiri masasina uzak sag tarafta
Beyaz - Jiri masasina yakin sag kdsede

Zemin kaplamasi: Zemin, 1.5 cm'den ince ve 2.00 cm'den kalin olmayan kege, kauguk veya
ayni esneklikte bagka bir uygun (onayll) malzeme ile kaplanmali, lizerine kanvas gerilmeli ve
sabitlenmelidir. Kege, kauguk veya baska onayli malzeme ve kanvas platformun tamamini
kaplamalidir.

Ring ipleri: Minimum 3 ¢cm ve maksimum 5 cm. kalinlikta 4 halat sirasiyla 40 cm. 70 cm. 100
cm. ve 130 cm. yikseklikte, kose direkleri arasinda gergin sekilde c¢ekilmelidir. Halatlar
yumusak veya diz bir malzeme ile kaplanmaldir. Halatlar, 3-4 c¢cm genisliginde, siki
dokunmus iki parga kanvas ile esit araliklarda kenarlarda birlestiriimelidir. Kanvas parcalar
halat boyunca kaymamalidir.

Merdivenler: Ringte sporcularin kullanimi igin karsi koselerde birer ve hakem ve doktorlarin
kullanimi igin tarafsiz kosede bir merdiven olmak tizere toplam 3 merdiven bulunmalidir.
Plastik torba: Ring disinda 2 tarafsiz kdsede hakemin kanamayi durdurmak icin kullandig
pamuk ve doku pedlerini atacag klgik bir plastik torba bulunmalidir.

1.2. llave Ring:
Onemli sampiyonalarda 2 veya daha fazla ring kullanilabilir.

2. KURAL: ELDIVENLER

2.1. Onayli eldivenler: Sporcular misabaka organizatoriintin verdigi ve IFMA Yiritme

Kurulu'nun onayladidi eldivenleri giymek zorunda olup kendi eldivenlerini giymeleri yasaktir.
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2.2. Teknik sartlar: Deri kismi toplam agirligin yarisindan fazla ve dolgu kismi toplam agirligin
yarisindan az olmamak sartiyla eldivenler 284 gram olmalidir. Eldivenin dolgu kismi
yerinden ¢ikarilamaz, kirllamaz. Sadece temiz ve elverigli eldivenler kullanilmalidir.

2.3. Eldivenlerin IFMA kontrol prosediirleri: IFMA (Uluslararasi Amatér Muaythai Federasyonu)
IFMA misabakalarinda kullanilacak boks eldivenlerinin Gretimi icin teknik sartlar belirlemeyi
stirdiirecekdir. Urettikleri eldivenler igin IFMA onayi almak isteyen (ireticiler IFMA tarafindan
incelenmesi i¢in bir numune sunmalidir. Nihai onay Yurttme Kurulu tarafindan verilecektir.
Nihai onaydan sonra Ureticilere amatér misabakalarda kullaniimak (izere dretilen her
eldivene uygulamasi igin resmi bir mihir veya etiket verilecektir. Her musabakadan
sorumlu IFMA organizasyonu, o misabaka icin IFMA onayli eldivenleri kullanmalidir. IFMA
Dinya Sampiyonalari igin IFMA, Kontinental Sampiyonalar i¢in Kontinental Blro ve
sorumlu IFMA organizasyonu belirli bir Gretici belitmedik¢e kontrollerinde bulunan tim
mUlsabakalar igin Ulusal Federasyonlar onay verir. Organizatér normalde, en kolay
bulunabilen IFMA onayli eldivenleri kullanacaktir. Bir musabakadaki tim sporcular tam
olarak ayni Ureticinin Urettigi ayni eldivenleri giymelidir.

2.4.IFMA eldiven kontroll: Tim eldiven ve bandajlar, tim kurallara harfiyen uyuldugunu
gormesi icin gorevlendirilen 1 veya 2 yetkilinin gozetiminde takilacaktir. S6z konusu
yetkililer sporcular ringe cikana kadar tim kurallara uyulmasini saglamak igin gtvenlik
gbrevlerine delege atar.

2.5. IFMA eldivenleri ne zaman cikarilmalidir:
Musabakadan hemen sonra, karar agiklanmadan 6nce gikariimalidir.

3. KURAL: BANDAJLAR

3.1. Teknik sartlar: Uzunlugu 5 metreyi gegmeyen ve en fazla 5 cm kalinliginda yumusak bir
bandaj veya her elde en fazla 5 metre uzunlugunda 'Velpeau' bandaj kullaniimalidir. Baska
tdrld bir bandaj kullanilamaz. Kauguk/lastik veya yapiskan plaster gibi seritlerin bandaj
olarak kullaniimasi kesinlikle yasaktir. Ancak, bandaji sabitlemek icin bilegin Ust kisminda
7.5 cm uzunlugunda ve 2.5 cm. eninde tek bir bant kullanilabilir.

3.2.Kitalararasi _Turnuva ve Dinya Turnuvasi: _Kitalararasi turnuvalarda ve dlnya
turnuvalarinda kullanilacak bandajlar organizasyon komitesi tarafindan saglanacaktir.

4. KURAL: KIYAFET YONETMELIGI

4.1. izin verilen kiyafet: sporcular asagidaki sartlara uygun sekilde giyinecektir:

41.1. Kiyafet: Sporcular kdsesine gore kirmizi veya mavi, sadece dniinde 'MUAYTHAI'
yazan sortu giymelidir (bkz. Sekil-3). Erkek sporcular kdsesine gére mavi veya
kirmizi kolsuz gémlek veya atlet giymelidir (bkz. Sekil-1). Bayan sporcular kosesine
gore mavi veya kirmizi, gobegdi acik tisort (bkz. Sekil-2) veya atlet (bkz. Sekil-1)
giymelidir.
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Sekil.1:

4.1.2.  Mongkon ve Prajiad: sporcular ringe glkmadan 6nce saygi gosterisi i¢in kutsal alin
bandi (Mong-Kon) takmalidir. Ust kol, biseps (pazi) veya bele nazarlik veya
muskall bir Krueng-Wrang (prajiad / kol bandi) takilmali, ancak Uzeri dizgln
bicimde orttlmelidir. Mongkon ve Prajiad bir sporcunun kisisel esyasidir.

4.1.3. Dislik: Dis yapisinin seklini alan diglik takiimalidir. Sporcu veya bagl oldugu Ulusal
Dernegi tarafindan dcret 6deme karsiiginda digligi olmayan boksorler igin
organizasyonu yapan ev sahibi Ulke tarafindan dis yapisinin seklini alan dislik
saglanmalidir. Misabaka sirasinda kasten disligin ¢ikarilmasi yasak olup bu kurala
uymayan boksor uyarilacak veya diskalifiye edilecektir. Disliginde problem olusan

Ceviri, Giincelleme Ekim 2018/ Erdogan Aydin Sayfa 9



414.

Sekil.4:

415.

41.6.

41.7.

41.8.

sporcu hakem tarafindan kendi kosesine gotirilir, disligi temizlenip tekrar uygun
sekilde takilir. Bu islem sirada yardimcisinin sporcusuyla konusmasi yasaktir.
Kasik koruyucular (kogi): Kasik koruyucu kullaniimasi zorunludur. Erkek sporcu
metal bir kasik koruyucu takmasi (bkz. Sekil-4) gerekir. Ayrica, ek olarak sporcu
camasiri (bkz. Sekil-5) giyilebilir. Bayan sporcu ise koplk bir kasik koruyucu (bkz.
Sekil-6) takmasi gerekir. hijyen agisindan tim sporcularin kendi kasik
koruyucularini takmalari gerekir. Misabaka dncesi resmi muayeneden gegemeyen
kasik koruyucular yerine ekipman alanindan bir kasik koruyucu kullanilabilir.

Sekil.5: Sekil.6:

|
PN

Kask: Kisisel ve basin seklini alan bir muaythai ekipmanidir. Kask kullanilmasi
zorunlu olup IFMA teknik sartlarina uymalidir. Sporcularin ringe kasksiz ¢ikmalari,
seyircilere takdim edildikten ve wai-kru dansi tamamlandiktan sonra kasklarini
takmalari gerekir. Kaskin musabaka bittigi gibi karar aciklanmadan 6nce
cikariimasi gerekir.

Tekmelik ve dirseklik: Tekmelik ve dirseklik kullanilmasi zorunlu olup sporcuya
tekmelik ve dirseklik saglamak organizasyon komitesinin sorumlulugunda oldugu
icin IFMA teknik sartlarina uygun olmalidir. Bu malzemelerin sik kayip dismesi
durumunda bantlamaya misaade edilir. Bantlari organizasyon temin eder.

Viicut koruyucu: Sadece Rekabet Sinifi (B Klasman), Geng , Alt Geng , Yildiz,
Minikler Klasmanlari igin takilmasi zorunludur. Kullaniimasi zorunlu olup sporculara
vicut koruyucu saglamak organizasyon komitesinin sorumlulugunda oldugu igin
IFMA teknik sartlarina uygun olmahdir. Elit (A) Klasmani igin gerekli degildir.
Vicut koruyucusu kullanilan bayan klasmanlarinda gégls koruyucusu kullanmak
istege tabidir..

Bayanlar igin g6gis koruyucu: TUm bayan sporcularin kullanmasi zorunludur.
Hijyen acisindan tim bayan sporcular kendi g6gls koruyucularini takmalari
gerekir. MUsabaka Oncesi resmi muayeneden gecemeyen gogus koruyucular
yerine ekipman alanindan bir gogus koruyucu kullanilabilir,
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419 Kafa ve Vicut ortlleri: Kiltirel degerlere ve inaglara anlayisa uyum
saglamak agisindan isteyen sporcular kafa ve vicutlarini értecek giysileri
asagida tanimlanan sekilde giyebilirler , soyle ki : hava ve ter
gecirgenmateryalden yapilmis  bir vicut giysisi (iki pargadan olusan
bacaklar igin tayt ve Ust/viicut giysisi) , beyaz ve alt tst ayni renk olmalidir
ve ayak bileklerine kadar bacaklari — el bileklerine kadar kollari kaplayabilir.
Kafa ResportOn design markasinin kine benzer tam bir spor hijab ortlstyle
veya beyaz materyalden olan kisisel bir bas kaplamasiyla drtiilebilir. Aktivite
sirasinda dagilmayacak sekilde dizayn edilmis olmalidir. Ayni sekilde viicut
iki pargal agik renk materyalden yapilmis Kisisel bir giysiye veya tam bir
sportif hijab ile el ve ayak bileklerine kadar kapatilabilir. Kullanilan giysi

IFMA’nin énceden onayini almalidir, 6rnek asagidaki resim:

4.2 Yasak nesneler:

421 Muisabaka sirasinda baska nesne kullanilamaz: Gres yag, vazelin, kolda
veya vlcudun bagka bir yerinde rakibe zararli veya rakip igin uygunsuz
urtnler kullanilmasi yasaktir. Kesik riskini azaltmak icin sadece yuzde
makul miktarda vazelin kullaniimasina izin verilir. Fazlasi hakem tarafindan
silinir.

4.2.2 Musabiklarin temiz ve goérundr bir sekilde tirag olmus sekilde ringe
clkmalari gerekir, biyik ve sakal hijyen ve saglik acisindan yasaktir. Saglari
uzun olan misabiklarin , saglarini yumusak bir materyel ile arkadan
baglamalari ve temin edilen file bone ile kaplamalari gerekir.

4.3 Kiyafet ihlali: Kask, kasiklik (kogi), dislik, kaval koruyucu, mongkon, dirseklik, bayanlar
icin gbgus koruyucu, eger zorunluysa vicut koruyucusu olmayan veya temiz ve uygun
giyinmemis sporcular hakem tarafindan musabaka disi birakilacaktir. Misabaka
sirasinda sporcunun eldiveni veya kiyafetinde sorun olursa hakem diizeltimesi igin
mlsabakay! durdurur.
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5 KURAL: RING EKIPMANI
5.1 Sartlar: Asagidaki ring ekipmanlarinin hazir olmasi zorunludur:

o Ikisig tepsi

o Daort oturak - mavi kdseden yardimcilar icin iki oturak ve kirmizi kdseden
yardimcilar igin iki oturak. sporcular igin oturak saglanmaz.

o Sadece su igme ve agiz yikama igin kullanilacak iki plastik kupa. Sudaki pipetin

dogrudan ring kenarina yénlendiriimemesi gerekir. iki plastik sprey sisesi ve su

icmek icin iki kiguk plastik sise. Sporcu veya yardimcilarin kullanimi igin ring

kenarinda bagka tirli su sisesi kullanilamaz.

Gorevliler icin masa ve sandalyeler

Gong (vurgusuyla) veya zil

Tekli (tercihen ikili) kronometre

IFMA'nin cizdigi O6rnege uygun skor kagitlari. Elektronik puanlama sistemi

kullaniliyorsa kagida gerek yoktur.

Ses sistemine bagl bir mikrofon.

Bir sedye.

Bant

Hakem icin kauguk atilabilir eldivenler

o O O O

O O O O

6 KURAL: ULUSLARARASI MUSABAKALAR iCiN SAGLIK MUAYENESI,
TARTILMA VE SIKLET KLASMANI

6.1 Saglik kontrolii:

(o]

1.1 Tartlma slresinde: Tartilmadan &nce bir sporcunun organizasyon
komitesinin atadigi doktor tarafindan uygun bulunmasi gerekir. Rahat bir
akis icin organizasyon komitesi saglik kontroliniin daha erken saatte
baglamasina karar verebilir.

6.1.2 Saglik kontrolii ve tartiima sirasinda sporcu IFMA'nin sagladi§i kendisine ait
uluslararasi miisabaka kayit defterini ibraz etmesi zorunludur.
6.1.3 IFMA’nin uluslararasi organizasyonlarinda yarigacak bitin sporcular

yarisma oncesinde IFMA nin saglik beyan formunu eksiksiz doldurmak ve
ulkelerinden ayrilmadan énce bir doctor tarafindan muayene edilip formu
hekime imzalatmak zorundadir. Bu form tam olarak doldurulmali ve
musabik kitap¢igiyla (Boxer Book) birlikte tarti da ibraz edilmelidir. . Tim
Ust gen¢ (Junior 16-17) ve Yetiskin (Senior division) sporcular ayni
zamanda , HIV, Hepatit B ve Hepatit C laboratuar test sonuglarini
gostermek zorundadir . Laboratuar test sonuglari yarisma tarihinden 6 ay
oncesinden eski olamaz. . Bu form ve test sonuglarinin ilk tarti ve kayit
sirasinda ibraz edilememesi , sporcunun miisabakalara alinmamasi
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sonucunu dogurur. Bu frorm IFMA'nin web sitesinde ‘ Athlete Health&
Safety’ baslikli bolimden indirilebilir.

Bayan sporcular : her bayan misabik yukaridaki form ve testlere ilaveten —
IFMA sagdlik beyan formunun son sayfasinda olan : hamile olmadiklarina ait
beyan formunu yarigmalardan once imzalayip sunmus olmalasi gerekir.
Yarisma oncesi ,IFMA katiimcilardan bu formlari pdf veya dijital ortamda
belirtilen siteye yuklemelerini isteyebilir .

»
—
~

»
—_
(8]

6.2 Siklet Klasmani:

Buytikler (Senior) Elit ve Biiyiuik Erkek Rekabet Sinifi (B- Competitive Class) (18-23 yas) Kilo
Kategorileri

Ceviri, Giincelleme Ekim 2018/ Erdogan Aydin

BUYUK ERKEKLER
(A-eure) | (B2 COMENTVE) | BOYUK BAYAN
ELIT SINIF SINIFI
17 - 40 YAS 18- 23 YAS 17 - 40 YAS
KILOLAR KILOLAR
45 1 45 1
1 48 48 2 48 2
2 LY 5 3 51 3
3 54 54 4 54 4
4 57 57 5 57 5
5 60 60 6 60 6
6 63,5 63,5 7 63,5 7
7 67 67 8 67 8
8 71 7 9 7 9
9 75 75 10 75 10
10 81 81 M| (+)75 |1
1 86 86 12
12 91 91 13
13 ( + ) 91 ( + ) 91 14
Ust Geng (16-17 yas) (Junior 16-17 ) Kilo Kategorileri
UST GENC UST GENC
ERKEK BAYAN
16 - 17 YAS 16- 17 YAS
KILOLAR
42 1
1 45 45 2
2 48 48 3
3 51 51 4
4 54 54 5
5 57 57 6
6 60 60 7
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ALT GENC - Gengler (14-15 yag) (Junior 14-15) Kilo Kategorileri

7 63,5 63,5 8
8 67 67 9
9 71 71 10
10 75 75 11
1 81 #75 |12
12 86
13 91
| (+)91
ALTGENG | ALTGENG
ERKEK BAYAN
14-15YAS 14- 15 YAS
KILOLAR

36 1
1 38 38 2
2 40 40 3
3 42 42 4
4 45 45 5
5 48 48 6
6 5 5 7
7 54 54 8
8 57 57 9
9 60 60 10
10 63,5 63,5 11
1 67 67 12
12 71 71 13
13 75 (+) 71 14
14 81
15| (+)81

YILDIZ - Gengler (12-13 yas) (Junior 12-13) Kilo Kategorileri

YILDIZ
YILDIZ ERKEK BAYAN

JUNIOR 12 - 13 | JUNIOR 12- 13

YAS YAS
KILOLAR

1 32 32 1
2 34 34 2
3 36 36 3
4 38 38 4
5 40 40 5
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6 42 42 6
7 44 44 7
8 46 46 8
9 48 48 9
10 50 50 10
1 52 52 1
12 54 54 12
13 56 56 13
14 58 58 14
15 60 60 15
16 63,5 63,5 16
17 67 (+)63,5 |1
18 7

19 ()71

MINIK - Gengler (10-11 yas) (Junior 10-11) Kilo Kategorileri

MINiK ERKEK | MiNiK BAYAN
JUNIOR 10 - 11 [ JUNIOR 10- 11
YAS YAS
KILOLAR
1 30 30 1
2 32 32 2
3 34 34 3
4 36 36 4
5 38 38 5
6 40 40 6
7 42 42 7
8 44 44 8
9 46 46 9
10 48 48 10
" 50 50 "
12 52 52 12
13 54 54 13
14 56 56 14
15 58 58 15
16 60 60 16
17 63,5 (+) 60 17
18 67
19 (+) 67

** Bir madalya toreni yapilmasi igin ilgili klasmanda en az 3 sporcu olmasi gerekir.
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6.3 Adirlik tartim islemi:

Diinya Sampiyonalari, Kontinental Sampiyonalar, Uluslararasi Sampiyonalar. Tartiima ile
ilgili asagidaki kurallar gecerlidir:

= Tim sikletlerdeki sporcularin turnuva takviminde saat 7 ila 9 arasi belirlenen bir
saatte turnuvanin ilk giniinde veya bir gin déncesinde IFMA veya Kontinental
Blro'nun belirttigi saatte tartiimak igin hazir bulunmasi gerekir. Sonraki turnuva
gunlerinde sadece mlsabakaya gikacak mlsabiklarin sabah 7-9 saatleri arasinda
ayni vakitte hazir olmasi gerekir. Kontrol digi bir gecikme olmasi halinde bu
kuralarin hafif sekilde esnetiimesi Organizasyon Komitesi veya diger IFMA onayli
temsilcinin yetki alanindadir.  Misabaka agirlik tartim isleminden en az 3 saat
sonra baglayacaktir. Ya da saglik komisyonuna danistiktan sonra organizasyon
komitesi veya diger IFMA yetkilisi delegesinin uygun gorecegi daha erken slrede
baslayabilir.

= |FMA'nin yetkilendirdigi delegeler agirlik tartim islemini denetleyecektir. her
musabikin ulusal birliginden bir delege agirlik tartim isleminde bulunabilir ancak hig
bir sekilde midahale edemez.

= Ik giin resmi agirlik tartim isleminde kaydedilen agirlik boksériin tim miisabaka
boyunca dovisecedi sikleti belirler. Yine de o glin sikletinin maksimum agirliindan
fazla olmadigini kontrol etmek igin ringe ¢ikacagi her gln tartiimasi gerekir. Her
misabik sadece resmi agirlik tartim isleminde belirlenen siklette macga gikabilir.

= Her musabik her gin sadece bir kez agirlik tartim isleminden gegebilir. Tartilan
agirhgr nihaidir. Bununla birlikte ik gin resmi adirlik tartim isleminde gerekli
agirhikta olmayan bir misabikin milli takim madirinin musabiki daha disuk veya
daha yuksek bir siklete dahil etmesine izin verilir. ancak s6z konusu tlke icin ilgili
siklette bos yer olmasi ve adirlik tartim isleminin henliz sona ermemis olmasi
gerekir. Ayrica, yedek sporcuya izin verilen bir miisabakada ulusal federasyonun ilk
agirlik tartim islemi ve saglik kontrolli tamamlanana kadar bir sporcu yerine baska
bir sporcu getirmesine izin verilir.

= Agirhik onayl bir baskdlle tartilir. Erkek sporcular sadece hafif bir i¢ camasiri ve
bayan sporcular hafif bir i¢c camasiri ve siityen ile tartiimalidir. Elektronik baskil
onerilir.

7 KURAL: KURA VE BIR UST TURA PAS GEGMEK ( BAY GEGMEK )

7.1 Kura: Saglik kontrolli ve agirlik tartim isleminden sonra kura cekilir. Kura cekilisi ilgili
takimlarin resmi temsilcilerinin huzurunda gergeklestirilir ve hi¢ bir misabikin tlm diger
misabiklar en az bir kez mlsabakaya ¢ikmadan iki kez miisabaka yapmasina izin
verimez.  Ozel durumlarda IFMA vyiiriitme kurulu bu kuraldan feragat etme hakkina
sahiptir. Once ilk seride miisabakaya ¢ikacak sporcular icin daha sonra bay gegenler icin
kura cekilir. Misabakaya ¢ikmadan hi¢ bir sporcuya diinya veya kita sampiyonasl
madalyasi verilemez.
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7.2 Bay gecenler: Dortten fazla musabik bulunan misabakalarda ikinci serideki misabik
sayisini 4, 8, 16 veya 32'ye dislrmek icin ilk seride yeterli sayida bay ¢ekilecektir. Birinci
seride bay ¢ceken misabiklar ikinci seride ilk dnce misabakaya ¢ikacaktir. Bay gegenlerin
sayisi tek sayi ise son bay ¢ikan sporcu birinci serideki ilk magin galibi ile ikinci seride
mUsabakaya gikacaktir. Bay cikanlarin sayisi Gift sayi ise bay ¢eken sporcu ikinci serideki
ilk miisabakada bay ciktiklari sirayla misabakaya cikacaktir. En az bir kez misabakaya
¢tkmamis bir sporcuya madalya veriimez.

7.3 Program sirasi: Dunya sampiyonalari ve kita sampiyonalarinda
mumkinse once her seride en hafif sikletler daha sonra agir sikletler musabakaya
clkacaktir. Kuranin sonuglarinin dogrulugunun sorgulanmasina neden olmadikga ev
sahibi ekibin istekleri dikkate alinabilir.

74 Gunlik misabaka sayisi: Bir sporcunun bir glinde en fazla bir maga
¢lkmasina izin verilir. 6zel durumlarda IFMA veya Kita Blrosu bir sporcunun giinde birden
fazla maca ¢ikmasina izin verme yetkisine sahiptir.

8 KURAL: WAI KRU DANSI VE RAUNTLAR

8.1 Wai Kru danst: ilk rauntdan énce her sporcu muaythai geleneklerine gére wai-kru dansi
yapmasi gerekir. Muaythai geleneklerinde olmayan baska tlrll bir dovis sanati ritiieli
gerceklestirmek yasaktir. Sporcular en azindan wai-kru'nun temel  6gelerini
tamamlamalidir. Sporcu waikru sirasinda en az ringin igerisinde bir daire olusturmali ve en
az 3 kez yere ¢omelip selam vermelidir . Turnuvalarin yogunluguna gére waikru
performans surelerine sinir getirilebilir . Final oncesi waikrular 2 dakikayr asmamaldir .
Waikru performansi sirasinda zaman hakemi sire tutmali ve 2 dakika bitiminde orta
hakeme igaret vermeli ve orta hakem waikruyu sonlandirmalidir. Geleneksel muaythai
muzik enstrimanlari olan java borusu, kiglk ziller ve iki davul ritiiele eslik edecektir.
Canli mizik mimkun olmadiginda DVD veya bagka bir elektronik kaynaktan muaythai
muzigi calinabilir.

8.2 Rauntlar: Dinya ve kita sampiyonalari, kupalar veya turnuvalar: Diinya ve kita
sampiyonalari, kupalari veya turnuvalarinda asagidaki rauntlar gegerli olacaktir:

o BUYUKLER - ELIT SINIF :
> Biyiikler — Elit Sinif igin erkek ve bayan sporcularda (3) tUcer dakikalik (3) Ug¢ raunt
oynanacak, rauntlar arasinda (1) bir dakika dinlenme s(resi verilecekir.
e REKABET SINIFI (Competitive - B klass):
» Biiyiikler rekabet sinifi igin erkek ve bayan sporcularda (3) tger dakikalik (3) Ug raunt
oynanacak, rauntlar arasinda (1) bir dakika dinlenme s(resi verilecekir.
e GENCLER:
> UST GENG - (Gengler 16-17 yas) ve ALT GENG - (Gengler 14-15 yas)
kategorisinde (2) ikiser dakikalik (3) Ug raunt oynanacak ve rauntlar arasinda (1) bir
dakikalik dinlenme siresi verilecektir.
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» YILDIZ - (Gengler 12-13 yas) (1,5) bir bugukar dakikalik (3) g raunt oynanacak ve
rauntlar arasinda (1) bir dakikalik dinlenme slresi verilecekir.

> MINIK - (Gengler 10-11 yas) (1) birer dakikalik (3) ii¢ raunt oynanacak ve rauntlar
arasinda bir dakikalik dinlenme sresi verilecektir.

Uyari, sayma, kiyafet veya ekipman dlzeltme veya bagka bir sebeple misabakanin
durdurulmasi raunt siresinden sayilmaz. Ek raunt verilemez.

9 KURAL: YARDIMCILAR (Antrendr)

9.1 Kurallar:

bulunabilir.

©
—_
—_

©
—_
N

O
—_
w

(o)
—
~

©
—_
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Her boksorin asagidaki kurallara riayet etmesi gereken iki yardimcisi

Sadece iki yardimci ring apronunda durabilir ve sadece biri ringe girecektir.
Mlsabaka sirasinda yardimcilar ring platformunda kalamaz. Bir raunt
baslamadan 6nce oturak, havlu, kova v.b.yi ringten ¢ikarmalari gerekir.
Kosede gorev yapan bir yardimcida sporcu igin bir haviu bulunur. Bir
yardimcl sporcusunun zor durumda oldugunu dlsindiginde hakemin
sayma halinde olmas! disinda ringe havlu atarak misabakadan ¢ekilmesini
saglayabilir.

Her turnuvada hakem ve yan hakemler komisyon bagkani hakem ve yan
hakemler ile her turnuvada goérev yapacak yardimcilari bir araya getirerek
IFMA kurallarina uyulmasi gerektigini vurgulamalidir. Kurallara uymayan bir
yardimel diskalifiye edilecek veya sporcunun uyariimasina veya diskalifiye
edilmesine neden olacaktir.

Raunt sirasinda bir yardimcinin sporcuya olumsuz oneri, yardim veya kéti
telkinde bulunmasi yasaktir. Kurallari gigneyen bir yardimci uyarilacak veya
diskalifiye edilebilecektir. Yardimcinin sporcusu da, yardimcinin sugundan
dolayr hakem tarafindan uyarilabilir veya diskalifiye edilebilir. Bir raunt
sirasinda s0z veya isaretlerle izleyicilerin bir boksére destek vermesini
isteyen bir yardimci veya yetkilinin o turnuvada gorevine devam etmesine
izin verilmez. Hakem tarafindan kdseden atilan bir yardimci turnuvanin o
misabakasinda gérevine devam edemez ve derhal spor salonunu terk
etmesi gerekir. BOyle bir durumda o turnuvada yardimci olarak gérev
yapamaz.

9.2 Yardimcilarin kiyafeti: Sort, kot, deri ceket, sapka, baslik, parmak kismi agik ayakkab!,

yelek veya uygun olmayan bagska kiyafetlerin giyilmesi yasaktir. Ulusal takimin
esofmanlarini giymeleri tavsiye edilir.
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10 KURAL: HAKEMLER VE HAKIMLER (vAN HAKEMLER) (REFEREES AND JUDGES)

10.1 Hakem (Referee) : Diinya sampiyonalari, Diinya Kupasi, Kita Sampiyonalari, Kita
Kupasi ve diger uluslararasi turnuvalarda her misabaka IFMA veya Kita Birosunun
onayladigi bir hakem tarafindan yonetilecektir. Bu hakem ringde gérev yapacak olup,
puanlama yapmayacaktir.

4.2. Hakimler (Judges) (van Hakemler): Her miisabaka izleyicilerden ayri sekilde ringin hemen
etrafinda oturan bes veya Ug IFMA Hakimi (yan hakemi) tarafindan puanlanacaktir. Eger 5
hakim kullanilacaksa hakimler sekil 7 deki gibi 3 hakim kullanilacaksa hakimler sekil 8 deki
gibi yerlesecektir .
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10.2 Tarafsizlik:

Tarafsizligin saglanmasi igin her misabakada hakem ve bes hakim (yan hakem) asagidaki
talimatlara uygun olarak juri paneli tarafindan segilir.

10.3.1. Bu gorevlilerin her biri onayli olmalidir.

10.3.2. Bu gorevlilerin her biri birbirinden ve miisabakadaki sporculardan ayri llke ve
kullipten olmalidir.

10.3.3. Bu gorevlilerden her biri miisabakada yer alan sporcularin dlkesinin vatandasi
veya komsu Ulke vatandas! olamaz.

10.3.4. Bir gorevlinin Ulkesinin degismesi halinde kendi tlkesinden bir sporcunun veya
bir hakem ya da yan hakemin bulundugu misabakada gérev yapamaz.

10.3.5. Hig bir durumda ayni misabakada ayni kitadan ikiden fazla g6revli bulunamaz.
10.3.6. Finallerde gorev yapacak hakem ve yan hakemler juri paneli tarafindan IFMA
yetkilileri tarafindan onaylanacaktir.

10.3.7. Juri panelinin yukaridaki talimatlara uymasinin mimkin olmadigi hallerde
mUmkin mertebe tayin edilen gérevlilerin tarafsizliini saglayarak durumu ¢dézime
kavusturacak ve mimkin olan ilk firsatta IFMA veya Kita Birosu'nun Ydritme
Kurulu'nu haberdar edecekir.

10.3.8. Panelin yukaridaki talimatlara uymasinin mimkuin olmadigi hallerde s6z konusu
musabakanin panel bagkani veya vekili gorevlileri kurayla belirleyecektir.
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10.3 Cikar Catismasi: Bir misabaka veya turnuvadaki hakem veya yan hakemler ayni
misabaka veya misabakalar serisinde bir misabik veya sporcunun ekibinin takim
yoneticisi, antrendrl veya yardimcisi olarak gérev yapamaz.

10.4 Disiplin Cezasi: IFMA veya Kita Burosu Yonetme Kurulu veya yetkili temsilcisi, jiri
panelinin 6nerisi Uzerine IFMA kurallarini yerine getirmedigini disindigu bir hakem veya
uygun puanlama yapmadigini distindigu bir yan hakemi ekarte edebilir (gegici veya kalic
olarak).

10.5 Musabaka Sirasinda Hakem Dedisikligi: Bir misabaka sirasinda bir hakemin gérevini
yapamamasl halinde zaman hakemi gonga vurarak mag! durdurur ve IFMA uluslararasi
listesinde yer alan sonraki uygun tarafsiz hakemin misabakayi yonetmesini isteyebilir.

10.6 Katiim Sarti: Yurdtme Kurulu'nun segtigi uluslararasi bir hakem ve hakimin, hakemin
Uyesi oldugu federasyon, s6z konusu hakem yeterli nedenlerle bizzat gorevi geri
cevirmedikge, atandigi gorevi yerine getirmesi icin Diinya Sampiyonalari veya Kupalari
veya Kita Sampiyonalari veya Kupalari'na ilgili hakemi gdéndermek zorundadir.
Takimlarina veya benzer turnuvalara finansman saglama sorumlulugunun baska bir
kurumda oldugu Ulkelerde sdz konusu kurum turnuvalar igin segilen gérevlilerin ulagim
vb.. masraflarini kargilamakla sorumludur.

11 KURAL: ULUSLARARASI HAKEMLER (R&J) LISTESI

11.1. Uluslararasi Hakem ve Hakimler: (International Referees and Judges)

Uluslararasi Hakem unvani hakem icin en yiksek hakemlik unvandir. Uluslararasi listeye
alinanlara 'Uluslararasi Muaythai Hakem (R&J)' diplomasi verilecektir. Ayrica unvanina uygun
bir IFMA rozeti ve bir kimlik karti verilecektir.

11.2. Kural ve dizenlemeler: Uluslararasi Muaythai hakemi olabilmek igin, kural ve
yonetmelikleri IFMA YUritme Kurulu belirler.

11.3. Onursal Hakem : IFMA Ydiritme Kurulu yiksek basari gosterdikten sonra emekli olmus
uluslararasi yetkililere 6Gmur boyu 'Amatér Muaythai Onursal Hakemi' unvani verebilir.

12 KURAL: JURI VE TEKNIK GOREVLILER (JURY)

12.1. Goérevlendirme: IFMA YUritme Kurulu, Dinya Sampiyonalari veya Diinya kupasi igin bir
Juri gorevlendirir. Kita Sampiyonasi igin jlri Kita Birligi Yirtme Kurulu tarafindan veya Kita
Birligi yoksa ilgili Kita Biirosu tarafindan gérevlendirilir. Bir miisabakada baskan dahil en az ¢
juri Gyesi bulunmalidir. Jiri panelinin Gg¢ Gyesinin hakem komisyonu Uyesi olmasi veya
uluslararasi hakemler listesinde olmasi gerekir. Juri masasinda, jlri Uyesi olmayan oturamaz.
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12.2. Gorevler: Elektronik puanlama sistemi bulunmuyorsa, aktif olan her jlri Gyesi seyrettigi
her magin skorlarini kaydetmeli ve bu puanlar ayni misabakada g6rev yapan diger
hakimlerinkiyle (yan hakem) karsilastiriimaya hazir olmalidir.

12.2.1. Juri 5 ( veya 3) yan hakemin puan kagitlarini asagidaki yonlerden kontrol edecekir:
(a) Puanlarin dogru toplandigi
(b)Sporcu isimlerinin dogru yazildigi
(c) Kazananin belirtildigi
(d) Kararin agiklanmasindan énce puan kagitlarinin imzalandigi

12.2.2. Juri Bagkani 5 (veya 3) skor kagidindan puanlarin blytk bélumund alan boksoriin adini

anons hakemine bildirir.

12.2.3. Her musabakadaki juri Uyeleri dnceki ginki hakem ve yan hakemlerin performansini

degerlendirmek Uzere ertesi giin bir araya gelir ve yeterli performans gdstermeyen hakem veya

hakim ile ilgili olarak Yiriitme Kurulu'na tavsiyelerde bulunur. Onceki giin gdrev yapan
hakemlerin juri tarafindan malakat igin hazir bulunmasi gerekir.

12.2.4. Juri Gyeleri IFMA kural ve yonetmeligine uymadiklarini ve puanlamada hatali oldugunu

dlsundikleri hakemleri IFMA YirGtme Kurulu'na yazil olarak bildirir.

12.2.5. Juri Gyeleri hakem panelinde gerekli oldugunu distndikleri degisiklikleri IFMA Yiritme
Kurulu'na, Kita Dernegine veya Kita Dernegi yoksa ilgili Bolge Birosuna sunacaktir.

12.2.6. Juri Uyeleri, derne@inin aday gosterdigi ve Dinya Sampiyonalari veya Kita
Sampiyonalarinda hazir bulunan Uluslararasi Panelden bir Hakem veya Yan Hakemin
onceden IFMA Genel Sekreterine haber vermeden ve yeterli gerekce bildirmeden gérev
basina olmadigini Yuritme Kuruluna bildirecektir.

12.2.7. Bir misabakaya atanan bir gorevlinin géreve gelmemesi halinde Jiri mimkuin olan en
kisa surede Yurttme Kurulunu veya Kita Blrosunu bilgilendirmek kosuluyla gelmeyen
uye yerine onayli gorevliler listesinden uygun bir Uyeyi gorevlendirebilir.

12.2.8. Bir musabakanin uygun sartlarda gerceklestirimesini engelleyen bir olay meydana
gelmesi ve hakemin bu durumla ilgili etkili bir islem gerceklestirmemesi halinde Juri
uygun sartlarda gerceklestirilinceye kadar miisabakanin sona ermesine karar verebilir.

12.2.9. Juri ayrica misabakanin/turnuvanin uygun sartlarda ilerlemesini engelleyen bir sorunu
¢6zlime kavusturmak igin gerekli gérdugu islemi gerceklestirebilir.

12.2.10. Juri, almalari gereken bir karar veya oOneri konusunda hakem komisyonuna
danigacaktr.

12.2.11. Bir sporcunun sportmenlik ruhuna aykir ciddi ve kasith bir davranigta bulunmasi
halinde Jiri sporcunun belirli slreyle misabakalardan mahrum edilmesini Ylritme
Kuruluna onerme ve Yuritme Kurulu da bunu ilan etme hakkina haizdir. Yurutme
Kurulu veya Kita Birosu ilgili sporcu o misabakada kazanilmig bir madalya veya
odulden mahrum birakabilir.

12.2.12. Hakem ve / veya hakimlerin (yan hakemlerin) kararlarina midahale; Bir hakem ve /
veya hakimin kararlarina asagidaki durumlarda Juri tarafindan miidahale edilebilir:
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(a) Hakemin IFMA Madde ve Kurallarina agik¢a aykiri bir karar vermesi durumunda
(JUri bu tdr bir hadiseyi géz 6niinde bulundururken bir video kaydedici veya baska bir
elektronik kayit cihazi kullanabilir.)

(b) Yan hakemlerin skor kagidinda yanlis bir karara neden olan bir hata yapmasi
durumunda.

12.3. ltirazlar: Kararin agiklanmasinin ardindan 30 dakika igerisinde bir takimin idarecisi veya
kogu tarafindan itirazda bulunulabilir. Final igin ise 5 dakika icerisinde itrazda
bulunulmalidir. Karar aciklandiktan sonra itiraz yazili olarak yapilmali ve 500 Amerikan
Dolari itiraz tcreti ile birlikte juri bagkanina sunulmalidir. Juri tarafindan kabul edilirse
gerekli islem yapilacaktrr. itiraz yerinde gériiliirse 100 Amerikan Dolari idari kesinti
yapilarak Ucret iade edilir. Karar degismezse itiraz Ucreti iade edilmez, IFMA veya Kita
Federasyonuna kalir. Hakeme karsi yapilan itirazlar ancak fairplay kurallarina karsi
hareket ettiginin distnGldugu durumlarda olabilir.

12.4. Cikar Catismasi: Dinya Sampiyonalari, Dinya kupasi misabakalari ve Kita
sampiyonlarinda gdrev yapan jlri Uyeleri ayni turnuva veya sampiyonalarda hakemlik veya
hakimlik (yan hakemlik) yapamaz.

12.5. Tarafsizlik: Uluslararasi turnuvalarda jlri tyeleri farkl tlkelerden olmalidir.
13 KURAL: HAKEMLER
13.1. Birincil dncelik: Hakemin birincil 6nceligi musabiklarin saghgi ve bakimidir.

13.2. Gorevleri: Hakem ringde g6rev yaparken. Lacivert veya siyah pantolon, agik mavi gémlek
ve siyah renk topuksuz ayakkabi veya bot giymelidir. Siyah veya lacivert papyon takmalidir.
Fakat sicak iklimlerde juri bagkani veya hakemler ve hakimler komisyon bagkaninin onayiyla bu
kuraldan feragat edilebilir. Hakem gorev sirasinda cerrahi eldiven kullanabilir.

Hakem:

13.2.1. Kurallara ve adil oyuna harfiyen riayet ediimesini saglamall,
13.2.2. Her agamasinda mlsabakanin kontrolind elinde bulundurmall,
13.2.3. Zayif bir sporcunun uygunsuz ve gereksiz darbe almasini engellemeli,
13.2.4. Eldiven ve kiyafetleri kontrol etmeli,
13.2.5. Ug komut kullanmalidir:
- 'Yoot' (‘Dur'), Sporcularin déviismeyi kesmesi igin
-'Chok’ ('‘Devam’) Sporcularin doviise devam etmeleri igin
-'Yak' (‘Aynl') Sporcularin dévise devam etmeden once birbirlerinden
ayriimalari igin
-‘Time’ (zamanin kontrol(i)

13.2.6. Hakem, bir sporcuya kurallari ¢ignedigini uygun aciklayici isaretlerle
bildirecektir.
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13.2.7. Bir musabakanin sonunda 5 ( 3 ) hakimin (yan hakemin) kagitlarini toplayip
kontrol edecek, kontrolden sonra bu kagitlari jlri baskanina ya da jurinin olmadigi
durumlarda anons hakemine teslim edecektir.

13.2.8. Hakem anons yapilana kadar bir sporcunun elini havaya kaldirarak ya da baska
sekilde kazanani g6steremez. Kazanan ilan edildiginde hakem kazanan sporcunun elini
kaldirir.

13.2.9. Hakemin bir sporcuyu diskalifiye etmesi veya magi durdurmasi halinde anons
hakeminin karari seyircilere dogru sekilde bildirmesini saglamak tzere diskalifiye edilen
sporcuyu veya magi durdurma gerekgesini dncelikle jlri baskanina bildirecektir.

13.3. Hakemin Giic ve Yetkileri:
Hakem:
13.3.1. Musabakanin asiri tek tarafli oldugunu duslnirse herhangi bir asamada bir
mUsabakayi sonlandirabilir,
13.3.2. Sporculardan birinin maga devam etmemesini gerektirebilecek nitelikte olan bir
sakatlik gegirmesi halinde herhangi bir asamada misabakay bitirebilir,
13.3.3. Sporcularin ciddiyetsiz, sahtekarlik icerisinde oldugunu dustnurse herhangi bir
asamada misabakay! bitirme hakkina sahiptir. Bu tlr bir durumda sporculardan birini

13.3.4. Bir sporcuyu ikaz (caution) edebilir , faullerden 6tirli veya centilmence bir oyun
saglamak adina sporcuyu uyarmak, (warning) ceza vermek igin veya kurallara
uyulmasini saglamak igin magi durdurabilir.

13.3.5. Komutlarina uymayan veya kendisine karsi ¢ikan , agresif davranan bir sporcu
diskalifiye edebilir.

13.3.6. Kurallara uymayan bir yardimciyi (antrenérl) ve hakemin emirlerine uymayan
antrendriin sporcusu diskalifiye edebilir.

13.3.7. Onceden uyarmaksizin veya uyararak, ciddi bir faul yapan sporcu diskalifiye
edebilir.

13.3.8. Bir sporcunun yere serilmesi (KD) durumunda diger sporcu kasten tarafsiz
kdseye gegmez veya gegmek icin agir hareketlerde bulunursa saymayi durdurabilir.
13.3.9. Musabakada bir kuralin kapsamina girmeyen bir durumla ilgili karar vermek ve
islem yapmak icin kurallari ilgili misabakayla alakali sekilde yorumlayabilir.

13.4. Ceza: (Warning)

Bir sporcunun diskalifiye edilmesini gerektirmeyecek bir kural ihlalinde hakem magi durdurup
ilgili sporcuya ceza verir. Ceza dan dnce sporcularin durmasini emreder. Hakem sporcuya
cezanin sebep ve amacini anlayacag! sekilde agikca izah etmelidir. Hakem 6zel bir uyarida
bulundugunu ve ceza verdigini hakimlere (yan hakemlere) eliyle isaret edip hangi sporcuya
ceza verdigini agikca isaret etmelidir. Cezadan sonra 'Chok' komutu verir. Bir misabakada (¢
ceza (warning) alan sporcu diskalifiye edilir.

13.5. Uyari: (Caution)
Hakem bir sporcuyu ikaz edebilir. ikaz, hakem tarafindan bir sporcuya hafif kural inlali ile ilgili
istenmeyen davraniglari kontrol etmek ve daha koétustnl o6nlemek igin verilen bir ihtar
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Jtavsiye,uyari niteligindedir. Bunun icin hakemin misabakay!l durdurmasi gerekmez. Raunt
devam ederken uygun bir firsati degerlendirmelidir.

13.6. Saglik Durumu Kontrolii: Bu kurallara gore gergeklestirilen uluslararasi bir turnuvada
gdrev yapmadan 6nce bir hakemin ringte gorev yapmaya uygunlugunu gostermek icin bir saglik
kontrollinden ge¢mesi gerekir. Hakemin gérme yetenegi her bir gézde en az 6 diyoptri olmalidir.
Hakemin misabaka sirasinda gozliik kullanmasi yasaktir. Ancak kontak lens kullanabilir.
Hakemin her sampiyonadan once saglik jurisinin dlzenledigi bir toplantida bulunmasi
zorunludur.

14 KURAL: HAKIMLER (YAN HAKEMLER)

14.1. Kiyafet:Yan hakemler hakemle ayni sekilde giyinmelidir. izin verildiginde uygun ceket
giyilebilir. Gerekirse gozlik kullanilabilir.

14.2. Gorevleri
14.2.1 Her yan hakem sporculari ayri ayri puanlar ve kazanani kurallara gore belirler.
14.2.2. Bir hakim misabaka sirasinda bir sporcuyla veya bagka bir hakim ya da hakem
bagka bir kisiyle konusamaz, ancak hakemle gerekliyse raunt sonunda bir yardimcinin
uygunsuz hareketi veya gevsemis ipler gibi fark edilmeyen bir durumu bildirebilir.
14.2.3. Hakim her raundun sonunda sporculara verdigi puanlari skor kagidina mutlaka
islemelidir.
14.2.4. Mag sonunda yan hakemler puanlari toplar, bir kazanan belirler ve skor kagidini
imzalar. Karari seyircilere agiklanir.
14.2.5. Karar izleyicilere anons edilmeden yan hakemler yerini terk edemez.

15 KURAL: ZAMAN VE ANONS HAKEMI

15.1. Zaman hakeminin gérevleri:
15.1.1. Zaman hakeminin ana gorevi rauntlarin sayisini ve siresini ve rauntlar arasi
dinlenme surelerini duzenlemektir. Rauntlar arasinda bir dakika ara verilir.
15.1.2. Zaman hakemi rauntlari Gong veya Zil'e vurarak baslatip bitirir.
15.1.3. Raunt d6ncesinde ringin maga hazir hale gelmesi igin 10 saniyelik bir uyari verir.
15.1.4. Zaman hakemi gegici sUrelerle veya hakem talimatiyla streyi durdurur.
15.1.5. TUm sure ve saymalari bir saatle yonetir.
15.1.6. Bir sporcunun yere diismesi halinde hakeme eliyle gegen saniyeleri isaret eder.
15.1.7. Bir raunt sonunda bir sporcu yerdeyse ve hakem sayma halindeyse raundun
bitimini isaret eden gong calinmaz. Gonga sadece hakem 'Chok' komutu verdiginde
vurulur.

15.2. Anons Hakeminin Gorevleri:
15.2.1. Ringe ¢iktiklarinda seyircilere her iki sporcularin adi, kullibi veya Ulkesi, sikleti
ve kdse rengini anons eder.
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15.2.2. Her raunt dncesinde ringin macga hazir hale gelmesi i¢in 10 saniye sire vererek
'Ringi bosaltin' veya "Yardimcilar disari' komutu verir.
15.2.3. Her raundun baslangic ve bitisini anons eder.
15.2.4. MUsabakanin sonucunu ve kazanani agiklar.
15.3. Konum: Direkt olarak ring tarafinda oturmalidir.
16 KURAL: KARARLAR

16.1. Puanla Kazanma (WP) Win on Points

Bir mUsabakanin sonunda yan hakemlerin gogunlugunun oyunu alan sporcu kazanan ilan edilir.
Her iki sporcuda sakatlanir veya ayni anda nakavt olursa ve misabakaya devam edemezse
yan hakemler o ana kadar sporcularin aldigi puanlari kaydeder ve en ¢ok puani alan sporcu
kazanan ilan edilir.

16.2. Mactan Gekilme ile Kazanma (RET) Retirement
Bir sporcu raunt igerisinde veya raunt arasindan hemen sonra magtan gekilirse rakibi kazanan
ilan edilir.

16.3. Hakemin Maci Bitirmesiyle Kazanma (RSC) Referee Stop Contest
(a) OutClass (klasman disI) : RSC terimi bir sporcunun ezici sekilde (stlin olmasi veya
misabakaya devam etmeye elverigli olmamasi halinde musabakay! bitirmek icin
kullanilir. Hakemin goristne gore bir sporcu diger sporcu tarafindan eziliyorsa veya
agsiri darbe aliyorsa mag bitirilip rakip kazanan ilan edilir.
(b) Injury , Sakatlik:
() Hakemin gorisine gore bir sporcu dogru vuruslardan veya baska bir
hareketten dolay! sakatlanip maga devam etmeye elverissiz duruma gelirse ya
da diger fiziksel nedenlerle aciz diiserse mag bitirilip rakip kazanan ilan edilir.
Hakem bu karari doktora danigarak verebilir. Doktora danistiktan sonra hakem
doktorun tavsiyesine uymak zorundadir. Hakemin bu karari vermeden 6nce
diger sporcunun da sakatlanip sakatlanmadigini kontrol etmesi énerilir.
(i) Hakem sporcuyu muayene etmesi igin ringe bir doktor ¢agirirsa ringde
sadece bu iki g6revli olmalidir. Yardimcilarin ringe girmesi yasaktir.
(iii) Sakatlik turnuvanin final maginin son raundunda meydana gelirse sadece
onceki rauntlardaki puanlara gére kazanan belirlenir.
(c) RSCH: RSC-HEAD (kafa) Bu terim, bir sporcunun kafasina ciddi darbe alarak
savunmasiz ve maga devam edemeyecek hale gelmesi durumudur. Bir sporcu digeri
tarafindan ezildiginde ve puan kazanmadan cok fazla skor kazandiran darbe almasi
halinde (outclass) kullanilmaz.
(d) RSCB: RSC-BODY (viicut) Bir sporcunun kafasi diginda viicudunun bagka bir
bdlgesine sert darbe alip savunmasiz ve maca devam edemeyecek hale gelmesi
durumudur.
(e) Zorunlu Sayma Limitleri (CCL): (Compulsory Count Limit ) Bytklerde bir
sporcunun ayni rauntta 3 veya mag boyunca 4 kez sayima maruz kalmasi durumudur.
Geng 16-17 grubunda sporcular ayni rauntta 2, mag boyunca 3 sayim yapilirsa mag
RSC-CLL le mag biter . Diger tim geng kategorilerinde, Alt Geng (Geng 14-15) , Yildiz
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(Geng 12-13) ve Minik (Geng 10-11) de ayni raunt veya mag¢ boyunca 2 kez sayim
yapildiginda misabaka zorunlu sayma limitiyle sonlanir .

16.4. Diskalifiye Sonucu Kazanma (DISQ)

Bir sporcu diskalifiye olursa rakibi kazanan ilan edilir. Her iki sporcuda diskalifiye olursa karar
durum buna gare ilan edilir. Diskalifiye edilen bir sporcuya diskalifiye edildigi turnuvayla alakali
olarak 6dul, madalya, kupa, onur 6dUli veya derecesi verilemez. Ancak istisnai durumlarda
Yurdtme Kurulu (veya Yuritme kurulu olmadigindan jiri ve jlri yoksa diskalifiyenin gerceklestigi
etkinlikten sorumlu kisi veya kisiler) aksine hiikiim kurabilir. Bununla birlikte Yaritme Kurulu'nun
almadigi tim bu kabil kararlar Yuritme Kurulu'nun inceleme ve onayina tabidir.

16.5. Nakavtla Kazanma (KO - Knock-out)
Bir sporcu yere diser ve 10 saniye icinde maga devam edemezse rakip nakavtla kazanan ilan
edilir.

16.6. Ma¢ Yapiimamasi ( NC - No Contest)

Ringin hasar gormesi, aydinlatma kaynaginin bozulmasl, istisnai hava sartlari gibi sporcularin
ve hakemin kontrolli diginda gergeklesen olaylardan 6tliri mag hakem tarafindan iptal edilebilir.
Bu tlir durumlarda magin iptal edildigi ilan edilir. Sampiyonalarda jlri sonraki gerekli islemlere
karar verir.

16.7. Walk-over ile Kazanma (W.0)

Sporculardan biri uygun kiyafetle ringe ¢ikip, rakibinin ismi anons edildikten, gong calindiktan
ve maksimum iki dakika gectikten sonra rakibin ringe ¢ikmamasi halinde hakem ilk sporcuyu
walk-over ile kazanan ilan eder. Hakem 6nce kagitlarini uygun sekilde isaretlemeleri igin yan
hakemleri bilgilendirir daha sonra kagitlari toplayip sporcuyu ringin ortasina ¢agirir ve karar
aciklandiktan sonra sporcunun elini kazanan olarak kaldirir.

16.8. Beraberlik (Sadece iki turlu maglarda) (DRAW)
Iki turlu bir dostluk maginda iki kuliip veya iki lilke arasinda puanlarin cogunlukla esit olmasi
durumunda ortaklasa beraberlik karari isteyebilirler.

16.9. Ringte Hakemin Kontroli Disinda Meydana Gelen Olaylar
16.9.1. Birinci veya ikinci raundun baslamasi i¢in gong caldiktan sonra bir dakika
icerisinde magin devam etmesini engelleyen bir olay yasanirsa (drnek:elektrik
kesilmesi) mag durdurulur, sporcular o gink(i son misabakada tekrar ringe gikar.
16.9.2. Magin (glnci raundunda bir olay meydana gelirse misabaka sonlandirilir ve
yan hakemlerden magin kazananini belirlemeleri istenir.
16.9.3. Programdaki bir devrenin son (i¢ maginda bir olay meydana gelirse
sporculardan bir sonraki devre programinda ilk macta karsi karsiya gelmeleri istenir.
Sporcular 0 mag icin tekrar tartilir ve saglik muayenesinden geger.
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17 KURAL: PUANLAMA
17.1. Puanlama: Bir misabik, rakibinde hedefe inen her glgli, net, faulsiiz, engellenmemis,
bloksuz; (muaythai becerisi) yumruk, tekme, diz, dirsek darbelerini vurdugunda puan kazanrr.
Muaythai de hedef, kasik diginda viicudun her yeridir.
17.2. On Puan Sistemi: Her raunt igin 10 puan verilir. Her raunt sonunda daha iyi olan sporcu
10 puan digerine orantili sekilde daha az puan verilir. Sporcular esitse her ikisine de 10 puan
verilir. (Raundun kazanani mutlaka 10 ile gdsterilir)

17.3. Puan verme basamaklari: (sirasiyla)

17.3.1. Bir sporcu muaythai becerileri ile rakibinden daha fazla vurus gergeklestirirse

raundu kazanir.

17.3.2. Daha kuvvetli muaythai becerisi kullanan sporcu raundu kazanir.

17.3.3. Rakibinde etki ve bulgu olusturan, daha az yorgluk gdsteren veya daha az
berelenen sporcu raundu kazanir.

17.3.4. Daha baskin olan , micadeleyi yonlendiren sporcu raundu kazanir.

17.3.5. Daha iyi muaythai stiline sahip sporcu raundu kazanrr.

17.3.6. Daha az kural ihlali yapan sporcu raundu kazanrr.

17.4. Puan verilmeme nedenleri:
17.4.1. Muaythai becerilerinden yoksun vuruslar,
17.4.2. Rakibin kollari veya bacaklari ile engellenen vuruglar,
17.4.3. Hedefe isabet etse bile giigsiiz vuruslar,
17.4.4. Vurmadan rakibi firlatma,
17.4.5. Kural ihlali sirasinda yapilan vuruslar.

17.5. Puanlama sistemi:
17.5.1. Raundu kazanan sporcuya 10 puan, rakibine orantili sekilde daha az puan
verilir. (9 veya 8 veya 7 puan )
17.5.2. 6 agamall puan verme basamagina (17.3) gore skorda esitlik 10-10 mimkin
degildir 10-10 yalnizca o raunda galip olan sporcunun ceza puani aldigi durumlarda
mUmkundar .
17.5.3. Kiiglk bir farkla raundu kazanan sporcuya 10, rakibine 9 puan verilir.
17.5.4. Raundu farkli kazanan sporcuya 10 puan, rakibine sirasiyla 8 veya 7 puan
verilir.
17.5.5. Bir CEZA (Warning) alan sporcu, 1 puan kaybeder. Uyari puani yan hakemler
mutabik kalirsa rakibe puan olarak verilir. (Raundun galibi mutlaka 10 ile gésterilir)

17.6. Fauller hakkinda
17.6.1. Hakem CezasI: Warning. Hakem sporculardan birine ceza verirse hakimler (yan
hakemler) , ondan puan dismek yerine, diger sporcuya bir puan verebilirler . Bir hakim
(yan hakem), hakem tarafindan cezalandirilan sporcu faulli igin diger sporcuya bir puan
verilmesine veya kendisinden dlsilmesine karar verirse, uyarilan sporcunun puaninin
kargisindaki uygun sttuna (W) harfi koyar. Hakim ,orta hakemin verdigi cezaya
(warning) katiimiyorsa ve puan dismemeye karar verirse, uyarilan sporcunun o
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raunttaki sttunun karsisina (X) harfi koyarak dislncesini belli eder ve sonra
savunabilmek igin notunu alir.
17.6.2. Diger: Hakim her hangi bir rauntta orta hakem gérsin ya da gérmesin sahit
oldugu faullerin ciddiyetini degerlendirip ilgili faul icin puan cezasi verebilir. Bir hakim
(yan hakem), hakemin fark etmedigi bir faul gorlr ve fauli yapan sporcuya bir ceza
uygularsa cezanin nedenini belirterek faulli yapan sporcularin puanlarinin karsisina (J)
harfi koyar.
17.7. Miisabaka sonu: Bir misabakanin sonunda bir hakim (yan hakem) talimatlara uygun
sekilde, puan verme basamaklariyla her raundu puanladiktan sonra sporcularin esit puan
aldigini gérdiiginde, hakim (yan hakem) kararini :
17.7.1. Daha agresif , baskin olan veya daha iyi bir muaythai stiline sahip sporcudan
yana verir. Eger bu bakimdan da esitlerse:
17.7.2. Daha iyi savunma yaparak (blok, eskiv, yana kagislar vb.) rakibinin ataklarini
engelleyerek bosa ¢ikaran sporcudan yana verir.
17.7.3. Tiim turnuvalarda bir kazanan mutiaka olmalidir. iki turlu (Dual) maclarda
beraberlik karari verilebilir.

18 KURAL: FAULLER

18.1. Uyari (caution), Ceza (warning) ve Diskalifiye etme:

Hakemin talimatlarina uymayan, yarisma kurallarina aykiri hareket eden, sportmence
déviismeyen veya faul yapan sporcu hakem degerlendirmesiyle uyarilabilir, ceza verebilir veya
uyariimadan diskalifiye edilebilir.

Hakem misabakay! durdurmadan da uygun bir firsatta sporcuya uyarida (caution) bulunabilir.
Sporcuya Ceza vermeye (Warning) karar verirse magi durdurup ihlali géstermelidir. Hakem
ardindan ceza alan sporcuyu 5 (3) hakime (yan hakemlere) gdsterir. Belirli bir faul igin ceza
(warning) veren hakem ayni tlr faul i¢in uyarida (caution) bulunamaz. Ayni tir faul igin g uyari
(caution) zorunlu olarak bir ceza (warning) verilmesin gerektirir. Bir misabakada ayni sporcuya
sadece (¢ kez ceza (warning) verilebilir. Uglincii ceza (warning) sporcunun otomatik olarak
diskalifiye edilmesine neden olur.

18.2. Faul Turleri:
18.2.1. Isirma, kafa atma, rakibe tiiklirme, bas parmaklariyla rakibin gozlerine baski,
18.2.2. Kasten disligi tikirme,
18.2.3. Rakibin belini blikme,kaldirarak firlatma, gelme takmak
18.2.4. Rakip yerde yatarken {izerine devriime,
18.2.5. Yerdeki veya kalkmaya ¢alisan rakibe saldirma,
18.2.6. Ipleri tutarken saldirma veya ipleri kétii niyetli kullanmama,
18.2.7. Rakibin kol veya kafasini kilitleme, asil tendonu hizasindan ¢engelleme
18.2.8. Tamamiyla pasif savunma ve bir vurustan kagmak igin kasitl dlisis
18.2.9. Raunt sirasinda két(, agresif, kirici konusma
18.2.10. 'Yak' komutu verildiginde ayriimama geri adim atmama, 'yak' komutu
verildikten sonra ve ayrilmadan dnce rakibe vurmaya yeltenme,
18.2.11. Hakeme saldirma veya agresif hareketlerde bulunma,
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18.2.12. Rakibin kasigina dizle vurma. Musabika normal muaythai becerisiyle kasitli
olmadan vurulur ve sporcu maga devam edemezse hakem sporcunun dinlenmesi igin 5
dakika stre ile maci duraklatir. 5 dakikallk dinlenme sonunda sporcu maga devam
etmek istemezse kaybeden ilan edilir.

18.2.13. Rakibin bacagini tutup, muaythai tekniklerinin biriyle saldirmadan 1'den fazla
adim ileri itme,

18.2.14. Rakibi bacagini tutarken darbe yememek igin kasten disme,

18.2.15. Her iki sporcu ringden diserse digerinin ringe ¢ikmasini engelleyen sporcu
faul yapmis sayilrr,

18.2.16. Dunya Dopingle Mucadele Ajansi (WADA) veya IFMA Dopingle Mucadele
Yonetmeligi tarafindan onaylanmig yasakli madde kullanimi.

18.3. Yardimcilar: Her musabik yardimcilarinin hareketlerinden sorumlu tutulabilir.

18.4. Hakemin Hakimlere (Yan Hakeme) Danigmasi: Bir hakem goremedigi bir faul olduguna
inanirsa yan hakemlere danigabilir.

19 KURAL: YERE SERILME (KNOCK DOWN - KD)

19.1. Tanim: Bir sporcu asagidaki durumlarda yere serilmis kabul edilir:
19.1.1. Bir sporcu bir vurug veya vurus serisi sonucu ayaklari disinda viicudunun bagka
bir bélgesi ile yere temas ettiginde veya
19.1.2. Bir vurus veya vurus serisi sonucu caresizce iplere asildiginda veya
19.1.3. Bir vurus veya vurus serisi sonucu iplerin tamamen veya kismen disina gikarsa
veya
19.1.4. Sert bir vurus sonucunda digmez ve iplerin (izerine seriimez ancak yari bilingli
duruma diser ve hakemin gérlsiine gore raunda devam edemezse

19.2. Sayma: (Count) Yere serilme durumunda hakem hemen sayim islemine baglar. Sporcu
yere serildiginde hakem Thai dilinde birden ona kadar yuksek sesle sayar.

NUENG = BIR
SONG = iKi
SAAM = uc

sl = DORT
HAH = BES
HOK = ALTI
JED = YEDI
PAED = SEKiz
KOUW = DOKUZ
SIB = ON
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Hakem sayilar arasinda birer saniyelik aralar verecek ve her sayiyi eliyle yere serilen
sporcunun gorebilecegi sekilde isaret edecektir. Nueng (1) sayisi sayllmadan 6nce sporcu yere
yigildiktan sonra bir saniye sire ge¢cmelidir.

Rakip hakemin komutu Uzerine tarafsiz kdseye gitmezse hakem rakip tarafsiz kdseye gidene
kadar saymayi durdurur. Sayma islemine daha sonra kaldigi yerden devam eder. Hakem bir
sayim gergeklestirdiginde hakimler (yan hakemler) skor kagidina 'KD' yazar. Bir sporcu
kafasina aldig bir darbeden dolayi 'yere serilmis' kabul edilirse hakimler (yan hakemler) skor
kagidina 'KD+H' yazar.

19.3. Rakibin Sorumluluklari: Bir sporcu yere serilirse rakibi hakemin belirledigi tarafsiz kdseye
gecmelidir. yere serilen sporcu ayaga kalkip 'Chok' komutu verilmeden rakibi saldiramaz.

19.4. Zorunlu Sekiz 8 sayma: Bir sporcu darbe sonucu yere serildiginde sporcu 8'den énce
devam etmeye hazir olsa bile hakem 8'e kadar sayana kadar maga devam edilmez.

19.5. Nakavt: (KO) Hakem 10'a kadar saydiktan sonra mag sona erer ve nakavta karar verilir.

19.6. Raunt sonunda bir boksériin yere seriimesi: Bir sporcunun raunt sonunda yerde olmasi
halinde hakem saymaya devam eder. Hakem 10'a kadar sayarsa sporcu nakavtla kaybetmis
sayllir. Sporcu hakem 10'a kadar saymadan énce maga devam edebilecek duruma gelirse
kalkar ve mag devam eder.

19.7. Bir sporcunun yeni bir darbe almadan ikinci kez dlismesi:
Bu durumda hakem 8'den itibaren saymaya devam eder.

19.8. Her iki sporcunun da yere serilmesi: iki sporcuda ayni anda diiserse biri hala yerde oldugu
strece sayima devam edilir. 10'a kadar her iki sporcuda yerde kalmaya devam ederse
mUsabaka durur ve yere yigiima anina kadar verilen puanlara uygun olarak karar verilir.

19.9. Sporcular devam edemezse:
Dinlenme aras! bitiminden hemen sonra maga devam edemeyen veya bir darbe ile yere
serildiginde 10 saniye icerisinde maga devam edemeyen sporcu mag! kaybeder.

20 KURAL: DOKTOR VE NAKAVT VE R.S.C.H. SONRASI PROSEDUR:

Bir muaythai doktoru bu sporda iyi egitimli bir doktor olmalidir. Doktor ringe yakin bir yerde
oturur ve devrenin son mag! bitene kadar yerinden ayrilmaz.

Doktorun gérevleri asagidaki gibidir:

20.1. Saghdin kontrol edilmesi:

Sporcunun sagligini kontrol etmek ve tartim islemi dncesinde sporcunun maga gikmaya uygun
oldugunu onaylamak,
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20.2. Talebi Uzerine hakeme talimat vermek,

20.3. Bilincini yitiren sporcu:
Bir sporcu bilincini yitirirse doktor ekstra yardima ihtiyag duymadikga ringde sadece hakem ve
doktor bulunmalidir.

20.4. Tibbi takip
Magcta kafasina aldigi bir darbe sonucu nakavt olan veya kafasina aldigi sert darbelerden otird

savunmasiz veya maga devam edemeyecek duruma dismesi sonucu hakemin magi
durdurdugu durumda s6z konusu sporcu hemen doktor tarafindan muayene edilir ve gorevli
yetkililerden biri tarafindan evine goéturdllr.

Ring doktoru 24 saat igerisinde mimkin olan en kisa surede bir nérolog gagirir. Norolog
sporcunun ekstra tedaviye ihtiyaci olup olmadigina karar verir ve dort hafta sireyle sporcuyu
mUsahede altinda tutar.

20.5. Gdzetim sureleri:
20.5.1. Bir nakavt veya RSCH:
MUsabaka sirasinda basina aldi§i darbe sonucu nakavt olan bir sporcu nakavt olduktan
sonra en az 4 hafta slreyle muaythai magina veya idmanina gikamaz.
20.5.2. iki nakavt veya RSCH:
Miisabaka sirasinda basina aldigi darbe sonucu Ug ay igerisinde iki kez nakavt olan bir
sporcunun ikinci nakavt veya RSCH'den itibaren (¢ ay slireyle muaythai magina veya
idmanina ¢ikamaz.
20.5.3. Ug nakavt veya RSCH:
Musabaka sirasinda basina aldig1 darbe sonucu oniki ay icerisinde U¢ kez nakavt olan
bir sporcunun Uglinci nakavt veya RSCH'den itibaren bir yil slireyle muaythai magina
veya idmanina gikamaz.
20.5.4. Bagina aldigi darbe sonucu her nakavt ve her RSCH sporcunun defterine
islenmelidir.

20.6. Gozetim siresinden sonra saglik onay:

Onceki (¢ alt maddede belirtilen siirelerden sonra boks yapmaya devam etmeden dnce bir
sporcunun mimkiinse 6zel bir muayene, EEG ve gerekli ise CCT yapildiktan sonra bir norolog
tarafindan muaythai misabakasinda yer almaya elverisli oldugu onaylanmalidir. Magca devam
izninin yani sira 0 muayenenin sonuglari da sporcunun defterine kaydedilir.

20.7. RSCH:

Hakem bir sporcunun basina aldi§i darbeler sonucu maga devam edememesinden dolay! mag!
bitirdiginde hakem jiri ve yan hakemlerden skor kagitlarina RSCH notu dlsmelerini ister.
RSCH, bir sporcu sert darbeler alip savunmasiz ve maga devam edemeyecek hale geldikten
sonra nakavttan kurtarildiginda kullanilacak bir terimdir.

20.8. Koruyucu Tedbirler:
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Kafasina aldi§i bir gok darbe sonucu veya ardisik bir kag miisabakada bir ok kez yere serilen
bir sporcunun gerekli olduguna karar vermesi halinde saglik gorevlisinin énerisi (izerine son
magtan sonra en az 4 hafta slreyle idman veya muaythai misabakasina katilmasina izin
verilmez.

idman sirasinda nakavt olmasi halinde de tiim koruyucu tedbirler uygulanmalidir.

21 KURAL: EL SIKISMA

21.1. Amag:
Sporcularin ma¢ baslamadan 6nce ve mag sonunda muaythai kurallarina uygun olarak

sportmen ve dostane bir rekabetin gostergesi olarak uygun sekilde el sikismasi gerekir.

21.2. zin verilen zamanlar:
Sporcular ilk raunt baglamadan once ve sonuglar agiklandiktan sonra el sikismalidir. Bunun
disindaki el sikismalar yasaktir.

22 KURAL: ILAG KULLANIMI

22.1: Doping:
Bir sporcuya genel beslenme programi disinda ilag veya kimyasal madde veriimesi yasaktir.

Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA) velveya IFMA Dopingle Micadele Yonetmeligi
uygulanacaktir.

22.2. Cezalar:
Bu yasaga uymayan sporcu veya yetkililer, IFMA tarafindan diskalifiye edilir veya gegici olarak
gorevden alinir.

22.3. Lokal anestezi:
Saglik komisyonundaki bir doktorun takdiri ile lokal anesteziye izin verilir.

22.4. Yasakli ilaglar:
Mevcut WADA Yasakli Maddeler Listesi IFMA'nin Yasakli Maddeler Listesi'ni olusturur. Bu

maddeleri alan sporcu veya gorevliler cezaya tabidir. IFMA Saglik Komisyonu'nun Onerisi
Uzerine bagska maddeleri de yasaklayabilir.

23 KURAL: TIBBi UYGUNLUK

23.1 Tibbi Onay

Nitelikli bir tip doktoru tarafindan muaythai yapmaya elverisli oldugunu onaylayan defterini ibraz
etmedikge hig bir sporcu uluslararasi bir misabakaya ¢ikamaz.
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Bir sporcunun maga ¢ikacagl her gun turnuvanin yetkisi kapsaminda gergeklestigi dernek
tarafindan veya Dinya Sampiyonalarinda, Dinya Kupasi'nda, Kita Sampiyonalari'nda, Kita
Kupasr'nda IFMA veya Ulke federasyonu Saglik Komisyonu tarafindan onaylanacak nitelikli bir
doktor tarafindan maga ¢ikmaya uygun oldugu onaylanmalidir.

23.2 Saglik sertifikas!:

Kendi Ulkesi disinda maga ¢ikacak her sporcu ilkesini terk etmeden dnce IFMA saglik beyan
formunu doldurmal (geviri kismi olsa dahi mutlaka ingilizce olmali) ve fiziksel agidan iyi oldugu
ve ziyaret edilen Ulkede maga ¢ikmasina engel bir sakatlik veya enfeksiyonunun olmadigini
belirten yetkili bir doktor tarafindan imzalanmis bu belgeyi yaninda getirmelidir. IFMA SAGLIK
BEYAN FORMU adi altinda IFMA nin web sitesinden indirilebilir. Sporcu o anki ve gegmisteki
saglik durumu ile ilgili sorulari cevaplar ve saglikli oldugunu beyan ederek formu imzalar. Ayni
form ile Ulkesindeki yerel doktora veya takim doktoruna muayene olur ve misabakalara gikmasi
agisindan bir sakinca olmadigina dair hekimin imzalamasi gereken 2. Kisim hekime onaylatilir .
Formun son kismini bayan sporcular Hamilelik durumu olmadidini beyan edecek sekilde
imzalarlar . Yarigmalara katilacak her sporcu misabaka tarihinden 6 aydan eski olmayacak
sekilde ,labaratuar onayli hepatit B , hepatit C ve HIV kan sonuglarini formla birlikte sunmak
zorunda drr.

23.3 Yasakl durumlar:
Yasakli durumlar, sagdlik el kitabinda belirtilmistir.

23.4 Kesik ve siyriklar:
Kesik, yara, siyrik, derin kesik veya burun ve kulaklar dahil sporcunun kafa derisi veya yliziinde
kanl siskinligin Gzerini sargi ile kapatan bir sporcunun musabakaya gikmasina izin verilmez.
Siyrigi steril bir bantla kapatmasi halinde maca gikmasina izin verilir. Karar, miisabaka giiniinde
sporcunun saglik kontrollinG yapan doktora aittir.

23.5 Tibbi uygunluk:

Defterinde saglik acisindan uygun oldugu onayli bir doktor tarafindan dogrulanmayan
sporcunun misabakaya ¢ikmasina izin verilmez. Tibbi uygunluk testi mimkinse asagidaki
muayene veya muadillerini kapsamalidir.

N

3.5.1 Gorls ve isitme organlari, denge ve sinir sistemine 6zel dnem veren komple
klinik muayene,

En azindan boy ve kilonun éIglisiind igeren biyometrik muayene,

Kan ve idrar testlerini igeren biyolojik muayene,

23.5.4 Elektroensefalogram igeren norolojik muayene,

Kafatas| Rontgeni

Elektro kardiyogram igeren kardiyolojik muayene,

Mumkinse kraniyal bilgisayarli tomografi ile muayene,

Sporcunun tlkesinin kanunlarina gore zorunlu diger muayeneler.
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Yilda en az bir kez saglik kontrolli yapilmali ve yukaridaki 1, 2 ve 4 numarali maddelerde
belirtilen muayeneleri kapsamalidir.

23.6 Medikal akis semasi:
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda bir maci tibbi olarak belgelendirmek icin kullanilir.

24 KURAL: DOKTOR BULUNDURMA

24.1. Hazir bulunma:

Yarisma boyunca nitelikli bir doktor bulunmali son mag bitene kadar ve s6z konusu magta
dovisecek her iki boksorli goérene kadar yerini terk etmemelidir. Doktor maglarda cerrahi
eldiven kullanabilir.

24.2. Oturma pozisyonu:
Gorevli doktor ringin yaninda oturmalidir.

25 KURAL: MUSABIKLAR iCiN MINIMUM VE MAKSIMUM YAS SINIRI:

251  MINIK - Geng 10-11 yag
Minimum: 10 yasindan kicuk olmayacak
Maximum: 11 yasindan buyik olmayacak
* Minik (Geng 10-11) Kategorisi bir kisinin 10. dogum giiniinden 12.dogum guninden bir glin
oncesine kadar olan zaman araligidir.
25.2 YILDIZ - Geng 12-13 yas
Minimum: 12 yasindan kiglk olmayacak
Maximum: 13 yasindan buyik olmayacak
*Yildiz (Geng 12-13) Kategorisi bir kisinin 12. dogum gtiniinden 14.dogum glinlinden bir giin
oncesine kadar olan zaman araligidir.
25.3 ALT GENC - Geng 14-15 yas
Minimum: 14 yasindan kicuk olmayacak
Maximum: 15 yasindan buyik olmayacak
* Alt Geng (Geng 14-15) Kategorisi bir kisinin 14. dogum glnlnden 16.dogum glininden bir giin
oncesine kadar olan zaman araligidir.
254 UST GENG - Geng 16-17 yas
Minimum: 16 yasindan kiguk olmayacak
Maximum: 17 yagindan byik olmayacak
* Ust Geng (Geng 16-17) Kategorisi bir kisinin 16. dogum guniinden 18.dogum guiniinden bir glin
oncesine kadar olan zaman araligidir.
25.5 Rekabetgi (B Klas) Erkek 18-23 yas
Minimum: 18 yasindan kuglk olmayacak
Maximum: 23 yasindan biiyik olmayacak
B Klas Erkek Divizyonu kisinin 18. Dogum giininden , 24. Dogum gininden bir giin éncesine
kadar olan zaman araligidir.
25.6  Elite (Biiylkler - A) 17-40 yas
Minimum: 17 yasindan kugclik olmayacak
Maximum: 40 yasindan biyik olmayacak
Buyukler klasmani kisinin 17. Dogum gliniinden , 41. Dogum glnlinden bir giin éncesine
kadar olan zaman araligidir.
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26 KURAL: GOREVLILERCE BASIN AGIKLAMALARI

26.1. Basin aciklamasi:
idare (yeleri, sadlik jirisi Gyeleri, IFMA Komisyon Uyeleri ve hakemler/yan hakemler maclarla

ilgili meselelerde televizyon veya radyoya agiklamada bulunamaz. Sadece baskan veya
baskanin izin verdigi kisiler basin agiklamasi yapabilir.

27 KURAL: UYGUNLUK - BUTUNE UYUM

27.1. Tek bigimlilik:
Tdm bagl kurumlar, (kendi dlke kanunlari IFMA kurallarindan daha baglayici olmadikga) tim

dinyada amat6r muaythai kurallarinin ayni olmasini saglamak icin kendi kurallarini IFMA'nin
kurallarina adapte eder.

28 KURAL: ULUSLARARASI KUPALAR VEYA REKABET KUPALARI

28.1. Odiller:
Uluslararasi yarigmalarda onursal kupa veya dddiller verilir.

28.2. Takim siralamalart:
Takim siralamalari asagidaki sekilde belirlenir:
28.2.1. Eleme magclari ve geyrek finallerde her magin galibine 1 puan,
28.2.2. Yari finallerde her magin galibine 2 puan,
28.2.3. Finalin galibine 3 puan verilir.
28.2.4. Puanlar yapilamayan musabakalar i¢in de verilir.
28.2.5. ki veya daha fazla takimin esit puan almasi halinde siralama
- Finallerdeki galibiyet sayisina, esitse,
- Ikincilik sayisina, bu da esitse
- Ugiinciiliik sayisina baglidir.

28.3. Takim Yarismalarinda puanlama:

28.3.1. Kazanilan her mag igin her sporcu takimi igin iki puan alr.
28.3.2. Kaybedilen her mag icin her sporcu takimi igin bir puan alr.
28.3.3.Diskalifiye olan sporcuya puan veriimez.

29 KURAL: GENC KATEGORILERI iCIN MAG KURALLARI
29.1. MINIK (Gencler 10-11 yas) klasmani icin kafaya vurus kesinlikle yasaktir.
29.2. YILDIZ (Gengler 12-13 yas) klasmani icin kafaya sadece yumruk ve tekme serbesttir.

Kafaya diz ve dirsek darbesi kesinlikle yasaktir. Diz ve dirsek ile sadece viicuda darbe
serbesttir.
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30 KURAL: KUGUKLER WAI KRU YARISMASI

30.1. Yas kategorileri:

Bu yarisma asagidaki iki yas grubunda gerceklestirilir:
» 10yas alti
> 10-13 yas aras|

30.2. Kura:
Rakipler rastgele gekilir.

30.3. Yarisma formati:
(a) Rakipler ringde maksimum iki dakikalik bir wai-kru gosterisi sergileyecektir.

(b) 5yan hakem yarigsmacilari puanlayacaktir.
(c) 9.1-10.0 araliinda puan verilir.

30.4. Bdlim bas! puanlar:

4 bolim:

(@) Muaythai Wai-kru tekniklerinin temel becerileriyle ilgili kalite mikemmellik ve kullanimi igin
maksimum 0.4 puan

(b) Glig ve koordinasyon igin maksimum 0.2 puan

(c) Cok zor figurler dahil olagantisti teknikler icin maksimum 0.2 puan

(d) Uygun kiyafet i¢in 0.2 puan

30.5. Karar:

(a) Bes skor karti toplanir. En yUksek ve en dustk sonuglar goz ardi edilir, kalan Gg¢ sonucun
aritmetik ortalamasi resmi sonugtur.

(b) En ¢ok puan alan yarismaci kazanan ilan edilir. iki veya daha fazla rakip ayni puani almigsa
bes skor kartinin tamaminin aritmetik ortalamasi hesaplanir.

Bu kurallar giincellenmis olup onceki tiim IFMA kurallarinin yerine geger.

Orijinaline ilaveler :

*Gengler Kategorilerindeki — Geng 10-11 icin MINIK , Geng 12-13 igin YILDIZ , Geng 14-15
icin ALT GENC , Geng 16-17 igin UST GENC isimlendirmeleri TMFa aittr.

*Judge , Puan veren, YAN HAKEM igin HAKIM adlandirmas! kullanimistir

*Ek1: Asagidaki 6zet tablo Tlrkge ceviriye ek olarak ilave edilmigtir.

*Ek2: Misabaka Puanlama Skor karti

*Ek3: Waikru Puanlama Skor kart

(Hazirlayan: B. Erdogan Aydin —2018)
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TURKIYE MUAYTHAIi FEDERASYONU

SKOR KARTI YAN HAKEM NO :

Mag sira no: Kilo Kategorisi Kg.
Orta Hakem: Memleketi
Tarih : Yan Hakem: . Memleketi
Doviisciinin adi: Doviisciniin adi:
Memleketi: Memleketi:
ikaz ve uyarilar Puanlar Round Puanlar | ikaz ve uyarilar
1
2
3
4
5
TOPLAM
Beraberlik Durumunda Isaretleyiniz
Baskinlik-Hakimiyet veya Daha iyi Savunma Digerleri
Daha lyi Muaythai Stili iin Gostermesi Sebebiyle g

B K] GALIP ‘v

- Memleketi - Memleketi

NAKKiﬁ;IT R.S.C. (ORTA HAKEM KARARI )
W.P. Disq | Ret. W.0. | N.C. Round
H B H B |Injury | OutClass | CCt.L
. .| Magi Zorunlu istem
. " Diskali " Yara Maga
Puan ile| Bas | Viicut| Birakma | Bas |Viicut Standart Dig1 | sayma Digt 1 2 3 4 5
fiye | copitme lanma timiti | €% ™™ | olayiar

iMzA
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MUAYTHAI FEDERASYONU

WAI KRU DANS YAN HAKEM NO :
KAREOGRAFI Wai Kru sira Yas
YARISMASI no: kategorisi
SKOR KARTI Wai Kru Puanlama Hakemi Memleketi
Tarih

Yarismacinin Adi Soyadi

Yarigsmacinin Adi Soyadi

Memleketi

Memleketi

WAI KRU DANS VE KAREOGRAFiI

Yarigsma sonunda kazanan sporcuya ( 10 ) - Kaybeden sporcuya ( 9 ) puan verilecektir.

PUAN KRITERLERI

Puanlar

Puanlar
Puanlar

9 | 10

9 | 10

KALITE, KUSURSUZLUK VE
TEMEL BECERILER

KALITE,KUSURSUZLUK VE
TEMEL BECERILER

GUG VE KOORDINASYON

GUG VE KOORDINASYON

SIRADISI TEKNIK VE FIGURLER

SIRADISI TEKNIK VE FIGURLER

KILIK KIYAFET UYUMU

KILIK KIYAFET UYUMU

TOPLAM

. Memleketi

Memleketi -
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