TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
ANTRENORLUK ve EGITMENLIK TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

MADDE 1- Bu Talimatin amaci, sporcularin yetistirilmelerinde gorev alacak antrendr ve egitmenlerle,
cimnastik brangindaki sporcularin temel viicut hareket egitimi kapsamindaki bale-cimnastik barinda
yapilan hareket teknikleri, ritim algisi, koreografi ¢alismalar1 ve karakter dans yetilerinin gelistirilmesi
ve takip edilmesi konusunda goérev alacak cimnastik balesi egitmenlerinin egitimleri ve
siiflandirilmalar ile ilgili usul ve esaslar belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- Bu Talimat, cimnastik spor dalimin tiim branslarinda antrenér ve egitmenlerin egitim
programlari ile bu programlarin uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- Bu talimat; 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 19/7/2012 tarihli
ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Caligma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Y6netmelik ve Cimnastik Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- Bu Talimatta gecen;

a) Genel Midiirlik : Spor Genel Miidiirliigiini,

b) Daire Bagkanligi : Spor Egitim Dairesi Bagkanligini,

c¢) Federasyon : Tlirkiye Cimnastik Federasyonunu,

d) Federasyon Bagkani : Tlirkiye Cimnastik Federasyonu Baskanini,

¢) Yonetim Kurulu : Federasyon Yonetim Kurulunu

e) Antrendr : Cimnastik spor dalinin tiim branslarinda egitim gordiigii kademedeki

programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Federasyondan belge alan, sporculari veya
spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisine sahip olan kisiyi,

f) Egitim Programi : Her kademedeki antrendr ve egitmen yetistirme kurslar1 ve seminerleri ile
bu programdaki dersleri,
ifade eder.

IKiNCi BOLUM

Ortak Hiikiimler

Kurs diizenleme

MADDE 5 - (1) Antrendr ve egitmen kurslari, resmi ve 6zel, kurum ve kuruluglarinin antrenor
gereksinimleri esas alinarak, Federasyon tarafindan diizenlenir.

(2) Pilates Egitmenligi kurslar ve seminerleri, Federasyon tarafindan diizenlenir, ancak, gerekli hallerde
Daire Bagkanlig1 isbirligi ile diizenlenebilir

(3) Antrenor ve egitmen kurs ve seminerlerine katilanlardan, Yo6netim Kurulunun belirleyecegi katilim
pay1 alinir.

Antrenor egitim kursuna katilacaklarda aramlacak kosullar
MADDE 6 - (1) Antrendr egitim kurslarima katilacaklarda asagidaki kosullar aranir:
a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.(Biitiin kademeler i¢in gegerli olup milli sporcularda

tahsil sart1 aranmaz)
b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek akil hastaligi ile malul olmamak,



c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida sayilan
suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alt1 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile Devletin giivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars1 suglar,
Devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik,
sahtecilik, gliveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartic1 veya seref ve haysiyeti kirici sugtan
veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarlig1 degerlerini

aklama, kagakeilik, vergi kacakciligi ve haksiz mal edinme suglarindan hiikiimli bulunmamak,
¢) 18 yasini doldurmus olmak,

d) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel Mudiirliigi
Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Talimatina gore son ii¢ yil icinde bir
defada alt1 aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza almamis olmak.

(2) Bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda; cimnastik bransinda ulusal sporcu
olmak, lisanslh sporcu olmak, almis oldugu dereceler, {iniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren
yiiksekdgrenim kurumlarinda cimnastik dersi almis olmak (segecegi dalla ilgili cimnastik dersi: Ornegin
artistik cimnastik, ritmik cimnastik, Aerobik-Step vb. dersler) , iiniversite ve yiiksekokullardan mezun
olmak, yabanci dil bildigini belgelemek tercih sebebi olacaktir.

Universitelerin konservatuvar bale ana sanat dali boliimiindeki bale sanatgili1, koreografi sanat dali ve
modern dans sanat dalindan mezun olmak veya cimnastik branglarindan herhangi birinde lisansh
sporculuk yaptigini belgelemek veya Cimnastik Federasyonunun agtig1 herhangi bransindan antrendrliik
belgesine sahip olmak cimnastik balesi egitmenligi i¢in tercih sebebidir.

(3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan saptanir. (Ek-1)

Egitim program
MADDE 7 - Kademelere gore temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri Ek (2) de
gosterilmistir.

Gerekli hallerde Federasyon Yonetim Kurulundan alinacak onayin Daire Bagkanliginin uygun goriisiine
istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek kurs siiresi uzatilabilir, ders isimleri
degistirilebilir veya ¢ikarilabilir.

Ogretim gorevlileri

MADDE 8 - Egitim programinda yer alan derslerde 6gretim gorevlilerinin gorevlendirilmeleri asagidaki
sekilde olur;

a) Temel Egitim ve Genel Alan Programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim gorevlileri,
yiiksekdgrenim gormiis, teknik konularda ise tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda
akademik kariyere sahip, bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar arasindan Federasyon tarafindan
gorevlendirilir.

b) Ozel egitim programina ait 6zel alan programina ait derslerin 6gretim gérevlileri konusunda uzman
olan kisiler arasindan Federasyonun ilgili kurullarinca segilir.

¢) Temel ve Ozel Egitim derslerinde gorevlendirilecek Ogretim Elemanlarinin yolluk-yevmiye ve ders
iicretleri “Genglik ve Spor Hizmetleri uygulamasinda gérevlendirileceklere ddenecek iicretlerle ilgili
esaslara” gore yapilir.

Yabanci spor uzmam ve antrendrlerden yararlanma
MADDE 9 - Antrendr ve egitmen egitim programlarinda yabanci spor uzmani ve antrendr olanlar da
Ogretim gorevlisi olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim semineri
MADDE 10 - Federasyon, kendisi diizenleyebilecegi gibi, Daire Bagkanlig1 ile koordineli olarak gelisim
seminerleri diizenler.



Belge verilmesi
MADDE 11 - Her kademede acilan egitim kurslarin1 basari ile bitirenlere, Federasyon Baskani’nin
imzasin1 tastyan, ilgili kademe antrendr veya egitmen belgesi verilir.

Belgenin gecersiz sayilmasi

MADDE 12 - (1) Spor Genel Miidiirliigli Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Federasyonun
Disiplin Talimatina gdre, son ii¢ yil icinde bir defada alt1 aydan fazla ve/veya ii¢ y1l i¢inde toplam bir
yildan fazla ceza alan antrendr ve egitmenlerin lisanslari, Yonetim Kurulu tarafindan siiresiz olarak
gecersiz sayilir. Kurslara katilacaklarda aranan kosullardan herhangi birini belgeyi aldiktan sonra
kaybeden veya bu kosullardan herhangi birini tasimadigi belgesi verildikten sonra anlasilan kisilerin
belgeleri Yonetim Kurulu tarafindan gegersiz sayilir.

(2) Faal antrenor ve egitmenler her yil vize seminerine katilmak zorundadirlar. Ara vermis olanlar
gecmis son yilin vize iicretini mevcut vize ticreti lizerinden yatirarak tekrar vize alabilirler ve antrendrliik
veya egitmenlige baglayabilirler.

(3) Calistirdigi sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu ¢alistiran
antrendr veya antrenodrlerin lisansi, egitim kurulunun teklifi ve yonetim kurulunun onayi ile bir yil
siireyle, tekrar1 halinde bes yila kadar gecersiz sayilir.

Smav ve degerlendirme

MADDE 13- Her kademedeki egitim kurslariin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan
biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar agagidaki sekilde yapilir;

a) Smavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozlii, uygulamali veya dersin gretim elemaninin
uygun gorecegi sekilde yapilir. Derslerin smavlari ilgili dersin 0gretim elemani tarafindan
degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan tizerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi i¢in genel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan
almmmas1 zorunludur.

¢) Genel, temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra acilacak olan kurslarina devam etmeksizin, basarisiz oldugu derslerden 3 kez sinava
girebilirler. Ayn1 dersten 3 kez sinavlara katilip, basarisiz olanlar ilgili kademe kursunu tekrarlamak
zorundadirlar.

Sinav sonug¢larina itiraz hakki

MADDE 14 - Egitim kurslarinin yazili ve sézlii/uygulamali sinavlarinin degerlendirme sonuglarina,
kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren on bes giin i¢ginde Federasyona yazili olarak itiraz edebilir.
Itirazlar on bes giin icinde Federasyon tarafindan sonuglandirilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 15 - Kursa mazeretsiz en fazla bir tam giinden veya iki yarim giinden fazla katilmayan
kursiyerlerin, kursla ilisikleri kesilir. Kurs siiresince 3 gilinli gecen raporlar devamsizliktan sayilir ve
kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekogrenim kurumlarindan mezun
olanlar;

MADDE 16 -

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan mezun olanlara
Antrendr Egitim Y 6netmeliginin ilgili hitkmii geregince Spor Egitim Dairesi Bagkanliginca durumlarina
uygun antrendr belgesi verilir.



Genel alan derslerinden muafiyet
MADDE 17 - Antrendr Yetistirme Kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;

a) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan Mezun
Olanlar, 1.Kademe ( yardimci antrenér) yetistirme kursunun temel egitim programinda yer alan
derslerden muaf tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle baska bir antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden
itibaren dort yil icerisinde agilan aymi kademedeki  Cimnastik dalinda antrenér kurslarina
bagvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

c) Baska bir spor dalinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin Cimnastik spor dalinda
bes yil icinde daha alt kademedeki antrendr kurslarmma katilmalari halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

¢) L.LKademe (Yardimci Antrendr) antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi ve spor
egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin disindaki {iniversite mezunlari temel egitim programinda
yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren, 5 yil i¢cinde muaf
tutulurlar.

Ozel alan derslerinden muafiyet

MADDE 18 - (1) Ilgili cimnastik disiplininde Federasyon tarafindan agilmugs hakemlik kurslarina
katilarak hakemlik belgesini almis olanlar antrendr kurslarinda yarigsma kurallari dersinden sorumlu
tutulmazlar.

Yurt disindan alinan antrenoérliik belgelerinin denkligi

MADDE 19 - Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup en az alt1 ay yurtdisinda yasamak zorunda olanlar ile
Yonetim Kurulu Karari ile yurtdist antrenorliik kursuna katilanlar veya yabanci uyruklu olup, tilkemizde
antrendrlitk gorevi yapan kisilerin bagvurmalart halinde Yurt digindan alinan belgelerin bu talimatta
belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyon Teknik ve Egitim Kurulunca olusturulacak denklik
komisyonu tarafindan alinacak kararin Federasyon Yonetim Kurulu onayindan sonra Daire
Baskanliginca durumuna uygun antrendr belgesi verilir.

Uluslararasi antrenor semineri
MADDE 20 — Daire Bagkanliginin koordinasyonu ve igbirligi ile uluslararasi seminerler
diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Antrenorliik

Antrenor simflandirilmasi

MADDE 21 - Antrenérler bes kademe olmak iizere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a) Yardimci Antrenér (I. Kademe).

b) Antrenér (II. Kademe).

¢) Kidemli Antrenor (IT1. Kademe).

¢) Bas Antrenor (IV. Kademe).

d) Teknik Direktor (V. Kademe).

Gorev alanlan

MADDE 22 - (1) Her kademedeki antrenor belgesine sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev yaparlar:
a) Yardimci Antrendr: Ust diizey antrendriin yaninda ve 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarda spora yeni
baslayanlarda,



b) Antrendr: Minikler ve yildizlar kategorisinde,

c) Kidemli Antrenér: Gengler ve biiyiikler kategorisinde,

¢) Bas Antrenér: Biiyiikler ve ulusal takimlarda,

d) Teknik Direktor: Biytikler ve ulusal takimlarda.

(2) Ust kademedeki antrendr belgesine sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Federasyonca
ihtiya¢ duyulmasi halinde alt kademedeki antrendrii tist kademedeki antrenor gibi gorevlendirilebilir.

Antrenor kademeleri ve kademeler arasi gecis ve terfi

MADDE 23 - (1) Antrendr egitim kurslari biitiin cimnastik branglar i¢in (V) kademede yapilir.
a) 1. Kademe (Yardimci Antrendr): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.

b) II. Kademe (Antrendr): 1. kademe Yardimci Antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil {ist kademe
antrendriin yaninda ¢aligmig (eger bulundugu ilde bir iist kademede antrendr yoksa yaptigi caligma
programimi federasyonun egitim kuruluna veya ilgili brangin teknik kuruluna sunarak yeterlik belgesi
almis antrenérlerin egitim programini kapsar.

c) II. Kademe (Kidemli Antrendr) : II. kademe antrendr belgesine sahip ve II. kademede en az 2 yil
caligmis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde brangla ilgili en az 2 seminer gérmiis antrendrlerin
egitim programini kapsar.

¢) IV. Kademe (Basantrenor): III. kademe antrenoér belgesine sahip ve III. kademede en az 3 yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde bransla ilgili en az 3 seminer gormiis ve yildiz veya
geng milli takima en az 1 sporcu kazandirmis antrendrlerin egitim programini kapsar.

d) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrenor belgesine sahip ve IV. kademede en az iki y1l
calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde brangla ilgili en az 5 bilimsel spor aktivitesi (Yurt
ici, yurt dis1, ulusal veya uluslar arasi kongre, sempozyum, seminer veya kurslar) gérmiis ve biiyiik milli

takima en az 1 sporcu kazandirmis antrenorlerin egitim programini kapsar.
(2) Antrenorliik kademeleri arasindaki gegis ve terfi islemleri prosediir ile diizenlenir.

(3) 1. Kademe hari¢, kademeler aras1 gegis ve terfi islemlerinde aranan galisma sartinda Federasyon
Faaliyetlerine sporcu getirmek, seminere katilma sartinda ise gegis donemindeki vize seminerlerine
katilma zorunludur. Ulkemizde yapilan seminer, kongre ve sempozyum gibi antrenman bilimini
destekleyen toplantilara katilim belgelemek kaydiyla gecerlidir.

DORDUNCU BOLUM
Pilates Egitmenligi

Egitmen siniflandirmasi

MADDE 24 —Pilates Egitmenligi, iic kademe olmak iizere asagidaki sekilde siniflandirilir;
a) Birinci kademe

b) Ikinci Kademe

¢) Uciincii Kademe

Gorev alanlar

MADDE 25 - (1) Her kademedeki Egitmen belgesine sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev yaparlar:
(2) Ust kademedeki Egitmen belgesine sahip olanlar alt kademelerde de gérev alabilirler.

a) Birinci Kademe: Bagslangi¢ diizeyi “Mat” ve “Reformer” hareketleri ile Pre-Pilates hareketlerini
yaptirabilirler.

b) Ikinci Kademe: Orta diizey Mat, Reformer ve baslangi¢ diizeyi Kadillak hareketlerini yaptirabilirler.
¢) Ugiincii Kademe: ileri diizey Mat, Reformer ve orta diizey Kadillak hareketlerini yaptirabilirler.

Egitim kademeleri ve kademeler arasi gecis ve terfi
MADDE 26 -
a) 1. Kademe (Yardimci Egitmen): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.




b) II. Kademe (Egitmen): I. kademe yardimc1 egitmen belgesine sahip ve en az 1 yil siireyle yeterlilik
belgesine sahip pilates salonunda egitmen olarak ¢alismis ve bu siire igerisinde Federasyonca agilmis
olan en az 2 gelisim seminerine katildiginmi belgeleyen egitmenlerin egitim programini kapsar.

c) III. Kademe (Kidemli Egitmen) : II. Kademe Egitmen belgesine sahip ve en az 2 yi1l siireyle Yeterlilik
Belgesine Pilates Salonunda Egitmen olarak ¢alismis en az 2 yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu
stire igerisinde Federasyonca a¢ilmis olan en az 3 gelisim seminerine katildigini belgeleyen egitmenlerin
egitim programini kapsar

Egitim programi

MADDE 27 - (1) Kademeler itibartyla Genel Spor Alan Bilgisi programi Ek-2 de gosterildigi gibi, Spor

Egitimi Dairesi Bagkanligi programina uygundur.

(2) Ozel Alan Bilgisi dersleri kademeler itibariyla asagidaki gibidir:

a) Birinci kademe; Baglangi¢ diizeyi “Mat” ve ‘“Reformer” hareketleri ile Pre-Pilates hareketlerini
kapsar.

b) Ikinci Kademede; Orta diizey Mat, Reformer ve baslangic diizeyi Kadillak hareketlerini, kapsar.

¢) Uciincii kademe; Ileri diizey Mat, Reformer ve orta diizey Kadillak hareketlerini, kapsar.

d) (2) Federasyon Yonetim Kurulu, kademeler itibariyle genel ve 6zel alan egitim programlarinda
uygulanacak ders saatlerinin siiresini uzatmaya (EK-2), bu programdaki derslere yeni dersler ilave
ederek ders isimlerini degistirmeye veya ¢gikarmaya yetkilidir.

BESINCIi BOLUM
Cimnastik Balesi Egitmenligi

Gorev alanlan

MADDE 28-

(1) Cimnastik Balesi Egitmenleri; Bakanlik, Genel Miidiirliik, spor federasyonlari, milli takimlar, spor
kuliipleri, sporla ilgili diger kurum, kurulus ve 6zel spor tesislerinde gorev alabilirler.

(2) Cimnastik Balesi Egitmeninin goérevleri sunlardir:

a) Sporcularin viicut teknigi Ozelliklerinin (yer minder hareketlerini kapsayan temel teknik
hareketlerden postiir, sigrama-atlama, denge, doniis, viicut dalgalari, akrobatik/pre-akrobatik hareketleri
vb.) gelistirilmesine yonelik antrenman programlarini planlar ve uygular.

b) Sporcularin ritim algisini, dans teknigini, koreografi caligmalar1 ile karakter dans caligmalarini
gelistirilmesine yonelik antrenman programlarini planlar ve uygular.

c¢) Alanlar ile ilgili benzer ¢aligsmalari planlar ve uygular.

Temel egitim derslerinden muafiyet
MADDE 29 — Cimnastik disiplinlerinden bir tanesinden en az 1. Kademe antrendrliik belgesi olanlar
temel egitim derslerinden sorumlu tutulmazlar.

Cimnastik balesi egitmenlik program

MADDE 30- Bir kademe olarak planlanan ve agilacak olan Cimnastik Balesi Egitim programlarinda
uygulanacak dersler ve saatleri agagida belirtilmistir. Gerekli hallerde Tiirkiye Cimnastik Federasyonu
Baskanligindan alinacak onay cergevesinde; ders saatleri, kurs siiresi ve alinan derslerde degisiklik
yapilabilir.



CIMNASTIK BALESI EGITMENLIK KURSU PROGRAMI

Temel Egitim Dersleri

DERSIN ADI* SAAT
Spor Anatomisi 4
Spor Fizyolojisi 4
Genel Antrenman Bilgisi 10
Spor ve Beslenme 4
Spor Psikolojisi 4
Sporda Yonetim ve Organizasyon 2
Sporcu Sagligi 4
Sporda Ogretim Y dntemleri 4
Beceri Ogrenimi 4
Psikomotor Gelisim 6
Sporda Olgme ve Degerlendirme 2
Yetenek se¢imi ve ilkeleri 2
TOPLAM 50

Ozel Egitim Program

Teorik-Uygulama
Bar Hareketlerini Uygulamasi (Horton teknigi) 6
Bar Hareketlerini Uygulanmasi (Klasik bale bar ¢aligmalar) 12
Minder Hareketlerinin Uygulamas1 8
(Genel viicut teknigi- Amerikan ¢aligmalari)
Modern dans hareket teknikleri 4
Latin dans hareketleri 4
Beden ve ritim alg1 ¢calismalari 2
Koreografi Uygulamas1 5
Karakter dans ¢aligmalari 5
TOPLAM 46
GENEL TOPLAM 96




ALTINCI BOLUM
Diger Hiikiimler

Isyeri acihslarinda istenen belgeler

MADDE 31- isyeri acilislarinda;

a) Artistik Bay-Bayan, Ritmik ve Aerobik Cimnastik branslarinda en az 2. Kademe Antrenorliik Belgesi
aranir.

b) Pilates bransinda en az 1. Kademe Egitmen Belgesi aranir.

Hiikiim bulunmayan haller
MADDE 32- Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim bulunmayan
hallerde; sorunlarin ¢dziimiinde Antrendr Egitim Yo&netmeligi hiitkiimleri gecerlidir.

Yiiriirliikten kalkma
MADDE 33- 04/10/2008 tarihli Cimnastik Federasyonu Antrendrliik Talimati ve 09/10/2009 tarihli
Pilates Talimat1 ytiriirliikten kalkar.

Yiiriirlik

MADDE 34 —

Bu talimat Spor Genel Miidiirliigii resmi internet sitesinde yayimlandigi tarihten itibaren yiiriirliige
girer.

Yiiriitme
MADDE 35-
Bu talimat hiikiimlerini Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Baskani yiiritiir.



EK-1

ANTRENOR YETiSTIRME KURSLARINA KATILACAKLARDAN ISTENEN BELGELER
a) Dilekee (acik adresli)
b) Diploma sureti (noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluslarinda gorevli olanlar i¢in kurum onayli)
¢) Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden cezalar1 olmadigina dair yaz (asl1)
¢) Kursa katilacak adaylar Yonetim Kurulunun belirledigi katki bedelini il temsilciliklerine makbuz
karsilig1 6derler.
Antrendr yetistirme kurslarina basarih olanlardan istenen belgeler
a) 4 Adet vesikalik fotograf (sakalsiz ve kravatli)
b) Saglik raporu (saglik kuramlarindan asli)
c¢) Savcilik iyi hal kagidi (asl)

d) Niifus clizdani sureti (TC. Vat. No ve resimli)

Kademe atlama ve denklik i¢cin kullanilabilecek belgeler

a) En son sahip olunan Antrendrliik belgesi.

b) Ulusal sporcu olanlar ulusal sporcu belgesi getireceklerdir.(varsa)
¢) Cimnastik sporu yaptigini belgelemek. (varsa-lisans)

¢) Cimnastik ile ilgili sahip olunan tiim diploma ve belgeler.

d) Yayin listesi. (varsa)

e) Calistirdig1 ve/veya yetistirdigi sporculara ait belgeler.

f)  Ogretim elemam olarak katilmis oldugu kurslar ve seminerler.

g) Hakemlik belgesi.

§8) Mesleki durumunu gosteren belgeler ve mesleki diger calismalar.

h) Diger.



ANTRENOR EGITIiM PROGRAMI

EK-2

. L II. I11. Iv. V.
DERSIN ADI
KADEMEKADEMEKADEMEKADEMEKADEME
A.TEMEL EGiTiM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
Spor Anatomisi 4 6 6 - -
Spor Fizyolojisi 4 8 6 20 (2) -
Genel Antrenman Bilgisi 10 14 16 20 (2) -
Spor ve Beslenme 4 4 4 - -
Spor Sosyolojisi - 4 4 - -
Spor Psikolojisi 4 6 10 (Z) 10 (Z)
Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
Sporcu Sagligi 4 4 2 - -
Biyomekanik - - 4 10 (S) 10 (S)
Sporda Ogretim Y&ntemleri 4 4 - - -
Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim Ilkeleri - - 4 10 (S) -
Beceri Ogrenimi 4 4 4 2(Z) -
Psikomotor Gelisim 6 8 - - -
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri - - - - 10 (S)
Sporda Olgme ve Degerlendirme 2 2 - - -
Sporun Sosyal Psikolojisi - - - 10 (S) -
Sporda Zihinsel Antrenman Teknikleri - - - - 10 (S)
Yetenek Secimi ve ilkeleri 2 - - 10 (S) 10 (S)
Miisabaka Analizleri Ve Istatistik - - - 10 (S) -
Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme - - - 10 (S) -
Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim - - - 10 (S) 10 (S)
Spor Pazarlamasi - - - - 10 (S)
Antrendrliik Egitimi Ve ilkeleri - - - 10 (S) -
B.OZEL EGITIM PROGRAMI
Ust Diizey Antrenman Planlanmasi ve - - - 20 (Z) -
Ozel Kondisyon Antrenmani Ve Metotlari - - - - 10 (S)
Miisabaka Yonetimi ve ilkeleri - - - - 10 (S)
Antrenoérlitk Uygulamasinda Yeni Arayis ve - - - - 10 (Z)
Ozel Antrenman Bilgisi 10 10 12 20 (2) 20 (2)
Spor Dali Gézlem ve Degerlendirme - 4 - - -
Spor Dal1 Oyun Kurallar 2 - - - -
Spor Dal1 Teknik Taktik 32 50 50 - -
Ust Diizey Teknik Antrenman - - - - 20 (2)
Ust Diizey Taktik Antrenman - - - - 30 (Z2)
Ust Diizey Teknik Taktik - - - 60 (Z2) -
Kurs Bitirme Projesi - - - P
157 (Z 95 (Z

TOPLAM 94 130 125 20 ((S)) 30 ES;




