TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
SPORCU KAMP VE EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanmimlar

Amag

Madde 1-(1) Bu Talimatin amaci; Kick Boks Federasyonunca diizenlenen egitim-
ogretim ve gelisim kamplari ile Milli Takim hazirlik kamplariin etkin ve verimli bir sekilde
yiriitiilmesi, kampa katilan sporcularin performanslarinin  gelistirilmesi, tutum ve
davraniglarinda miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi, kampta gorev alacak kamp
mudard, antrendr, doktor, beslenme uzmani, fizyoterapist, psikolog, spor masor, sporcu ve
diger gorevlilerin gorev, yetki ve sorumluluklarini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-(1) Bu Talimat, kamplardaki her tiirlii diizenin saglanmasi ve kamp

programlarinin uygulanmasi i¢in goérevli yonetici, teknik eleman, antrenér, sporcu ve diger
personelin gorev, yetki ve sorumluluklarini kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cerceve
Statiisii ile 8/8/2007 tarihli ve 26607 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye
Kick Boks Federasyonu Ana Statiisti’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gecen,

a) Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Midiirligiini

b) Federasyon : Turkiye Kick Boks Federasyonunu,

c) Federasyon Bagkan1 : Tirkiye Kick Boks Federasyonu Bagkanini,

¢) 11 Miidiirliigii : Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii,

d) Kamp Muduri : Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu
Federasyonca gorevlendirilen kisiyi,

e) Teknik Direktor : Besinci kademe antrendr lisansina sahip ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

f) Antrenor : Kick Boks dalinda egitim gordiigii kademedeki
programlari basar1 ile tamamlayarak bulundugu kademe
icin Federasyondan belge alan, sporcular1 veya spor
takimlarini ulusal ve uluslar aras1 kural ve tekniklerle
uygun olarak yetistiren, yarismalara hazirlanmalarini ve
yarigmalarini, gelismelerini takip etme gorev ve yetkisine
haiz olan ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

g) Doktor : Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezun olup
kampta gorevlendirilen kisiyi,

g) Beslenme Uzmani : Universitelerin beslenme ve diyetetik bélimiinden mezun
olup kampta gorevlendirilen kisiyi,

h) Fizyoterapist - Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek

okullarindan mezun olup kampta gérevlendirilen



kisiyi,

1) Psikolog : Universitelerin psikoloji ve rehberlik, danigmanlik
boliminden mezun olup kampta gérevlendirilen Kisiyi,
1) Spor Masor : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigliniin agmis oldugu spor

masorii kursunu bagari ile tamamlayip belge alan ve spor
masaj1 konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup
kampta gorevlendirilen kisiyi,

J) Sporcu : Kick Boks bransinda lisansli spor yapan kisiyi,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Genel Hukumler

Kamplarin Diizenlenmesi

Madde 5- (1) Kick Boks kamplar1 Federasyon tarafindan diizenlenir.

(2) Uluslararas1 miisabakalar oncesinde sporculart miisabakalara hazirlamak ig¢in
sporcularin birikimlerini artirmak, gelisimlerini saglamak amaciyla agilan egitim kamplaridir.

(3) Hazirlik ve egitim kamplarina katilacak sporcularin se¢imi Federasyon tarafindan
yapilir.

Kamplarin isleyis Diizeni

Madde 6- (1) Kamplar, yorenin iklimi ve dogasi ile kampa katilacak sporcularin
ozelligi ve niteligine gore degisik tiirdeki konaklama tesislerinde gergeklestirilir. Federasyon
tarafindan diizenlenecek kamplarda yonetim ve egitim faaliyetleri Federasyon tarafindan
yapilir.

(2) Izlenecek giinliik program ve egitim programi Federasyon Egitim/Teknik Kurulu
tarafindan hazirlanir.

Kamp Gorevlileri

Madde 7 — Kamplarin yonetimi kamp miidiirii tarafindan saglanir. Egitim etkinlikleri
de antrendrler tarafindan yiiritiiliir. Egitim etkinliklerinde spor uzmani, memur gibi yonetim
personeli de gorevlendirilebilir.

Kamp Miidiiriiniin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 8- (1) Kamp muduri, Federasyon Bagkanligina karst sorumludur.

(2) Kamp Mudarundn gorevleri:

a) Kampla ilgili ¢alismalar1 diizenlenmek, egitim ve 6gretimin programini uygulamak.

b) Kamp hizmetlerinin diizenli bir sekilde yiiriitilmesi i¢in ilgililerle gerekli
koordinasyonu saglamak.

c¢) Kamp ihtiyaclarmin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak.

¢) Kamptaki faaliyetlerin diizenli bir sekilde yiiriitiillmesi i¢in Federasyon Baskanligi
ve ilgili Il Miidiirliigii ile isbirligi i¢inde bulunmak.

d) Teknik direktor ve/veya antrendr tarafindan hazirlanan kamp ¢alisma programini
uygun yerlere asmak ve Federasyona bildirmek.

e) Sporcularin ¢alisma disinda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal ve
kiltarel etkinlikler organize etmek.

f) Sporcularin antrenman ve yarismalara hazirlanabilmesi igin gerekli diizenlemeyi
yapmak.

g) Kampin giinliik faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecegi
raporu Federasyona bildirmek.



&) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davranislarda bulunan yonetici,
antrendr, sporcu ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrar1 halinde bir rapor ile Federasyona
bildirmek, gerektiginde teknik direktor ve/veya antrenorle birlikte tutacagi tutanakla kampla
ilisigini kesmek.

h) Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimci olmak ve ilgili sporculari
hazirlamak.

1) Doping ve saglik konulariyla ilgili olarak sporcular1 bilgilendirici toplantilar
yapmak.

i) Kampa katilanlarin barinma ve ulasimlari ile ilgili puantajlar1 tutmak.

j) Davranis ve kiyafeti ile sporculara 6rnek olmak.

k)Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak.

I) Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya roportaj yapmak.

Teknik Direktoriin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 9- (1) Teknik direktér idari yonden kamp miudlrine, teknik yénden
Federasyona karsi sorumludur.

(2) Teknik direktorin gorevleri:

a) Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde kamp mudurd
vasitastyla Federasyon Bagkanligina bildirmek.

b) Milli takimi olusturacak sporcularin 6nceden duyuracagi bir tarihte sec¢imini

yapmak ve yazili olarak Federasyona bildirmek.

c) Davranislar1 ve kiyafeti ile antrendr ve sporculara 6rnek olmak.

¢) Antrendrlere verilen programlart uygulatmak.

(3) Kampta teknik direktoriin bulunmadigi hallerde en kidemli antrendr, sorumlu
antrendr olarak Federasyonca tayin edilir.

Antrenoriin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 10- (1) Idari yonden kamp miidiiriine, teknik ydnden teknik direktdre karsi
sorumludur.

(2) Antrenorun gorevleri:

a) Kampa katilan sporcularin teknik-taktik ve kamp egitimi programlarinin
uygulanmasini saglamak.

b) Kamp sirasinda galigma ortaminin hazir hale gelmesini saglamak.

c) Kamp sirasinda sporcularin isteklerini teknik direktére veya sorumlu antrendre
iletmek.

¢) Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek.

d) Kiyafet ve davranislari ile sporculara 6rnek olmak.

e) Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporcular1 kontrol
etmek.

f) Kamp sonunda Federasyona verilmek iizere teknik rapor hazirlamak.

Doktorun Gorev ve Sorumluluklari

Madde 11- (1) Doktor idari yonden kamp miidiiriine kars1 sorumludur.

(2) Doktorun gorevleri:

a) Kampta bulunan sporcularin saglik islerini ve saglikla ilgili hizmetleri yiiriitmek.

b) Her giin ve luzumlu gorulen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol
etmek ve sporcu saglik formu diizenlemek.

c)Sporcularin miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek.

¢)Sporcular ile ilgili olarak antrenman, miisabaka, yatma, beslenme ve saglik gibi
konularda gerekli tedbirleri almak ve kamp mudurine bilgi vermek.



d)Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik 6nlemleri ile ilgili
konularda gerekli tedbirleri almak.

e)Sporcu sagligi, spor sakatliklar1 ve ilk yardim konularinda sporcular1 ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak.

f)Doping maddesi igerebilecek hazir yiyeceklerin tiiketilmemesi konusunda gerekli
onlemleri almak.

g)Wada tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari
isimlerinin giincellenmis listesine sahip olmak ve sporculari bilgilendirmek.

Beslenme Uzmaninin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 12- (1) Beslenme uzmani kamp miidiiriine kars1 sorumludur.

(2) Beslenme uzmaninin gorevleri:

a)Kampta, spor dalinin 6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore
beslenme programi hazirlamak.

b)Mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiiriitiilmesini saglamak.

c)Gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek.

¢)Giinliik tabldot listelerini gerektiginde giiniin sartlarina uygun hale getirmek.

d)Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlari
hazirlamak.

e)Mutfagin temizlik ve diizenini, mutfak personelinin saglik kurallarina uygun ve
temiz olmalarin1 saglamak.

f)Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden
pisirilmesini saglamak ve dagitimini kontrol etmek.

g)Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri
bilgilendirmek.

Fizyoterapistin Gorev ve Sorumluluklar

Madde 13- (1) Fizyoterapist idari yonden kamp miidiiriine, diger hususlarda doktora
kars1 sorumludur.

(2) Fizyoterapistin gorevleri:

a)Sporcularin fiziksel performans diizeylerini saptamak ve daha yiiksek performans
i¢in sporcu ve antrendrlerle isbirligi icinde ¢alismak.

b)Antropometrik dlglimlerle sporcularin viicut yag oranlarini ve yag agirliklarim
saptayarak gerekli 6nlemleri almak.

c)Kas kuvveti ve dayaniklilik test ve dl¢timleri ile sporcularin kas kuvvetini ve
dayanikliliklarini belirlemek.

¢)Anaerobik gu¢ dlglimleri ile sporcularin en yiiksek anaerobik gii¢, ortalama gii¢ ve
yorgunluk indekslerini saptamak.

d)Yapilan test ve Ol¢timlerde, kapasite ve performanslar1 diisiik oldugu tespit edilen
sporcular i¢in 6zel fizik tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programini uygulamak.

Psikologun Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 14- (1) Psikolog idari yonden kamp muduriine, diger hususlarda doktora kars1
sorumludur.

(2) Psikologun gorevleri:

a)Sporcularin performans ve basar1 diizeylerinin artmasi amaciyla iyi bir hazirlik
dénemi gecirmelerini saglayarak psikolojik yonden miisabakaya hazirlamak.

b)Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve bilissel
Ozelliklerini saptayarak gerekli caligmalar1 yapmak.

c)Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini 6lgerek yarigma



déneminde stres yasamamasi i¢in gerekli 6nlemleri almak.
¢)Psikolojik danigmanlik hizmetleri vermek.

Spor Masoriiniin Gorev ve Sorumluluklar

Madde 15- (1) Spor masorii idari yonden kamp miidiiriine, diger hususlarda doktora
veya fizyoterapiste karst sorumludur.

(2) Spor masoérinun gorevleri:

a)Sportif motivasyona katki saglamak.

b)Kaslar1 uyararak sportif aktivite i¢cin hazirlamak.

c)Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

¢)Sporcuya pasif 1sitnma saglamak.

d)Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek.

e)Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar1 gidermek.

f)Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin
verimini arttirmak.

Sporcunun Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 16- (1) Teknik kadro ve kamp miidiiriine karsi sorumludur.

(2) Sporcunun gorevleri:

a)Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davranislari ile ¢cevresine 6rnek
olmak.

b)Se¢me miisabakalar1 esnasinda goérevlilerin ve hakemlerin talimatlarina aykir
hareket etmemek, itiraz ve olumsuz davranislarda bulunmamak.

c)Teknik direktor, antrendr ve kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun
kiyafetle ve bakimli olarak hazir bulunmak.

¢)Sporcuya ve centilmenlige yakisir davranislarda bulunmak.

d)Bulundugu ortam ve gevrenin temizligine 6zen gostermek.

e)Kamp ¢aligma programina uymak.

f)Gegerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp
mudurd ve Federasyona ulagabilecek adres ve telefon bilgilerini vermek.

g)Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagli olsa dahi herhangi bir ilag
kullanmamak.

Diger Gorevliler

Madde 17- (1) Ihtiya¢ dogrultusunda gorevlendirilebilecek personeldir.

(2) Kampin 6zelligine, siiresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiya¢ halinde
baska elemanlar da gorevlendirilebilir. Bunlar sporcularin performanslarmi koruyucu ve
gelistirici yonden, uzmanlik alanlarinda, kamp mudurt, teknik direktér ve/veya sorumlu
antrenorle isbirligi icinde ¢alisirlar.

UCUNCU BOLUM
Son Hukumler

Yuarurluk
Madde 18- (1) Bu Talimat, Genel Miidiirliigiin ve Federasyonun internet sitesinde
yayimi tarihinden itibaren yiiriirliige girer.

Yurutme
Madde 19- (1) Bu Talimat hikutmlerini, Federasyon Baskani yurditr.



