TURKIYE MUAY THAI FEDERASYONU
KAMP EGITIM TALIMATI

BiRINCI BOLUM
Genel Hiikiimler

Amag

Madde 1- (1) Bu Talimatin amacr: Tiirkiye Muay Thai Federasyonunca diizenlenen egitim
ogretim ve gelisim kamplan ile milli takim hazirhk kamplarinin etkin ve verimli bir sekilde
yiritilmesi, kampa katlan sporcularin  performanslarimin ~ gelistirilmesi. tutum  ve
davraniglarinda misterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi, kampta gorev alacak kamp
miidiirii. teknik direktér, bas antrendr. antrendr. doktor, beslenme uzmani. fizyoterapist.
psikolog, spor masorii. spor uzmani, sporcu ve diger gorevlilerin gorev. vetki ve
sorumluluklarim belirlemektir.

Kapsam

Madde 2 (1) Bu Talimat. kamplardaki her tiirlii diizenin saglanmast ve kamp programlarinin
uygulanmasi i¢in kamplarda gérevli yonetici, kamp midiirii. teknik direktér. bas antrendr.
antrendr, doktor, beslenme uzmani, fizyoterapist, psikolog, spor masérii, spor uzmani, sporcu
ve diger gorevlilerin gorev, yetki ve sorumluluklarim kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat; 21/05/1986 tarihli ve 3289 savih Genglik ve Spor Hizmetleri
Kanununun Ek 97 uncu maddesine ve 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazetede
vayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin  Calisma Usul ve FEsaslari Hakkinda
Yonetmeligin 6/(i) maddesine ve 01.10.2014 tarihli ve 29136 sayil Miikerrer Resmi Gazete'de
yayimlanan Tiirkiye Muay Thai Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir,

Tanimlar ve kisaltmalar
Madde 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Bakanhk :Genglik ve Spor Bakanhgimn,

b) Genel Miidiirliik :Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii.

¢) Federasyon :Tiirkiye Muay Thai Federasyonunu,

d) Federasyon Baskam :Tiirkiye Muay Thai Fedrasyonu Bagkanin,

e)Yonetim Kurulu :Tiirkiye Muay Thai Federasyonu Yénetim Kurulunu,

f) Teknik Kurul :Teknik Kurul Bagkanini,

g) [l Miidiirliigii :Genglik ve Spor [ Miidiirliigiinii.

h) Spor Kuliibii :Ulusal, Bolgesel Faaliyetler ile Siiper Ligler ile Tiirkiye

Sampivonalarindan faaliyvet gésteren kuliibii,

1) Milli (Ulusal) Takimlar :Tiim Kategorideki Milli Takimlari,

i) Milli Sporcu :Kriter ile segilmis Milli Takim Sporcusunu,

J) Teknik Direktor :Federasyon tarafindan verilmis 5. Kadem Teknik Direktor
Belgesine sahip. sporcular ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklerle uygun olarak vetistiren.
varigmalara hazirlanmalarini ve yanismalarini, gelismelerini takip etme gérev ve yetkisine haiz
olan ve kampta gorevlendirilen kisivi.

k) Bas Antrenir : Federasyon tarafindan verilmis 4. Kadem Basantrenor Belgesine
sahip olan sporculari ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklerle uygun olarak vetistiren.
varigmalara hazirlanmalarini ve varismalarini, gelismelerini takip etme gérev ve vetkisine haiz
olan ve kampta gérevlendirilen k‘f;Zi_\'i. ‘ ' e
1) Antrenir Federasyon tarafindan en az 2. Kademe Antrenor}gk el L~'§gjb?1»:\
sahip, sporculari ulusal ve uluslararas: kural ve tekniklerle uygun olarak }'cli$li1; 5 }’élf‘l’?}_]_j_a}]z’lrzf: W




hazirlanmalarini ve yansmalarini. geligsmelerini takip etme goérev ve yetkisine haiz olan ve
kampta gorevlendirilen Kisiyi,

m) Beslenme Uzmam :Universitelerin beslenme ve divetetik boliimiinden mezun olup
ve kampta gorevlendirilen Kisivi.

n) Doktor :Universitelerin up fakiiltesi bodlimlerinden mezun olup ve
kampta gorevlendirilen kisivi.

o) Fizyoterapist :  Universitelerin  fizik tedavi ve rehabilitasyon viiksek
okullarindan mezun olup ve kampta gérevlendirilen kisiyi.

o) Kamp Miidiiri :Kampin  yonetim ve iglevisinden sorumlu Federasyonca
gorevlendirilen kisiyi.

p) Psikolog : Universitelerin psikoloji ve rehberlik. damismanhk béliimiinden
mezun olup ve kampta gérevlendirilen Kisiyi.

r) Sporcu : Muay Thai bransinda lisansh spor vapan kisiyi,

s) Spor Masorii :Spor masorii kursunu basan ile tamamlayip belge alan ve spor
masaj1 konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup kampta gérevlendirilen kisivi.

t) IFMA : Uluslar aras1 Muay Thai Federasyonunu,

u) EMF : Avrupa Muay Thai Federasyonunu.

ifade eder.

iIKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler
Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Kamp Miidiirii; girev, yetki ve sorumluluklan

Madde 5-(1) Kamp Midiirii, Federasyon bagkanligina kars1 sorumlu olup,
a)Milli takim kamplarim denetlemek: teknik ekip. saghk ekibi ve sporcularin kamp talimatina
uygun davranmasini saglamak. uygun davranmayanlari uyarmak ve Federasvona rapor etmek,
b)Milli takimin diizenli ¢alismasini saglamak,

¢)Milli takimda bir toplanti kiiltiirii olusturmak ve gelistirmek. Milli takimin Teknik Direktor,
Bagantrenor ve antrendrler nezaretinde her kamp giiniiniin baglangicinda ve sonunda Teknik
ekibin ve Saglk ekibinin bir araya geldigi planlama — koordinasyvon toplantularinin yapilmasini
saglamak.

d)Milli takim teknik sorumlusu Teknik Direktor ile siirekli irtibat halinde bulunmak: kamp
Oncesi, sirasi ve sonrasinda teknik sorumlunun brangla ilgili teknik taleplerinin yerine
getirilmesini saglamak,

e)Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim unsurlan ile ilgili gortislerini ver
verdigi bir rapor hazirlayarak 7 giin i¢inde Federasyon Bagkanhgina sunmak.

f) Sporcularin ¢alisma disinda kalan zamanlarimi kontrol altinda tutmak, sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler organize etmek,

¢) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davramslarda bulunan antrendr, sporcu ve
diger gorevlileri ikaz etmek. tekran halinde bir rapor ile Federasyona bildirmek. gerektiginde
antrendrle birlikte tutacag tutanakla kampla ilisigini kesmek,

&)Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimer olmak ve ilgili sporculan hazirlamak.
1Doping. saghk ve sosval konularla ilgili olarak sporcular bilgilendirici toplantilar vapmak.
i)Kampa katilanlarin barinma ve ulasimlan ile ilgili puantajlart tutmak ve antrendrlerle birlikte
imzalamak.

1) Davrams ve kivafet konusunda gerektiginde kamptakileri uyarmak.

k) Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak,

DFFederasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veva roporta) yapmak.,

m) Gegerli mazeretlerinin uygun gériilmesi halinde izin vermek. P




n) Kampa katilhmin yetersiz olmas: veya kamp kosullarinin uygun olamadig: hallerde kampin
devam edip etmeyecegine karar vermek,

0) Gegerli mazereti olmadan kampin baslama tarihinden itibaren iki giin i¢inde katllmayanlan
kampa almamak, gérevlerini yiiriitiir.

Teknik Direktior veya Bas Antreniriin girev ve sorumluluklar

Madde 6- (1) Teknik Direktér veya Basantrenor, Federasyon Baskanligina ve Idari yénden
kamp miidiiriine. teknik yénden teknik kurula karsi sorumlu olup;

a) Kampla ilgili ¢ahsmalan diizenlemek. egitim-6gretim ve antrenman programlarimi yapmak,
Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve ¢alisma programlarimi uygulanmasimi saglamak.

b) Kamp Egitim ve antrenmanlarin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi igin ilgililerle gerekli
koordinasyonu saglamak,

¢) Kamp teknik ihtivaglarinin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak,

d)Kampin programh diizenli bir gekilde teknik yonden yiiriitiilmesi i¢in Federasyon Baskanlifi
ve ilgili [ Midiirligii ile isbirligi iginde bulunmak,

¢) Hazirlanan kamp ¢alisma programin uygun yerlere asmak ve Federasyona bildirmek,

f) Kamp sirasinda sporcularin isteklerini kamp miidiiriine iletmek.

g) Sporcularla ilgili performans geligimlerini takip etmek.

g) Kivafet ve davramslar ile sporculara érnek olmak,

1) Antrenman, dinlenme. yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporcular kontrol etmek,

i) Kamp sonunda federasyona verilmek tizere teknik rapor hazirlamak,

J) Kamp sonunda sporcularla ilgili performans, istatistiki bilgileri ve teknik konulan
iceren raporu hazirlamak ve Federasyona iletilmek tizere kamp miidiiriine teslim etmek.

k) Kampin baglama tarihinden itibaren iki giin iginde kampa katilmak,

I) Kamp miidiiriiniin verecegi diger gorevleri vapmak, gérevlerini yiiriitiir.

m)Tiim sporculara esit seviye davranmak,

(2) Kamp miidiiriiniin kampta bulunmadi@i zamanlarda. Teknik direktdr kamp miidiirii yerine
gorevlendirilir.

Antrendriin gérev, vetki ve sorumluluklan

Madde 7- (1) Idari yonden kamp miidiiriine, teknik vonden teknik kurula ve Teknik Direktor
veva bag antrendre karsi sorumlu olup

a)Teknik Direktér veya Bas antrendriin istegine uvgun olarak diizenledigi kondisyon
antrenman programlarnini veya dogrudan bas antrenoriin planladigi diger antrenmanlari
uygulamak:bas antrenériin uygulamalan sirasinda aldigi gérevler dogrultusunda yardime:
olmak,

b)Sporcu teknik — taktik ve kondisyon antrenmanlarinda istenen performans sergilemeleri i¢in
¢alismak.

¢)Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmak i¢in ¢aba sarf etmek. sorun ve isteklerini bas
antrendre 1letmek,

d)Sporcularin performansim dikkatle takip edip. form durumlarini gézlemleverek teknik ekibe
bilgi vermek.

¢)Sporculart kamp ortami igerisinde denetlemek. diizensizlikler igin ikaz etmek.

f)Sporcularin antrenman. toplanti, yemek. dinlenme programlarina uvmalarini saglamak.
¢)Menajerin veya kamp miidiiriinin organize ettigi ¢alisma kosullarimin ve antrenman
ortaminin planlanan antrenman i¢in uygun olmasini saglamak.

h)Kamp malzemelerini korumak ve muhafaza etmek.

DKiyafet ve davramslan ile sporculara érnek olmak.

1) Tiim sporculan esit sevivede davranmak,



Doktorun girev ve sorumluluklar:

Madde 8- (1) Kamp miidiiriine karg1 sorumlu olup:

a) Kampta bulunanlarin saghkla ilgili hizmetlerini yiiriitmek.

b)Kampa katlan sporculanin kamp baslangicinda genel saghk taramasinin  vapiimasini
saglamak,

¢)Her giin ve liizumlu goriilen zamanlarda sporcularin saghk durumlarim kontrol etmek
ve sporcu saghk formu diizenlemek.

d) Sporculann antrenmana ve miisabakaya katihp katulamayacaklarini rapor etmek.

e) Kampa en yakin saghk merkezi ile irtibat kurmak ve saglik énlemleri ile ilgili konularda
gerekli tedbirleri almak,

f)Sporcu  saghg. spor sakathklann ve ilk yardim konulaninda sporcularni  ve
antrendrleri bilgilendirmek. gerekli 6nlemleri almak.

2)UCI ve WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari
isimlerinin giincellenmis  listesine sahip olmak ve sporculari doping konusunda
bilgilendirmek, gérevlerini yiiriitiir.

Beslenme uzmaninin girev ve sorumluluklan

Madde 9- (1) Kamp miidiiriine karsi sorumlu olup;

a) Kampta, Muay Thai sporunun 6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gére
beslenme programi hazirlamak,

b) Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlar hazirlamak.,

¢)  Yiyeceklerin  hijyenik  ortamlarda uygun lezzette ve besin  degerlerini
kaybetmeden pisirilmesini saglamak ve dagiimini kontrol etmek,

d)  Sporcularin  dengeli  ve  veterli  beslenmeleri  konusunda  sporcu  ve
voneticileri bilgilendirmek. gorevlerini viiriitiir.

Fizyoterapistin girev ve sorumluluklar

Madde 10— (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup:

a) Sporculann fiziksel ve fizvolojik testlerini (antropemetrik dlgiim. kas kuvveti, kuvvette
dayanikhilik, aerobik ve anaerobik testler v.b) yapmak ve daha yiiksek performans igin sporcu
ve antrendrlerle isbirligi icerisinde ¢alismak.

b) Akut ve acil durumlarda ilk yardim prensibini uygulamak. saha igindeki
sporcuyu dederlendirip 6n tedavi yontemlerini uygulamak ve gerekli ise saghk kurulusuna sevk
etmek.

¢) Yaralannug sporcunun tedavi ve rehabilitasyon programimi belirleyip uygulamak,
sahaya donecegi zamanin belirlenmesine yardimei olmak.

d) Her tiirlii koruyucu ve destekleyici (bandaj, bantlama, splint ) malzemeyi tatbik etmek.

e) Doktor, sporcu, antrendr, fizyoterapist ve masorle ishirligi i¢inde ¢alismak. gérevlerini
yiiriitiir.

Psikologun girev ve sorumluluklar:

Madde 11- (1) Kamp miidiiriine kargi sorumlu olup:
a) Sporculan performans ve basart diizeylerinin artmasi igin psikolojik  vonden
miisabakava hazirlamak.

b)  Sporcunun  Kigilik, zihinsel vetenck., konsantrasvon  vetenegi. duygusal ve
biligsel 6zelliklerini saptayarak gerekli calismalart vapmak,

¢) Sporcunun = stres  profilini,  gorsel  ve dokunsal reaksivon  zamamm  dlgerek
varngma doneminde stres vasamamasi i¢in gerekli énlemleri almak, o
d) Psikolojik damsmanhk hizmetleri vermek. gérevlerini viiriitir.




Spor masdériiniin girev ve sorumluluklar

Madde 12— (1) Kamp midiirtine kars1 sorumlu olup:

a) Sportif motivasyona katki saglamak,

b) Kaslar uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak.,

¢) Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek,

d) Sporcuya pasif 1sinma saglamak,

¢) Gegirilmig sakathklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek.

f) Aktivite sirasinda olugabilecek kas gerginligi ve kramplan gidermek.

g) Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglavarak bir sonraki ¢alismanin verimini
arttirmak, gorevlerini yiirtitir.

Sporcunun girev ve sorumluluklar

Madde 13- (1) Sporcu kamp miidiiriine karg1 sorumlu olup:

a) Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davramslan ile gevresine érnek olmak.
b) Antrendr ve/veya kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kivafetle ve bakimh
olarak hazir bulunmak,

¢) Sporcuya ve centilmenlige vakisir davraniglarda bulunmak.,

d) Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek.

¢) Kamp ¢alisma programina uymak,

f) Gegerli mazereti nedeniyle kamptan siireli veva erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp
miidiiriine yazili bilgilerini vermek.

¢) Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagh olsa dahi herhangi bir ila¢ kullanmamak

h) Kampin baglama tarihinden itibaren iki giin i¢inde kampa katilmak sporcunun gérev ve
sorumluluklandir.

Milli Takim Sporcu Kurallar

Madde 14- Genel kurallar

a)liim sporcularin 6ncelikli hedefi Tiirk Bayragim diinyanin her yerinde en giiglii sekilde
gonderlerde yiikseltmektir.

b)Tiirkive Muay Thai Milli Takim sporculan Ttrk Milli takimlarinin bir pargasi olduklarinin
bilincindedirler ve formayi giydikleri anda biitiin davrams kurallarim pesinen kabul etmis
sayilirlar.

¢)Tim sporcularimiz Milli maglar esnasinda kendilerine Federasyon tarafindan temin edilen
{izerinde ay yvildiz bulunan Milli takim forma,tisort, sort ve esofmanlan givmek zorundadir.
d)Milli takim sporcusu olmak bir hak degil sorumluluktur.

e)Milli takim kamp seyahat ve miisabakalarinda tiim gorevli ve ilgililer belirlenen kivafeti
givmekle viikiimliidiir. Kiyvafetler her zaman temiz ve diizenli olacaktur. Kirli. yirik vb.
olmayacakur.

Sporcular; kafile bagkani. takim idarecisi. antrendrleri. takim kaptanlari ve diger sporculara
kars1 sorumluluklarini eksiksiz bir sekilde yerine getirirler.

¢)Federasyon ile sporcular arasindaki iletisim her zaman yazili olmalidir.

h)Herhangi bir resmi gérevlendirmeye mazeretli olarak katilamayacak olan sporcu yazili olarak
federasyvona bagvuruda bulunur. Bu basvuru Federasyon tarafindan kahul edildigi taktirde
katllmayabilir. Aksi halde gorevlendirmeye uymak ve katlmak zorundadir. Sporcu katilmama
durumunu yazih olarak kamplar i¢in en az | hafta, vurt dis1 turnuvasi ig¢in en az 4 hafta énce
bildirmek zorundadir,

DHigbir sporcu kamp vapilan tesisi vetkilerden izin almadan terk edemez.

1)Sporcular konaklama tesislerinde kendileri igin belirlenmis odalarin diginda geceleyemezler.
DKonaklama tesislerinde kendi odalarin disindaki takim arkadaslan ve ‘umunmluuj mldhnma ™,

(acil durumlar hari¢) hi¢bir surette giremezler. v



k)Sporcular alkol ve sigara vb maddeleri kullanmayacaklar. kullandig: tespit edilen sporcular
disiplin kuruluna sevk edilecekler.

)Federasvon tarafindan sporculara temin edilen malzemeler hicbir surette ticari amagla
kullamilamaz. Aynica Milli Takim sporculan higbir sekilde birbirleri ile ticari faalivette
bulunamazlar. Aksi tespit edildigi durumlarda Teknik Kurul éneri ve Federasyon Baskani'nin
onay1 ile gorevlerinden alinabilirler.

m)Tim sporcularimiz Federasyon Bagkani’ndan veya Federasvon Genel Sekreterinden izin
almadan ulusal ya da uluslar arasi basina demeg veremezler.

n)Tim sporcularimiz Milli maglardan ya da kamplardan uygunsuz sekilde sosyval paylagim
aglarinda haber, fotograf, video vb... bilgiler paylasamazlar.

Madde 15-Davrams kurallan
a)Sporcular Milli takim formasim ve Tiirk bayragim iizerinde tasima sorumlulugunu

benimseyerek ikaz edilmeksizin talimat, kural ve kriterlere uygun sekilde davranmayi kabul
ederler.

b)Degerlerimiz konusunda tam olarak 6rnek davranis sergilerler.

¢)Haksizhiga ugradigimi diigtinen sporcu sadece resmi yoldan sahsen yazili olarak basvuruda
bulunabilir.

d)Tiim Milli takim sporculan sevahat, kamp ve miisabaka dénemlerinde belirlenen kurallar
cergevesinde uyum iginde hareket eder. Belirlenen zaman, yer ve diger kararlara oldugu gibi
uyarlar.

¢)Oyun saha ve malzemelerine yonelik herhangi bir zarar verici girisimde bulunamazlar.
fHRakiplere ya da miisabaka hakemlerine vonelik sozlii ve fiili hareket va da benzeri
davramslarda bulunamazlar.

g)Takim arkadaslarinin huzurunu bozacak sekilde baskalarina baski kurma, hakaret ve benzeri
davraniglarda bulunamazlar ve kendi isteklerini zorla yaptiramazlar.

h)Baska sporculan kendi yasam tarzim ve kisisel tercihlerini kabul etme y6niinde higbir sekilde
zorlayamazlar.

1)Sporcular antrenoér ve idarecilerin teknik ve taktik malumatlarim mimkiin oldugunca
sorgulamadan yerine getirmeye ¢aligirlar.

i)Her tirlii fiziksel miidahale kimden gelirse gelsin kabul edilemez. Bir Milli takim sporcusu
kendini savunma igin bile olsa takim arkadasina fiziksel miidahalede bulunamaz.

j)Sporcularin. Milli miisabakalarda kurallara uygun olmayan davramsglar gostererek ringte
siddet gostermesi, masa, sandalye vb spor ekipmanlarimi tekmelemesi, 6tke belirtisi olarak asin
viiksek sesle bagirmalari durumunda, ilgililerin rapor etmesi halinde mutlaka idari ceza
uygulanacaktir,

Madde 16-Performans Kurallar

a)Tum sporcularin ortak hedefi diinya élgeginde elit performans seviyesine ulagmakur.

b)Biitiin sporcularm kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri vardir. Bu hedefler yazihdir,

gergekeidir. ulastlabilirdir ve zamanhdir. Bu hedefler 6nceden belirlenen tarihlerde

gergeklestirilmeye ¢ahisilir,

¢)Sporcularimiz antrenor ve idarecilerin belirttigi sekilde beslenecektir. Uzman damsmanlarin

venilmesi ya da igilmesini uygun bulmadigi besinleri tiiketen sporcular disiplin kuruluna sevk

edilecek, tekran durumunda ceza alacaklardir.

d)Sporcular. kendilerine verilen kondisyon programlarim giinti giinline ve saati saatine

uygulamakla vikiimlidiirler. Tim sporcular belirlenen kondisyon sevivelerine ulagmak igin

stirekli olarak calhisacaklardir. P

e)Sporcular antrenman ve mag giinlerinde gerekli 1simma, soguma ve urp:n‘ln|111]p'>1\"ﬂ:r§gzﬂﬁ§ﬁ§3\:\
A I ke e -.:.‘ -'{'- '\‘%

Ogrenmekle ylkimliidirler.
NSporcular saghklarini korumaya uygun vasam aligkanhklar: gelistirirler.



g)Yasam tarzim fiziksel. psikolojik, manevi, sosyal entelektiiel ve duygusal gelisimlerini
saglayacak sekilde diizenlemeyi dgrenirler.

h)Sporcular miisabaka giinlerinde enerjilerini verimli sekilde kullanmayi 6grenirler.

1)Sporcular kondisyon seviyelerine azami dikkat ederler. Kilo, beden yag oram vb konularda
Milli Takim danismanlarmin yonlendirmelerine harfiyen uygularlar. Belirli araliklarla vapilan
kondisyon dlgtimlerinde hedeflenen seviyenin altindaki sporcular Milli takima davet
edilmeyebilirler.

1)Sporcular kigisel gelisim i¢in kendilerine verilen her tiirlii hedefi gergeklestirmek igin gii¢
gosterirler.

J)Mag birakmak ve yenilgiyi kabullenmek Milli Takimimizin karakterine uygun bir davranis
degildir. Sporcular tiim giigleri ile her magin sonuna kadar miicadele ederler.

k)Sporcular raund verdigi ya da verildigi durumlarda kendi konsantrasyonlarini bozacak
gereksiz tepkilerden kagiirlar.

Diger gorevliler

Madde 17- (1) Ihtivag dogrultusunda Federasyon tarafindan gorevlendirilebilecek personeldir.
Kampin ozelligine, siiresine ve sporcu sayisina gére kamplarda ihtiya¢ halinde baska
elemanlarda gorevlendirilebilir. Bunlar, sporcularin performanslarimi koruyucu ve gelistirici
yonden uzmanhk alanlarinda kamp miidiirii, antrendérlerle isbirligi iginde ¢alisir.

UCUNCU BOLUM
Kamp Listesinin, Kamp Yeri ve Kamp Malzemelerinin Belirlenmesi

Kamp listesinin belirlenmesi

Madde 18- (1) Kamp listeleri asagidaki asama usul ve esaslara gore belirlenir.

I.Asama: Federasyon Yonetim Kurulu Kararlarn ile belirlenen kriterlere gore hak kazanan
sporcular belirlenir, belirlenen listeler Milli takim antrendrleri Teknik Kurul bagkanligina
gonderir,

2.Asama: Teknik Kurul Bagkanhgi diger kurul lyelerine gonderir ve Kurul Baskani ilgili
kamp listesini dosyasina Koyar,

3.Asama: Teknik Kurul Bagkanhgina gelen milli takim listeleri Federasyona goriis ve raporla
gonderir,

4.Asama: Federasyon o giinkii sartlarda listeleri degerlendirmeye alir. gerek gériildiigiinde
liste sayisimin diisiiriilmesi ya da yiikseltilmesi. kamp verinin degismesi. kamp siiresinin
kisaltilmas: va da uzatilmasi iglemleri vapilir,

S.Asama: Federasyon tarafindan yapilan degerlendirme sonucu kampin yapilacagina ya da
vapilmayacagina dair Baskanhk oluru alimir ve Teknik Kurul Baskanhgina bildirilir.

6.Asama: Federasyvon tarafindan Teknik Kurul Baskanligina gonderilen karar Kurul
Baskanhginca karar defterine kaydedilir,

7.Asama: Kampin yapilmas: halinde Federasyon tarafindan gerekli izin yazilarimin yazilmasi,
islemleri ile tamamlanir.

Kamp yerinin belirlenmesi

Madde 20- (1) Kamp verleri agsagidaki asama usul ve esaslara gore belirlenir.

L Asama: Kamp Yerleri: Federasvon Yonetim Kurulu Kararlari ¢ergevesinde idari mali ve
ekonomik kosullar degerlendirilerck: Milli takim antrendrleri veya Teknik Kurul baskanhgivla
istisare sonucunda tespit edilir,

2.Asama: Teknik Kurul Baskanhg kamp merkezleri hakkinda arastirma vaparak . I"tdtl“l‘s\ mu e
Baskanligina bildirebilir. A7 R
3.Asama: Arastirma ile kamp yeri ve goriis sonuglarim Federasyona gonderilir, .



4.Asama: Federasyon tarafindan kamp yeri sonuglarimin incelenerek o glinkii sartlarda
degerlendirilir,

5.Asama: Federasyon tarafindan yapilan degerlendirme sonucu kampin nerede yapilacagina
dair Bagkanhk oluru almir ve Teknik Kurul Baskanhigina bildirilir,

6.Asama: Federasyon tarafindan Teknik Kurul Bagkanligina gonderilen kararin Teknik Kurul
Bagkanliginca iglemleri ile tamamlanir.

Kamp malzemesinin belirlenmesi

Madde21- (1) Kamp malzemelerinin belirlenmesi islemleri agagidaki asamalardan olusur.
l.Asama: Milli Takim antrenérleri tarafindan malzeme konusunda Teknik Kurul baskanligina
imzali beyanda bulunur,

2.Asama: Teknik Kurul Bagkanhg. milli takim antrenérleri tarafindan gelen yaziyi
degerlendirerek Federasyona gonderir,

3.Asama: Federasyon tarafindan malzeme listesi incelenerek o giinkii sartlarda degerlendirilir
tespit edilen malzemeler, Satin Alma Usul ve mevzuata gére fiyat arastirmasi yaparak alinir,

4.Asama: Federasyonca satin alinan malzemelerin, Milli Takim antrenérlerince Federasyonun

deposundan tutanak karsihgr teslim alinmasi, malzemelerin kampta tutanak kargih

kullanilmasi ve kamp bitiminde tutanak karsihginda depoya teslim edilmesi veya sarf islemleri
ile tamamlanir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta hiikiim bulunmayan haller
Madde 22- (1) Bu Talimatta hiikiim bulunmayan hususlarla ilgili karar; mevcut vasa.
vonetmelik ana statii ve talimatlar dogrultusunda Yénetim Kurulu tarafindan alinir.

Yiiriirliik
Madde 23— (1) Bu Talimat, Federasyonun ve Bakanhigin internet sitesinde yayimi tarihinde

viirtirliige girer.

Yiiriitme
Madde 24~ (1) Bu Talimat Tiirkiye Muay Thai Federasyonu Bagkam tarafindan yiiriitiiliir.




TURKIYE MUAY THAI FEDERASYONU
Milli Takimlar Kamp Sozlesmesi

I-Yonerge. kamp miidiirii tarafindan uygulanir. Kurallara uymayanlarla ilgili diizenlenecek
rapor 7 giin i¢erinde ivedi olarak federasyona sunulur.
2-Kurallar kampa kaulan tiim sporcu, antrendr ve diger gorevlileri kapsar.
3-Kampta bulunanlar diizenlenecek sunum ve toplantilara uygun kivafetler ile katilmak
zorundadir. (Kamp igin verilen Kavafetler).
4-Kamptaki demirbas egyalar ile egitim malzemeleri kullamcilar tarafindan korunacakur.
Olugan hasarlann bedeli kullanicidan tahsil edilecektir.
5-Kamp siiresince bagkalarimi rahatsiz edecek davranislarda bulunulamaz.
6-Kampin giinliik programina uymak esastir.
7-Spor disiplini, spor ahlaki ve kamp kurallarina uymayan Kkisiler hakkinda genel
degerlendirme yapilacak. gerektiginde kamptan ilisigi kesilecektir.
8-Olumsuz davramslar kargisinda kampta bulunan tiim sporcu. antrenér ve diger gorevlilerin,
Tiirkiye Muay Thai Federasyonu Disiplin Talimati karsisinda yiikiimliiliikleri vardir.
9-Kamp siiresince konuk kabulii, yénetim tarafindan ortaya konulan programa gore kabul
edilir. Bunun aksi durumunda kamp siiresince konuk agirlanmayacak ve davet edilmeyecektir.
10-Kamp siiresince ve kamp sinirlan igerisinde sigara ve alkol kullanim kesinlikle vasaktir.
11-Temizlik kurallarina uyulur. (oda, malzeme. tesis ve beden temizligi vb).
12-Kampta bulunanlar kamp alanini izinsiz olarak terk edemez.
13-Sporcular, antrenérler ve diger tiim gorevliler odalarim korumak ve diizenlemekle
sorumludurlar.
I4-Sporcular,antrendrler ve diger gorevliler yénetime teslim etmedigi para, pasaport, kimlik ve
benzeri degerli esyvalardan kendileri sorumludur.
15-Gruplardan sorumlu antrendrler:

a-Odalarin tertip, diizen ve temizliginden,

b-Antrenman disi serbest zamanlar, uyku ve sabah kalkis saatlerinden.

c-Antrenmanin etkileri ve denetim konularindan sorumludurlar.
16-Kampta bulunanlar kendilerine tahsis edilen odalarin disinda odalarda kalamazlar.
[7-Gegerli mazereti nedeniyle kampa geg gelmesi ve kamptan ayrilmas: gerekenler sirasiyla.
vardimer antrendr, teknik direktdr ve kamp miidiiriinden izin almadan kampi terk edemezler.
(Her iigiiniin de onayi olmal).
18-Kamp doktorunun veya federasyona bagh doktorun izni olmadan herhangi bir ilag
kullamlamaz.

Tiirkiye Muay Thai Federasyonu Bagkanhgina
Cankaya/Ankara

Yukarida belirtilen kamp sartlarim okudum. Kabul edivorum.
Adi- Sovadi Gorevi:

Imza: Tarih:

Onaylayan: Imza:



