TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
ANTRENORLUK TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
MADDE 1 — Bu Talimatin amaci Cimnastik Federasyonu branglarinda egitim verecek

antrendrlerin egitimleri ve siniflandirilmalari ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2 - Bu Talimat, cimnastik spor dalinin tiim branglarinda antrenérlerin egitim

programlari ile bu programlarin uygulama usul ve esaslarin kapsar.

Dayanak
MADDE 3 — Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun Ek 9. maddesi

ve 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1t Hakkinda Yénetmeligin 6/(i) maddesi ile 01/10/2014

tarihli ve 29136 (Miikerrer) sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4 — Bu Talimatta gecen;
a) Genel Miidiirliik : Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiinii,
b) Daire Bagkanligi : Spor Egitimi Dairesi Bagkanhgini,
¢) Federasyon : Turkiye Cimnastik Federasyonunu,
¢) Federasyon Bagkani : Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Bagkanini,
d) Y&netim Kurulu : Federasyon Yo6netim Kurulunu,
e) Antrendr ‘ : Cimnastik spor dalinin tim bransglarinda egitim gordiigi kademedeki

programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe igin Daire Baskanlhigindan ve/veya
Federasyondan belge alan, sporcular1 veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere
uygun olarak yetigtiren, yarismalara hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip etmek
gdrev ve yetkisine sahip olan kisiyi,

f) Spor Dali : Cimnastik Federasyonu uhdesinde bulunan artistik, ritmik, trampolin,
aerobik, step-aerobik, pilates, zumba, bosu ball workout, crossfit, gymstick, sigratmal ayakkabi,
EMS (Electro Muscle Stimulation - elektriksel kas uyarimi) sistem egzersizleri, tae bo, TRX
(Suspension Training) ve benzeri egzersiz branslarini,

g) Egitim Programi : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslar1 ve seminerleri ile bu
programdaki dersleri,
ifade eder.

IKINCi BOLUM

Ortak Hiikiimler

Kurs diizenleme
MADDE 5 - (1) Cimnastik spor dalinin tiim branglarinda antrenor egitim kurslar1 resmi ve

6zel, kurum ve kuruluslarinin antrenor gereksinimleri esas alinarak, federasyon tarafindan diizenlenir.
(2) Cimnastik spor dalimin tiim branglarinda yapilacak olan seminerler federasyon tarafindan

diizenlenir. Ancak gerekli hallerde federasyon tarafindan uygun gériilen kisi veya kurulus '_g,ﬁa;ﬂmg

diizenleme izni verilebilir. £ '{’
(3) Antrendr kurs ve seminerlerine katilanlardan Y &netim Kurulunun belirleyecegi kquh{n payl rﬁ;
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Antrenor egitim kursuna katilacaklarda aramlan sartlar
MADDE 6 - (1) Antrenér kurslarina katilacaklarda 16.08.2002 tarihli ve 24848 sayili Resmi

Gazete’de yayimlanan Antrendr Egitim Yonetmeliginin 6 nci maddesinde yer alan kosullar aranur.
(2) Antrendr egitim kursuna bagvurunun ilan edilenden fazla olmasi halinde 16.08.2002 tarihli ve
24848 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Antrendr Egitim Yonetmeliginin 6 nci maddesinde yer
alan kosullarin yaninda sirasiyla:

a) Cimnastik branginda milli sporcu olanlar,

b) Lisansh sporcu olanlar,

¢) Almis oldugu dereceleri belgeleyenler,

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda cimnastik dersi
almig olanlar,

d) Universite ve yiiksekokullardan mezun olanlar,

e) Yabanci dil bildigini belgeleyenler,

tercih sebebidir.

(3) Kursa katilacaklardan ve basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan belirlenir.
(Ek-1)

Egitim program
MADDE 7 — (1) Kademelere gore temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders

saatleri Ek-2"de gOsterilmistir.

(2) Gerekli hallerde Federasyon Yonetim Kurulundan alinacak onay ve Daire Baskanhginin uygun
goriistine istinaden ders saatleri ve/veya farkli dersler ilave edilebilir ya da ¢ikartilabilir, kursun siiresi
uzatilabilir ve derslerin isimleri degistirilebilir.

Ogretim gorevlileri

MADDE 8 - Egitim programinda yer alan derslerde Ogretim gorevlilerinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur:
a) Temel egitim ve genel alan Programinda yer alan derslerde gérevlendirilecek 6gretim gorevlileri,
yiiksekdgrenim mezunu, teknik konularda ise tercihen antrendorliik belgesine sahip olup konusunda
akademik kariyere sahip, bilimsel galisma ve aragtirmasi olanlar arasindan Federasyon tarafindan
gorevlendirilir.
b) Ozel egitim programi igerisinde yer alan 6zel alan programi derslerinin dgretim gérevlileri,
konusunda uzman olan kisiler arasindan Federasyonca gorevlendirilir.
c¢) Temel ve dzel egitim derslerinde gérevlendirilecek 3gretim elemanlarinin yolluk-yevmiye ve ders
ticretleri devlet memur maag Katsayisi ve gosterge rakamlari baz alinarak Yonetim Kurulunca

belirlenecek miktarlara gore 6denir.

Yabanci spor uzmani ve antrenérlerden yararlanma
MADDE 9 — Antrenor egitim programlarinda yabanci spor uzmani ve antrendr olanlar

ogretim gorevlisi olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim semineri
MADDE 10 - (1) Gelisim semineri Federasyonca diizenlenebilecegi gibi Federasyonca izin

verilen kisi veya kuruluslarca da diizenlenebilir.
(2) Federasyon, Daire Baskanligi ile koordineli olarak gelisim seminerleri diizenler.

Antrendor Belgesi verilmesi
MADDE 11 - Kademeler itibariyle acilan egitim kurslarini basan ile bitirenlere, Federasyon

Baskani’nin imzasini tagiyan antrendr belgesi verilir.

Antrenor Belgesinin gecersiz sayllmasi 3 e,
MADDE 12 - (1) Spor Disiplin Yénetmeligi ve Federasyonun Disiplin Tah;natma gore son , "\

ii¢ yil iginde bir defada alti aydan fazla ve/veya ii¢ yil iginde toplam bir ylldan fazla‘ceza alan




antrendrlerin belgeleri ii¢ yila kadar gegersiz sayilir. Bu siirenin sonunda talepte bulunan antrendrlere
diizenlenecek seminere katilmak kaydiyla yeniden belge verilebilir.

(2) Kurslara katilacaklarda aranan kosullardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra
kaybeden veya bu kosullardan herhangi birini tasimadig antrendr belgesi verildikten sonra anlagilan

kisilerin antrenor belgeleri Yonetim Kurulu tarafindan gegersiz sayilir.
(3) Calistirdig1 sporcunun yasakli madde kullandiginin belirlenmesi durumunda sporcuyu ¢alistiran
antrendrlerin belgesi Federasyonun teklifi ve Genel Miidiiriin onayi ile bir y1l siireyle, tekrar1 halinde

bes yila kadar gecersiz sayilir.

Smav ve degerlendirme
MADDE 13 — Her kademedeki antrenor kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda

yer alan biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir:

a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazil, test, szlii veya uygulamali olarak yapilir. Sinavlar ilgili
dersin &gretim elemant tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 tam puan iizerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi i¢in genel ve &zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan
alinmasi zorunludur.

c) Genel, temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten
basarisiz olanlar daha sonra agilacak olan kurslara devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 3
kez sinava girebilirler. Aym dersten 3 kez sinavlara katilip basarisiz olanlar ilgili kademe kursunu

tekrarlamak zorundadirlar.

Sinav sonuglarina itiraz hakk:
MADDE 14 — Antrendr kurslarmin yazili ve sozlii/uygulamal sinavlarinin degerlendirme

sonuglarina kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren on bes giin iginde Federasyona yazili olarak
itiraz edebilir. Itirazlar on bes giin iginde Federasyon tarafindan sonuglandirilir.

Devam zorunlulugu
MADDE 15 — Kursa mazeretsiz bir tam giinden veya iki yarim giinden fazla katilmayan

kursiyerlerin kursla ilisikleri kesilir. Kurs siiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve
kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekégrenim kurumlarindan
mezun olanlar

MADDE 16 — Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim
kurumlarindan mezun olanlara Antrendr Egitim Yonetmeliginin ilgili hikmii geregince Daire
Baskanliginca durumlarina uygun antrendr belgesi verilir.

Genel alan derslerinden muafiyet
MADDE 17 — Antrenér kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakk: verilir:

a) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar,
1.Kademe yardime1 antrendr kursunun temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulur.
b) Kademeler itibariyle baska bir antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden
itibaren dort yil icerisinde agilan ayni kademedeki cimnastik dalinda antrendr kurslarina
bagvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulur.

¢) Baska bir spor dalinda iist kademede antrendr belgesine sahip antrendrler cimnastik spor dalinda
bes yil i¢inde daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalari halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulur.

¢) LKademe (Yardimei Antrendr) antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi ve spor
egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin disindaki tiniversite mezunlari, temel egitim programinda
yer alan dersleri aldiklarini/gérdiiklerini transkriptlerinde belgelemeleri halinde mezumyetler.nden"‘-\

itibaren, 5 yil iginde muaf tutulurlar.
d) Kursiyerlerin/adaylarin/kisilerin genel alan derslerinden muaf olabilmeleri |g:1n llsans mezunu

olmasi gerekmektedir.



Ozel alan derslerinden muafiyet
MADDE 18 - Ilgili cimnastik disiplininde Federasyon tarafindan agilmis hakemlik kurslarina

katilarak hakemlik belgesini almig olanlar antrenér kurslarinda yarisma kurallart dersinden sorumlu
tutulmazlar.

Yurt disindan alinan antrenérliik belgelerinin denkligi

MADDE 19 — (1) Yurtdisinda ilgili federasyonlardan alinan antrendr belgelerinin denkligi
Federasyon Yonetim Kurulu Karari ile yapilir.
(2) Universite mezunlari icin denklik islemleri YOK’ten alinacak denklik belgesine gére Daire

Bagkanlifinca yapilir.

Vize ve uluslararasi seminer

MADDE 20 — (1) Faal antrenérler her yil vize seminerine katilmak zorundadir. Ara vermis
olanlar vize seminerine katilarak tekrar antrenorliige baslayabilir.
(2) Federasyon tarafindan veya ihtiyag duyulmasi halinde Daire Baskanlig isbirligi ile uluslararasi

seminerler diizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Artistik, Ritmik, Trampolin, Aerobik Antrendrliigii

Antrendr siniflandirilmasi
MADDE 21 — Antrenor kademeleri asagidaki sekilde smiflandirilir:
a) 1. Kademe Yardimci Antrendr
b) 2. Kademe Antrendr
¢) 3. Kademe Kidemli Antrendr
¢) 4. Kademe Bas Antrendr
d) 5. Kademe Teknik Direktor

Antrendorlerin gérev alanlar:

MADDE 22 - (1) Yardimci antrendrler kendi baslarina grup veya bireysel ¢alisma
yaptiramazlar. Ancak iist kademe antrenoriin yaninda galisabilirler.
(2) Federasyon ihtiyag duyulmasi halinde alt kademedeki antrenérii iist kademedeki antrenér gibi

gorevlendirilebilir.

Antrenor kademeleri ve kademeler arasi gegis ile terfi islemleri

MADDE 23 - (1) Antrendr egitim kurslar1 bes kademede yapilir.
a) I. Kademe (Yardimci Antrendr): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.
b) II. Kademe (Antrenér): 1. kademe yardimci antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil iist kademe
antrenériin yaninda ¢alismis, (eger bulundugu ilde bir {ist kademede antrendér yoksa yaptii ¢alisma
programini federasyonun egitim kuruluna veya ilgili bransin teknik kuruluna sunarak yeterlik belgesi
almis) bu siirede brangla ilgili en az 2 seminer gérmiis antrendrlerin egitim programini Kapsar.
¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr) : I1. kademe antrendr belgesine sahip ve II. kademede en az 2 yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde brangla ilgili en az 2 seminer gormiis antrendrlerin
egitim programini kapsar.
¢) IV. Kademe (Basantrendr): III. kademe antrendr belgesine sahip ve Ill. kademede en az 3 yil
¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde bransla ilgili en az 3 seminer gérmiis ve yildiz
veya geng milli takima en az 1 sporcu kazandirmis antrendrlerin egitim programini kapsar.
d) V. Kademe (Teknik Direktor): IV. kademe antrendr belgesine sahip ve IV. kademede en az ikiyil,
¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde bransla ilgili en az 5 bilimsel spor aktivitg ToYm . o
i¢i, yurt dis1, ulusal veya uluslar arasi kongre, sempozyum, seminer veya kurslar) gormiig v hpyﬁ‘k' e
milli takima en az 1 sporcu kazandirmis antrendrlerin egitim programini kapsar. B UE AN P
(2) 1. Kademe harig, kademeler arasi gegis ve terfi islemlerinde aranan ¢alisma samndaﬁl’*‘édﬁfﬁs’lf@n

faaliyetlerine sporcu getirmek, seminere katilma sartinda ise ge¢is donemindeki vize s&mi'qe{l‘efinq, T




katilma zorunludur. Ulkemizde yapilan seminer, kongre ve sempozyum gibi antrenman bilimini
destekleyen faaliyetlerin gegerli olabilmesi i¢in kisilerin/adaylarin/antrenérlerin bu faaliyetlere

katilimlarini belgelemeleri gerekmektedir.

DORDUNCU BOLUM
Step-Aerobik, Pilates, EMS Sistem Egzersizleri, Cimnastik Balesi, CrossFit Antrenorliigii

Antrendr smmiflandirmasi

MADDE 24 — Antrenér kademeleri asagidaki sekilde siniflandirilir:
a) 1. Kademe Yardimci Antrendr
b) 2. Kademe Antrendr
¢) 3. Kademe Kidemli Antrensr

Gorev alanlan
MADDE 25 - (1) Yardimci antrenérler grup veya bireysel ¢alisma yaptiramaz. Ancak st

kademe antrendriin yaninda galisabilir.
(2) Federasyon ihtiyag duyulmasi halinde alt kademedeki antrendrii iist kademedeki antrendriin gérev

alaninda ¢alistirabilir.

Antrenor kademeleri ve kademeler arasi gegis ile terfi islemleri

MADDE 26 -
a) 1. Kademe (Yardimei Antrendr): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.
b) 1I. Kademe (Antrendr): I. kademe yardimei antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil stireyle yeterlilik
belgesine sahip ilgili salonda ¢aligmis ve bu siire igerisinde Federasyonca agilmis olan en az 2 gelisim
seminerine katiidigini belgeleyen antrenérlerin egitim programini kapsar.
c) IIl. Kademe (Kidemli Antrenér) : II. kademe antrenor belgesine sahip ve en az 2 yil siireyle
yeterlilik belgesine ilgili brans salonunda antrenér olarak ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire
igerisinde Federasyonca agilmis olan en az 3 gelisim seminerine katildigin1 belgeleyen antrendrlerin

egitim programini kapsar

Egitim programi

MADDE 27 - (1) Kademeler itibariyla genel spor alan bilgisi programi Ek-2 de gosterildigi
gibi, Daire Bagkanliginin programina uygundur.
(2) Ozel alan bilgisi dersleri kademeler itibariyla ilgili branstaki baglangig, orta ve ileri diizey
hareketleri kapsar.
(3) Federasyon Yonetim Kurulu, kademeler itibariyle genel ve &zel alan egitim programlarinda
uygulanacak ders saatlerinin siiresini uzatmaya (EK-2), bu programlardaki derslere yeni dersler ilave
ederek ders isimlerini degistirmeye veya dersleri ¢ikarmaya yetkilidir.

BESINCi BOLUM

Zumba, Bosu Ball Workout, Gymstick, Sicratmali Ayakkabi, Tae Bo ve TRX

branslarinda antrendrliik
MADDE 28 — Bu branglarda antrenérliik igin en az 1. kademe Step-Aerobik Yardimei

Antrendrliik Belgesine sahip olmak ve ilgili brangta agilmis olan egitim seminerine katilarak bagarili

AT e

olmak gerekmektedir. P A

ALTINCI BOLUM FE
Genel Cimnastik Hareket Egitimi Antrenorliigii T,

Genel Cimnastik Hareket Egitimi v,



MADDE 29 — Genel Cimnastik Hareket Egitimi Antrendérliikk Programi diger cimnastik
branslarina nazaran, &zellikle okul 6ncesi donemde baslayan ve g¢ocuklarda motorik Ozellik
gelisiminin hedeflendigi bir programdir. Bu program kapsaminda ¢ocuga temel olarak hareket etme
becerisi kazandirilmak hedeflenir. Cocuklara kendi viicut agirliklari ile yaptirilacak temel cimnastik
hareketleri ve materyal kullanimu ile temel koordinasyon becerileri kazandirmak ta amaglanmaktadir.

Antrendér siniflandirmasi

MADDE 30 — Antrenér kademeleri asagidaki sekilde siniflandirilir:
a) 1. Kademe Yardimci Antrendr
b) 2. Kademe Antrenor
¢) 3. Kademe Kidemli Antrendr

Gorev alanlar
MADDE 31 - I. Kademe Genel Cimnastik Hareket Egitimi Yardimci Antrenérleri

Federasyonca ilan edilecek ikinci bir tarihe kadar kendi baslarina grup veya bireysel ¢alisma
yaptirabilecekler, daha sonra bir iist kademe antrendriin yaninda galisabileceklerdir.

Egitim kademeleri ve kademeler arasi gecis ve terfi

MADDE 32 -
a) 1. Kademe (Yardimer Antrendr): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.
b) II. Kademe (Antrendr): En az bir yillik I. kademe yardimci antrendr belgesine sahip ve
Federasyonca acilmis olan en az 2 gelisim seminerine katildiini belgeleyen antrendrlerin egitim
programini kapsar.
¢) III. Kademe (Kidemli Antrendr) : II. kademe antrendr belgesine sahip ve en az 2 yil siireyle
yeterlilik belgesine ilgili brans salonunda antrendr olarak ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire
icerisinde Federasyonca agilmis olan en az 3 gelisim seminerine katildigin1 belgeleyen antrendrlerin

egitim programini kapsar

Egitim program

MADDE 33 - (1) Kademeler itibariyla Genel Spor Alan Bilgisi programi Ek-2 de gosterildigi
gibi, Spor Egitimi Dairesi Bagskanlig1 programina uygundur.
(2) Ozel Alan Bilgisi dersleri kademeler itibariyla ilgili branstaki baslangig, orta ve ileri diizey
hareketleri kapsar.
(3) Federasyon Yonetim Kurulu, kademeler itibariyle genel ve ozel alan egitim programlarinda
uygulanacak ders saatlerinin siiresini uzatmaya (EK-2), bu programlardaki derslere yeni dersler ilave
ederek ders isimlerini degistirmeye veya ¢ikarmaya yetkilidir.
(4) Hareket Egitimi Antrendrleri her yil Federasyonca diizenlenecek vize seminere katilmak
zorundadir. Mazeretleri nedeniyle katilamayanlara bir defa telafi vize semineri diizenlenebilir.

YEDINCi BOLUM
Diger Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller
MADDE 34 — (1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢tkan ve bu Talimatta hiikiim

bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢éziimiinde Spor Hizmetleri Genel Mudirliigii Antrenor Egitim
Yonetmeligi hiikiimleri gegerlidir.

(2) 16.08.2002 tarihli ve 24848 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Antrenor Egitim Yonetmellglnde
vapilacak degisiklikler veya genel alan derslerinde ortak sinav uygulamasina gegis olmas: durumunda
dogrudan uygulamaya konulacaktir. i -



Yiiriirlikten kaldirma
MADDE 35 - 28.05.2018 tarihli Cimnastik Federasyonu Antrenérliik ve Egitmenlik Talimati

yurtirlikten kalkar.

Yiiriirlik
MADDE 36 - Bu Talimat Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlandig: tarihte yiiriirliige

girer.

Yiiriitme _
MADDE 37 - Bu Talimat hiikiimlerini Ttirkiye Cimnastik Federasyonu Bagkan yiiriitiir.



ANTRENOR YETIiSTIRME KURSLARINA KATILACAKLARDAN ISTENEN BELGELER
a) Diploma sureti (noter tasdikli)

b) Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden ceza kaydi olmadigina dair yazi (asl)

c¢) 2 Adet vesikalk fotograf

¢) Saglik raporu (saghk kurumlarindan aslr)

d) Savcilik iyi hal kagidi (asl)

¢) Niifus ciizdam sureti (T.C. No ve fotografli)

) Teorik derslerden muaf olanlarin, muaf olduklarina dair belge

KADEME ATLAMA VE DENKLIK ICIN KULLANILABILECEK BELGELER
a) En son sahip olunan antrendrliik belgesi.

b) Ulusal sporcu olanlar ulusal sporcu belgesi getireceklerdir. (varsa)

¢) Cimnastik sporu yaptigini belgelemek. (varsa-lisans)

¢) Cimnastik ile ilgili sahip olunan tiim diploma ve belgeler.

d) Yayn listesi. (varsa)

e) Calistirdig1 ve/veya vetistirdigi sporculara ait belgeler.

f)  Ogretim eleman olarak katilmis oldugu kurslar ve seminerler.

g) Hakemlik belgesi. ,-:t'é‘_;::.«__{%;

: L ~ “5* R,
g) Mesleki durumunu gésteren belgeler ve mesleki diger gﬁj@:m%la ALY \\

h) Diger.

EK-1



ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

EK-2

DERSIN ADI L I1. I11. IV. V.

KADEME | KADEME | KADEME | KADEME | KADEME
A.TEMEL EGiTiM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
Spor Anatomisi 4 6 6 - -
Spor Fizyolojisi 8 6 20(Z) -
Genel Antrenman Bilgisi 10 14 16 20(Z) -
Spor ve Beslenme 4 4 4 & &
Spor Sosyolojisi - 4 4 s =
Spor Psikolojisi 4 6 10(Z) 10(Z)
Sporda Yénetim ve Organizasyon 2 2 5(Z) 5(2) 5(2)
Sporcu Saghgi 4 4 9 R -
Biyomekanik - - 4 10 (S) 10 (S)
Sporda Ogretim Y 6ntemleri 4 4 - = .
Sporda Genel Teknik Taktik Ogretim Ilkeleri - - 4 10 (S) -
Beceri Ogrenimi 4 4 4 2Z) -
Psikomotor Geligim 6 8 - z .
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri - E - - 10 (S)
Sporda Olgme ve Degerlendirme 2 2 - - -
Sporun Sosyal Psikolojisi - - - 10 (S) -
Sporda Zihinsel Antrenman Teknikleri - - - - 10 (S)
Yetenek Segimi ve Ilkeleri 2 E s 10 (S) 10(S)
Miisabaka Analizleri Ve Istatistik - - 10 (S) -
Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme - - - 10 (S) -
Beslenme Kaynakli Ergojenik Yardim - - - 10 (S) 10 (S)
Spor Pazarlamasi - - - - 10(S)
Antrendrlitk Egitimi Ve llkeleri . - s 10(S) .
B.OZEL EGITIM PROGRAMI
Ust Diizey Antrenman Planlanmas: ve Programlanmasi - - - 20 (Z) -
(zel Kondisyon Antrenmani Ve Metotlan z s 2 = 10(S)
Miisabaka Yonetimi ve Ilkeleri - - - = 10(S)
Antrenorliik Uygulamasinda Yeni Arayis ve Gelismeler - - - - 10 (Z)
Ozel Antrenman Bilgisi 10 10 12 20 (2) 20(Z)
Spor Dali Gézlem ve Degerlendirme - z a -
Spor Dali Oyun Kurallar 2 - - - -
Spor Dali Teknik Taktik 32 50 50 - -
Ust Diizey Teknik Antrenman - - - - 20 (Z)
Ust Diizey Taktik Antrenman = - - g 30(Z)
Ust Diizey Teknik Taktik : . : 60 (Z) -
Kurs Bitirme Projesi — - - - P

7(Z 95

TOPLAM 94 130 125 e (fS)) g (Z‘)

j

F




CIMNASTIK BALESI ANTRENORLUK KURSU PROGRAMI

Temel Egitim Dersleri

DERSIN ADI* SAAT
Spor Anatomisi 4
Spor Fizyolojisi 4
Genel Antrenman Bilgisi 10
Spor ve Beslenme 4
Spor Psikolojisi -
Sporda Yonetim ve Organizasyon 2
Sporcu Saghgi 4
Sporda Ogretim Yontemleri 4
Beceri Ogrenimi 4
Psikomotor Gelisim 6
Sporda Olgme ve Degerlendirme 2
Yetenek se¢imi ve Ilkeleri 2
TOPLAM 50
Ozel Egitim Program
Teorik-Uygulama
Bar Hareketlerini Uygulamasi (Horton teknigi) 6
Bar Hareketlerini Uygulanmasi (Klasik bale bar ¢alismalar) 12
Minder Hareketlerinin Uygulamasi 3
(Genel viicut teknigi- Amerikan galismalari)
Modern dans hareket teknikleri 4
Latin dans hareketleri 4
Beden ve ritim algi calismalan 2
Koreografi Uygulamasi 5
Karakter dans ¢alismalari 5
TOPLAM 467_ )
96

GENEL TOPLAM




