TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

ANTRENOR TALIMATI

BIRINCIi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci, Federasyon biinyesinde agilacak Antrendr Yetistirme,
Gelistirme Kurs ve Seminerlerinin standardini olusturmak, antrendrleri Federasyon spor
dallarinin kalkinmasinda daha etkin duruma getirmek ve onlarin egitim ve siniflandirilmalari
ile Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi bransindaki sporcularin temel viicut hareket
egitimine iligkin yontem ve ilkeleri kapsamaktadir.

Kapsam

Madde 2- (1) Bu Talimat, Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi spor dallar1 kapsaminda
yer alan tiim branslarda ve Federasyona baglanacak diger branglarda antrenér ve egitmenlerin
islemleri, egitim programlar1 ile bu islemler ve programlarin uygulanmalari, onlarin
siiflandirilmalari, lisans ve vize islemleri ile programlarin uygulama usul ve esaslarini
kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat; 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Kanunun Ek 9 uncu maddesi,
19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor
Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ve Tiirkiye Viicut
Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmmlar

Madde 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Genel Miidiirliik : Spor Genel Miidiirligiint,

b) Daire Baskanhg : Spor Egitim Dairesi Bagkanligini,

¢) Federasyon : Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

d) Federasyon Baskani :Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu
Bagkanini,

e) Yonetim Kurulu :Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyon
Yo6netim Kurulunu

f) Antrenor : Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi spor dalinin

tiim branglarinda egitim gordiigi kademedeki programlar1 basari ile tamamlayarak bulundugu
kademe igin Spor Genel Miidiirliigii veya Federasyondan belge alan, sporculari veya spor
takimlarin1 ulusal ve uluslararas1 kural ve tekniklere uygun olarak yetistiren, yarigmalara
hazirlanmalarim1 ve yarigmalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisine sahip olan
kisiyi,

g) Egitim Program : Her kademedeki antrenér ve egitmen yetistirme kurslar

ve seminerleri ile bu programdaki dersleri,
h) Spor Dallan : Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Sporunu,




-Viicut Gelistirme : Beden goériiniisiinii degistirmek, kassal ol¢li ve
mukavemeti arttirmak, metabolizma yag oranimi estetik boyutlara diistirmek ve yasam
kalitesini beden hareket fonksiyonlar1 iizerinden arttirmak amaci ile aletli veya aletsiz yapilan

kassal ¢alismalar ile agirhikli veya agirliksiz sekilde beden hareket fonksiyonlarinin
iyilestirilmesi ve siirdiiriilebilir olmasi i¢in, estetik degerler dahilinde ise simetri, proporsiyon
ve bunlardan miitesekkil balans hedefine istinaden yapilan kas kitle dl¢iisti kazanimi ve deri
alti yag seviyesinin saglikli degerlerde maksimal seviyeye ¢ikarilmasi igin yapilan, ozel
beslenme model ve modiilleri ile destekli teknik, taktik ¢aligmalarin tiimiini,

-Fitness

A-CARDIO FITNESS (Kardiyovaskiiler Uygunluk)

Kosu bandi, kiirek, makine destekli merdiven ¢ikma (stairmaster), makine destekli tirmanma
(stairclimber) ve benzeri sabit zemin {izerinde kardiyak ¢aligmalar ve yercekiminden bagimsiz
ortamda, miizik esliginde veya miiziksiz, eklem ve kas mobilitesini ayn1 zamanda rehabilitif
olarak arttirmaya yonelik tiim bedensel icralar ile Viicut agirligi (bodyweight) tabiri ve
benzeri salt beden kitlesi ve bagli veya bagli olmayan materyallerle yapilan, kuvvet, kuvvette
devamlilik ve dayaniklilik (endurans) bazli agik ve kapali alan ¢aligmalar1 , asilma, itme,
¢ekme mekanigi iizerine kurulu sabit veya sabit olmayan ogelerin baglh kullanimiyla,
hareketli veya sabit bisiklet veya su igerisinde pedal mekanizmali biyomekanik icralarin
kardiyak calismalar ve rehabilite amagl kullanimitirmanma, ¢ekme, koparma, silkme,
atlama, ziplama gibi aktivitelerin yatay veya dikey zemin ile degisik siddet egrilerinde
uygulandigi c¢alismalari, bireyin performansini giiven altina almaya yonelik 6n Onlem
calismalarn1 ve sakathik sonrasi performansin yeniden kazanilmasina yonelik tiim
rehabilitasyon temelli ¢alismalar, kapali mekan kaya tirmanisi, aski bari (monkey bar), kum
torbasi, tirmanma duvar1 tlizerinde yapilan aktiviteler ve ritim bazli viicut hareketleri
koordinasyonu iizerine kurulmus, tek veya ¢ift kisi tarafindan yonetilen, agik veya kapal
alanda icra edilen kardiyovaskiiler amagh aletli veya aletsiz tiim aktiviteleri,

B-BODY FITNESS

Bedenin estetik degisimi iizerine hipertrofi veya yagsiz kas gériiniimii elde etmek adina, 6zel
antrenman metotlar1 ve 6zel beslenme metotlar1 ile dizayn edilmis kuvvet ve direng temelli
amaglar i¢in silkme, koparma, direk ve yatay eksende baski olusturmak i¢in kaslarin
kullanildigi ¢alismalar ve estetik temelli kas gelistirme galigmalariyla, viicudun dengesel icra
kaslari ile yapilan sopa ve benzeri destekli ¢aligmalarla, esit agirlik dengesi lizerinden merkez
noktas1 kavrama kuvveti destegi ile yapilan kuvvet, kuvvette devamlilik ve estetik hedefli kas
gelistirme ve dambil ve Benzerleri ile Yapilan Uygulamalar, Kettlebell-Girya Uygulamalari,
Plastik veya Kauguk Top ve Benzerleri Uygulamalari, Stispansiyon ve Ordu Kondisyon
Uygulamalari, yaylh Direng ve Rehabilite Uygulamalari, kum torbasi (SandBag)
Uygulamalari, aski Sistemli Yergekimi Direngli Uygulamalar, ge¢isli-Dairesel Fitness
Uygulamalar1 (Cross Fitness - Circular Fitness - LapFit), Hidrolik Sistemli Ekipmanlar ile
diren¢ uygulamalari, doku Masaji Hedefli ve Rehabilite Amag¢li Ekipman Uygulamalari,
(6nleyici, diizeltici ve toparlayici) tekil veya biitiinsel Kas Gruplarimin Gelisimine Yo6nelik
Ekipman Uygulamalari, tek veya Cift Eksenli Agirlik Yiikkleme Mekanizmalar1 Uygulamalari,
Uzunlugu ve Dogrusal Sekli Geometrik Olarak Degisen Bar Uygulamalari, Kablo Diizenegi
Uzerinden Agirhik Direnci Arttirma/Azaltma Mekanik Uygulamalar, Kablo 141§‘mckan1k akis
sergileyen kuvvet veya kuvvette devamlilik ile estetik hedefli amaglar da}}ir n.dé y§p§an kas
gelistirme ¢alisma uygulamalarini, Fas 6 \




C-COCUK FITNESS

Psikomotor gelisimin temel hareketler evresinde gelisim siirecine katki saglayan ve bu siirecin
gelistirilmesini kapsayan oyun temelli ve miizik esliginde de yapilabilen, art arda ve ardisik
sekilde uygulanan egzersizlerin ¢aligma uygulamalarini,

-Bilek Giiresi : Esit kilodaki iki sporcunun yerden yiiksek, Olgiileri
sinirlandirilmis, bilek giiresi masasi olarak tamimlanan masanin {izerinde, dirseklerini
koyduktan sonra avug iglerini birlestirip parmaklariyla rakibin elini sikica kavrayarak, belli
bir zaman siiresi olmadan, hakem goézetiminde rakibin elinin dig ylizeyini bilek giiresi
masasinin {ist yanlarinda bulunan pet’e degdirmek veya pet seviyesine indirmek suretiyle
rakibi yenme amagli spor dalini, ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Ortak Hiikiimler

Kurs Diizenleme
Madde 5- (1) Antrendr kurslari ile egitim seminerleri resmi ve 6zel, kurum ve kuruluslarinin
antrenor gereksinimleri esas alinarak, Federasyonca diizenlenir.

(2) Antrenér kurs ve seminerlerine katilanlardan, Y6netim Kurulu’nun belirleyecegi
katilim pay1 ile basarili olan adaylardan da sertifika ve tanitim karti ticreti alinir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aramilacak Kosullar

Madde 6— (1) Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki kosullar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak. (Biitin kademeler i¢in gegerli olup milli
sporcularda tahsil sart1 aranmaz)

b) Goérevini devamli yapmasina engel olabilecek akil hastaligi ile malul olmamak,

¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak {izere, alt1 aydan fazla hapis veyahut
affa ugramis olsalar bile Devletin giivenligine kars1 suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin
isleyisine karsi suglar, Devlet sirlarina kars: suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet,
hirsizlik, yagma, dolandiricilik veya cinsel dokunulmazliga kars: suglar, fuhus, uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimin1 kolaylastirma, kullanmak i¢in satin
alma, kabul etmek veya bulundurmak, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz
kizartic1 veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina
fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarlifi degerlerini aklama, kagakeilik, vergi
kagakcilig1 ve haksiz mal edinme suglarindan hiikiimlii bulunmamak,

d) 18 yasin1 doldurmus olmak,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Bagimsiz Spor Federasyonlar: Disiplin
Talimatlarina gore son ii¢ yil i¢inde bir defada alt1 aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla
ceza almamig olmak.

f) Antrenor olarak calistig1 her yil i¢in Antrendrliik Lisansinin vizesini yenileyip, vize ticretini
yatirmis olmak. (II. Kademe ve iizeri kademeler i¢in)

(2) Bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yanin Viicut Gehstlrme
Fitness ve Bilek Giiresi branglarinda milli sporcu olmak, tiniversitele eden égltlﬁlh%e spor
egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda viicut gelistirme ve ﬁg\e almf§ almak,
Uiniversite ve yiiksekokullardan mezun olmak, en az 5 yil lisansh spbrcu@’yaba 1 dil
bildigini belgelemek tercih sebebi olacaktir. : =
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(3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan
belirlenir.

Egitim Programi

Madde 7- (1) Kademelere gore temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri
Ek (1) de gosterilmistir.

Gerekli hallerde Yonetim Kurulundan alinacak onayin Daire Bagkanliginin uygun goriisiine
istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek kurs siiresi uzatilabilir, ders
isimleri degistirilebilir veya ¢ikarilabilir

Ogretim Gorevlileri

Madde 8- (1) Egitim programinda yer alan derslerde Ogretim gorevlilerinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olacaktir;

a) Temel Egitim ve Genel Alan Programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek &gretim
gorevlileri, yiiksekogrenim gérmiis, teknik konularda ise tercihen antrenérliik formasyonuna
ve konusunda akademik kariyere sahip, bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan
gerektiginde kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Federasyon Bagkanliginca gorevlendirilir.
b) Ozel egitim programina ait derslerin 6gretim gorevlileri, konusunda uzman olan kisiler ile
IV. Kademe (Bas antrendr) veya V. Kademe (Teknik Direktor) antrendr belgesine sahip olan
kisiler arasindan Federasyon Baskanliginca yapilir. Ancak; IV. Kademe Antrenér ve V.
Kademe Antrenér Belgesine sahip uzman Ogretim elemani bulunmamasi durumunda,
bransinda bilgisi ve deneyimi Federasyonca onaylanan, BESYO mezunu pedagojik
formasyon almis kisiler ile daha alt kademe Antrendr Belgesine sahip kisilere de egitim
programinda gorev verilebilir. (II. Kademe Antrenorlere sadece I. Kademe Antrendr
Kursunda gorev verilir.)

¢) Temel ve Ozel Egitim derslerinde gorevlendirilecek dgretim elemanlarinin yolluk-yevmiye
ve ders tcretleri “Genglik ve Spor Hizmetleri uygulamasinda gorevlendirileceklere 6denecek
ticretlerle ilgili esaslara” gore yapilir.

Yabanci Spor Uzmani Ve Antrenorlerden Yararlanma
Madde 9- (1) Antrenér ve Egitmen Egitim Programlarinda yabanci spor uzmani ve antrenor
olanlar da 6gretim gorevlisi olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri

Madde 10- (1) Tiirkiye Viicut Gelistirme, Fitness Federasyonu her kademedeki antrenor
egitim kurslarina ek olarak antrenérlerin branglarindaki geligsmeleri yakindan takip etmelerini,
kendilerinin gelisime uyumlarin1 saglamak amaciyla, antrendr gelisim seminerleri diizenler.
Ayrica gerekli hallerde Daire Bagkanligi ile koordineli olarak antrendr gelisim semineri
diizenler.

Belge Verilmesi

Madde 11- (1) Her kademede agilan egitim kurslarim1 basar1 ile bitirenlere, Federasyon
Bagkani’nin imzasini tagiyan, ilgili kademe antrendr belgesi diizenlenir. Verilen belgeler her
y1l Federasyon tarafindan vize edilir.




Belgenin Gegersiz Sayilmasi

Madde 12— (1) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayil1 Resmi Gazete’de yayinlanan Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii Amatér Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Spor Federasyonlarinin Disiplin
Talimatlarina gore, son ti¢ yil iginde olmak kaydiyla bir defada alt1 aydan fazla ve/veya ii¢ yil
icinde toplam bir yildan fazla ceza alan antrenérlerin lisanslari, Yonetim Kurulu onayi ile ii¢
yila kadar gegersiz sayilir. Bu siirenin sonunda talepte bulunan antrenérlere Genel Miidiirliik
veya Federasyonca diizenlenecek seminere katilmak kaydiyla yeniden lisans verilebilir.

Bu Talimatin 6. maddesinde belirtilen, antrendr kurslarina katilacaklarda aranan
kosullardan herhangi birini antrenor belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu kosullardan
herhangi birini tagimadig1 antrendr belgesi verildikten sonra anlagilan antrendrlerin belge ve
lisanslar1, Eederasyon YOnetim Kurulu onayi ile gegersiz sayilir.

(2) Ug yil iist iiste lisanslarin1 vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslari, Yénetim Kurulu
tarafindan siiresiz olarak gegersiz sayilir. Bu durumda olan antrenorler, Federasyonun
diizenleyecegi seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikarabilir.

(3) Calistirdign sporcunun yasaklt madde kullandiginin belirlenmesi durumunda
sporcuyu c¢aligtiran antrendr veya antrendrlerin lisansi, Genel Miidiirliik veya Eederasyen
Yonetim Kurulu onayi ile bir yil siireyle, tekrar1 halinde bes yila kadar gegersiz sayilir.

(4) Faal antrenorler her yil vize seminerine katilmak zorundadirlar. Ara vermis olanlar
geemis son yilin vize licretini mevcut vize {icreti lizerinden yatirarak tekrar vize alabilirler ve
antrenorliige baslayabilirler.

Sinav ve Degerlendirme

Madde 13- (1) Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda
yer alan biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozlii, uygulamali veya hem yazili hem de
sOzlii olarak dersin Ogretim elemaninin uygun gorecegi sekilde yapilir. Derslerin sinavlari
ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglar1 100 puan iizerinden degerlendirilir.
Basarili olunabilmesi i¢in genel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan
en az 60 puan alinmasi zorunludur,

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin smnavlarindan en fazla 5 dersten
basarisiz olanlar daha sonra 3 yil iginde agilacak olan kurslara devam etmeksizin, basarisiz
oldugu derslerden 3 kez siava girebilirler. Ayn1 dersten 3 kez sinavlara katilip, basarisiz
olanlar ilgili kademe kursunu tekrarlamak zorundadirlar.

Smav Sonuclarina itiraz Hakki
Madde 14— (1) Egitim kurslarinin yazili ve sodzli/uygulamali sinavlarinin degerlendirme
sonuglarina, kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren otuz giin i¢inde Federasyona yazili
olarak itiraz edebilir. Itirazlar otuz giin i¢inde Federasyon tarafindan sonuglandirilir.

(2) Puan toplama hatalarina yapilacak itirazlar 7 gilin igerisinde (postada gecen siire
hari¢) Federasyon Baskanligina yapilir.

Devam Zorunlulugu
Madde 15- (1) Kursa mazeretsiz en fazla bir tam giinden veya iki yarim gﬁnden fazla
katilmayan kursiyerlerin, kursla ilisikleri kesilir. Kurs siiresince 3 giipii* gec;e orlar
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devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.




Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksekogrenim Kurumlarindan
Mezun Olanlar

Madde 16 - (1) Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan mezun olanlara Antrenér Egitim Yo6netmeliginin ilgili hikmi geregince
Dairesi Bagkanlhiginca durumlarina uygun antrendrliik belgesi verilir.

Temel Alan Derslerinden Muafiyet

Madde 17- (1) Antrendr Yetistirme Kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki

verilir;

a) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan

Mezun Olanlar, I. kademe (yardimci antrendr) yetistirme kursunun temel egitim programinda

yer alan derslerden muaf tutulurlar.

b) Kademeler itibariyle bagka bir antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs

tarihinden itibaren dort yil igerisinde federasyonca agilan ayn1 kademedeki antrenor kurslarina

basvurduklarinda, temel egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

¢) Bagska bir spor dalinda iist kademede antrenor belgesine sahip antrenorlerin Viicut

Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi spor dallarinda bes yil i¢inde daha alt kademedeki
' antrendr kurslarina katilmalar1 halinde temel egitim programlarindaki derslerden muaf

tutulurlar.

d) I. kademe (Yardimci Antrendr) antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi ve

spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin digindaki tiniversite mezunlar temel egitim

programinda yer alan derslerden okuduklarimi belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden

itibaren, 5 yil iginde muaf tutulurlar.

Ozel Alan Derslerinden Muafiyet

Madde 18- (1) Ilgili Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi disiplinlerinde Federasyon
tarafindan agilmis hakemlik kurslarina katilarak hakemlik belgesini almis olanlar antrendr
kurslarinda bransi ile ilgili oyun kurallar1 dersinden sorumlu tutulmazlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenoérliik Belgelerinin Denkligi
Madde 19- (1) Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagi olup en az alt1 ay yurtdisinda yasamak zorunda
olanlar ile Yonetim Kurulu Karan ile yurtdisi antrendrlilk kursuna katilanlar veya yabanci
uyruklu olup, ililkemizde antrenérliik gorevi yapan kisilerin bagvurmalari halinde Yurt
disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyon
‘ Teknik ve Egitim Kurulunca olusturulacak denklik komisyonu tarafindan alinacak kararin
Yonetim Kurulu onayindan sonra Daire Bagkanliginca durumuna uygun antrendr belgesi
verilir.

Uluslararas1 Antrendr Semineri
Madde 20- (1) Daire Bagkanlig1 ile koordinasyon ve is birligi icerisinde uluslararasi antrenor
seminerleri diizenlenebilir.

Kurs Yonetimi
Madde 21- (1) Antrenor kurslari, federasyon kurullarinda gorevli kimseler tarafindan
yonetilir. Kursun o6gretim gorevlileri de kurul iiyesi olmalar1 halinde yonetici olarak
gorevlendirilebilir. Federasyon kurul iiyeleri veya Federasyon personeh arasmdan kurs
yoneticisi yardimcisi gorevlendirilebilir. :

(2) Kurs yoneticisi ve varsa kurs yoneticisi yardimcisi kurs‘iyerl be g&lefinin
toplanmasi, kursa katilacaklarin belirlenmesi, kursiyer ve oé‘f ﬁfﬁ’-gbre‘vhlerl in
devamsizliklarinin takibi, kurs sonug¢larimin ilan1 ve kursa ait tiim Belgel’erln Fede'rasy a
teslim edilmesinden sorumludur. ‘




UCUNCU BOLUM
Antrenorliik

Antrendr Smiflandirilmasi

Madde 22- (1) Antrendrler bes kademe olmak {izere asagidaki sekilde siniflandirilir;

a) Yardimci Antrendr (I. Kademe).

b) Antrendr (II. Kademe).

c¢) Kidemli Antrenér (III. Kademe).

¢) Bas Antrenor (IV. Kademe). |
d) Teknik Direktor (V. Kademe). |

Gorev Alanlan
Madde 23- (1) Her kademedeki antrendr belgesine sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev
yaparlar:

a) Yardimci1 Antrenor : Ust diizey antrendriin yaninda spora yeni baslayanlarda, temel
hareketlerin uygulamali gosterimi ve icrasinda, iist kademe antrendre yardimei olur,

b) Antrendr : Temel oOlgme ve degerlendirme testlerini yapar ve
yorumlayabilir, program yazabilir ve Minikler - Yildizlar Kategorisinde gorev alir,

¢) Kidemli Antrenér : Temel ve kisiye 6zel 6lgme ve degerlendirme testlerini yapar
ve yorumlayabilir, program yazabilir, PT yapabilir ve Gengler Kategorisi Milli Takimlarinda
gorev alir,

¢) Bas Antrenor : Temel ve kisiye 6zel dlgme ve degerlendirme testlerini yapar

ve yorumlayabilir, program yazabilir, PT yapabilir, yillik plan periyotlamasi ve dénemlemesi
yapabilir, yarigma planlar1 hazirlayabilir ve Biiyiikler Kategorisi Milli Takimlarinda gérev
alir,

d) Teknik Direktor : Milli Takim kamp - antrenman programlarini planlar ve
takibini yapar. Temel ve kisiye Ozel olgme ve degerlendirme testlerini yapar ve
yorumlayabilir, program yazabilir, PT yapabilir, yillik plan periyotlamasi ve dénemlemesi
yapabilir, yarigsma planlar1 hazirlar,

(2) Ust kademedeki antrendr belgesine sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Ust
kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrenor gorevlendirilebilir.

Antrenor Kademeleri, Kademeler Arasi Gegis ve Terfi

Madde 24- (1) Antrendr egitim kurslar1 Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi branslar

icin bes 5 kademede yapilir.

a) I. Kademe (Yardime1 Antrendr) : Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.

b) II. Kademe (Antrenor) : I. Kademe yardimc1 antrendr belgesine sahip ve en az 1

yil iist kademe antrendriin yaninda calismis oldugunu belgeleyen antrendrlerin katilabildigi

egitim programini kapsar.

¢) I11. Kademe (Kidemli Antrenér) : II. kademe antrendr belgesine sahip ve II. kademede en

az 2 yil ¢calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde, sporla ilgili en az 2 bilimsel

seminer gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Bas antrenér) : III. kademe antrendr belgesine sahip ve III. kademede

en az 3 yil ¢calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde, sporla ilgili en az 3 bilimsel

seminer gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar. e

e) V. Kademe (Teknik Direktor) : IV. kademe antrendr belgesine sahip ve TV rl?\lemede

en az iki y1l ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde sporlagili gl’gz bes biTV‘nsel

seminer gormiis antrendrlerin katilabildigi egitim programim kapsar. § * + /77 ™ i
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(2) Antrenorliik kademeleri arasindaki gegis ve terfi islemleri prosediir ile diizenlenir.
(3) Kademeler arasi gegis ve terfi islemlerinde, antrenor vize seminerine katilmak
zorunludur.

Uluslararas1 Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ile Gorev Alan Antrenérler
Madde 25- (1) Takim ve/veya ferdi spor branslarinda;
a) Biiyiikler Diinya Sampiyonasinda en az 2 defa Diinya Sampiyonu olan sporcular en az bir

bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili bransinda I, IT ve III. kademe antrenor
yetistirme kursundan muaf tutularak I'V. kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

b) Biiyiikler Diinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlari, ilk ii¢ dereceye
giren sporcular, I. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II. kademe
antrendr yetistirme kursuna katilirlar.

¢) Diinya Sampiyonalarinda Biiyiikler ve Toplam Takim siralamasinda takimi ilk {ige (3)
giren ya da en az 7 kendi sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrenorler; III ve IV. kademe
antrendr kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar.
Bu haktan yararlanan IV. kademe bas antrendr belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe
teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

d) Avrupa Sampiyonalarinda Biiyiikler ve Toplam Takim siralamasinda takimi ilk {ige(3)
giren ya da en az 5 kendi sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrendrler III. kademe antrenor
kursundan muaf tutularak I'V. kademe bas antrendr yetistirme kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlar1 tagiyan antrendérler igin seminer ve ¢aligma siiresi sart1 aranmaz.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 26- (1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlarda ve bu Talimatta
hiikiim bulunmayan hallerde, sorunlarin ¢6ziimii Yo6netim Kurulu'nun alacagi kararlar
dogrultusunda saglanir.

Yiiriirlhik
Madde 27 — (1) Bu Talimat, Genel Miidiirliigiin resmi internet sitesinde yayimlandig tarihte

yuriirlige girer.

Yiiriitme
Madde 28— (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu
Bagkan yiirtitiir.
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ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

DERSIN ADI

I
KADEME

II.
KADEME

A.TEMEL EGITIM PROGRAMI

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

4

SPOR FIZYOLOIJISI

4

GENEL ANTRENMAN BILGISI

10

SPOR VE BESLENME

4

SPOR SOSYOLOJiSI

SPOR PSIKOLOJISI

SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

N

SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMI

2(2)

PSIKOMOTOR GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK YARDIM BECERILERI

SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERI

YETENEK SECIMi VE {LKELER]

10 (S)

MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF BELIRLEME

10 (S)

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

ANTRENORLUK EGITiMi VE ILKELERI

10 (S)

B.OZEL EGITIiM PROGRAMI

UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

20 (Z)

OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE METODLARI

10 (S)

MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI

10 (S)

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE
GELISMELER

10 (Z)

OZEL ANTRENMAN BILGISI

20 (Z)

SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN

20 (Z)

UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN

30 (2)

UST DUZEY TEKNIK TAKTIK

60 (Z)

KURS BITIRME PROJESI

P

P

TOPLAM

94

130

125

157 (2) 40
()

95(Z) 80
o)

12

16

16

e

29

Spor branslar itibariyle kurslar planlanmadan 6nce Federasyon Baskanhgl 4 ve 5 1ncf \
kademede yer alan segmeli derslerden en az 4 tanesini belirler.

Z = Zorunlu dersler

S = Se¢meli dersler




