TURKIYE VOLEYBOL FEDERASYONU
MILL] TAKIMLAR TALIMATI

BIRINCIi BOLUM
Genel Hiikiimler

Amag
MADDE 1- Bu Talimatin amaci, Milli Takim sporcularimin hazirlik, kamp ve miisabaka

donemlerindeki hak ve yiikimliliklerini belirlemek; hazirlik, kamp ve miisabakalarin diizen ve
disiplinini saglamak, kamp organizasyonlarinda gérevli unsurlarin gorev ve yetkilerine dair usul ve
esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- Bu Talimat, milli takim kamplarma katilacak sporcular1, antrendrleri, doktor,

fizyoterapist, masér, beslenme uzmani, spor psikologu, menajer, kamp midirii ve milli takim
kamplarinda Tiirkiye Voleybol Federasyonunun talimatiyla gérev yapacak diger personel ve benzeri spor
elemanlarimin milli takim kamps 6ncesi, siras1 ve sonrasmnda yiikiimlii olduklar: gorev ve ddevlerle ilgili
hususlari kapsar.

Dayanak
MADDE 3- Bu Talimat 22/04/2022 tarihli ve 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar:

Kanunu ile 22/04/20214 tarihli ve 28980 sayili Resmi gazetede yaymmlanan Tirkiye Voleybol
Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;
a) Bakanlik : Genglik ve Spor Bakanligini,

b) Bagantrendr : Milli Takim teknik yetkilisi ve sorumlusu olarak Federasyon tarafindan
gorevlendirilen Milli Takim Antren6riini,

¢) Beslenme uzmani: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitlin unsurlarn, faaliyet programina uygun ve dengeli beslenmelerini
saglayan sporcu beslenmesi konusunda akademik egitim grmiis uzman,

¢) Doktor : Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitlin unsurlarin saglik durumlariyla ilgilenen tip doktorunu,

d) Federasyon : Tiirkiye Voleybol Federasyonunu,

e) Fizyoterapist : Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil millf sporcularin spor sakatliklarina yerinde miidahale etmek iizere gorev verilen
fizyoterapi uzmanni,

f) 11 Miudiirliigii : Genglik ve Spor Il Miidiirligiini,

g) Kafile Bagkani : Milli Takimlarin yurt dig1 seyahatlerinde Federasyonu temsilen kafileye
liderlik eden, her tiirlii sevk, idare ve temsilden sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi ve/veya
yetkilisint,

g) Kamp : Milli Takimlarin sporcu saglik taramalarinin, performans dlgtimlerinin yapildig,

antrenman yapmak, turnuva, sampiyona ve miisabakalara hazirlanmak ve/veya igtirak etmek icin
toplandiklary, ilgili Millf Takimin biitiin unsurlarmin birlikte konakladig: ortam ve stireci,

h) Kamp muidiirii: Milli Takim kamp: sirasinda Federasyonla siirekli irtibat hélinde, Federasy_onun
talimatlart dogrultusunda konaklama, ulasim, antrenman salonunun duzenlenmesf g
malzemesinin temini ve dlizenlenmesi, toplant -video salonlarmin rezervasyonu &elcnﬂ( e_kjfiv%yﬁ N\
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sporcu ihtiyaglarmin karsilanmasi, aksakliklarin  giderilmesi, kamp talimatinin - eksiksiz
uygulanmasinin saglanmasi maksadiyla Federasyon tarafindan atanan yetkiliyi,

i) Masor : Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil milli sporcularin bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya miisabaka esnasinda
dogabilecek basit sakatliklarda gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya miusabakaya
devamlarinin saglanmas: maksadiyla verilen sertifikali masaj uzmanin,

j) Menajer : Milll Takim faaliyetleri oncesi, sirasi ve sonrasinda, gorevlendirildigi Milli
Takimin ihtiyaglarmin Federasyon talimatlar: dogrultusunda karsilanmasi maksadiyla atanan
sorumlu idareciyi,

k) Saglik ekibi : Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp ve/veya miisabaka tncesi, sirasi ve
sonrasinda sporcularin her tiirlti saglik problemiyle ilgilenmek amaciyla gérevlendirilen doktor,
fizyoterapist, masor, psikolog, beslenme uzmani ve benzeri saglik gorevlilerinin timiini,

) Sporcu : Milli Takim Kampina, milli miisabakalara hazirlanmak ve/veya milli miisabakada
gorev almak tizere ¢agirilmis sporculari,

m) Spor eleman1 : Sporcu, antrenér, doktor, fizyoterapist, masor, beslenme uzmani, spor psikologu,
menajer, kamp miidiirii ve kafile baskam diginda Federasyonca yetkilendirilerek milli takim
faaliyetlerinde hazir bulunmas: gereken kisiyi,

n) Spor kuliibii : Bakanlik tarafindan tescil edilmis olan spor kuliibling,

0) Spor Psikologu: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin psikolojik durumlariyla ilgilenen spor psikologunu,

0) Teknik ekip : Federasyon tarafindan gérevlendirilen bag ve yardimci antrenérleri

p) Teknik kurulu : Millf voleybolun gelisiminden ve seviyesinden sorumlu Federasyon biinyesindeki
Kurulu,

r) Yardimcr antrendr: Milli Takim kamp, miisabaka ve diger faaliyetleri sirasinda yardimei olmasi
maksadiyla Bas Antrenériin talimati dogrultusunda 1§ gorecek istatistik ve/veya kondisyon
ve/veya teknik-taktik uzmani antrenéri,

ifade eder.

Yiikiimliiliikler

MADDE 5- (1) Federasyonun maagh, ticretli memur ve hizmetlileri, harcirahli veya harcirahsiz fahri
gorevlileri ve/veya goniillileri, maagh veya maassiz antrenérler ile milli takim kampma davet edilen biitiin
sporcular milli takim kamplari dncesi, sirasi ve sonrasmda bu Talimatin yiikledigi gorevleri eksiksiz ve
gecikmesiz yerine getirmekle yiikiimliidiir.

(2) 6 nc1 maddede sayilan unsurlar ve/veya spor elemanlarindan herhangi biri, Federasyon tarafindan
davet edildigi kampa kogulsuz istirak etmek, kendisine teblig edilen yerde ve saatte hazir bulunmak zorundadir.

(3) Davet edildigi kampa hasta ya da sakat oldugu veya kendisini saglik bakimindan hazir hissetmedigi
igin katilamayacagmi, katilsa da verimli olamayacagmni diistinen sporcu ve spor elemanlarimin, doktor raporu
olsa dahi kampa katilmay kendiliginden reddetme hakk: yoktur. Bu durumdaki bir spor elemam veya sporcu
davete zamaninda icabet ederek durumunu varsa rapor ve saglik dosyasiyla birlikte Teknik Ekibe; bu durumda
olan kisi Teknik Ekipteki gorevlilerden biri ise dogrudan Federasyona iletmek zorundadir. Sporcu ve/veya spor
eleman konuyla ilgili TVF Saghk Kurulu tarafindan verilecek rapor dogrultusunda Federasyonun alacag: karara
uymak zorundadir.

(4) Federasyon, gerek duyarsa bagka bir tip heyetinden konsiiltasyon raporu isteyebilir.

(5) Kamp esnasinda baska bir doktor ve/veya saglik kurulusundan saglikl olmadigina dﬂ,@__@r alarak
Milli Takimdan affin1 isteyen sporcu/spor elemanina bu raporla ilgili olarak 5 inci maddgﬁi""l%_éi;;i_'@i‘jgw*
aynen uygulanr. Bu durum s6z konusu sporcw/spor elemanmnm TVF Disiplin Kuruluna séle eﬁﬂm@g

teskil etmez. 5,




BIRINCI BOLUM
Esas Hiikiimler
Unsurlar
MADDE 6- (1) Federasyon; Milli Takimlar ve milli takim kamplart ile ilgili iglerini asagidaki
unsurlarr aracilifi ile yiirttir:
a) Kafile bagkani,
b) Teknik kurulu,
¢) Milli Takim menajeri,
¢) Teknik ekip,
(1) Bas antrenor,
(2) Yardimer antrenérler,
(3) Kondisyoner,
(4) Istatistik antrendrii,
(d) Kamp midiirt,
(e) Saglik ekibi,
(1) Doktor,
(2) Beslenme uzman,
(3) Spor psikologu,
(4) Fizyoterapist,
(5) Masdr,

(f) Sporcu.
(2) Spor elemanlan ile bu maddede sayilan unsurlarin isbu Talimattaki yiikiimliiliiklerini eksik

yerine getirmesi veya geregi gibi yerine getirmemesi halinde Federasyon Disiplin Talimat: hiikiimleri

uygulanir.
Kafile baskaninin gérev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 7- (1) Milli takim kamplanm denetlemek; menajer, kamp mudiri, teknik ekip, saglk
ekibi ve sporcularin isbu Talimata uygun davranmasim saglamak, uygun davranmayanlar uyarmak ve
Federasyona rapor etmek.

(2) Menajerlerin diizenli ¢alismasini saglamak.

(3) Milli Takimda bir toplant: kiiltiirii olugturmak ve geligtirmek.

(4) Menajerin nezaretinde her kamp giiniiniin baslangicinda teknik ekibin ve saglik ekibinin bir
araya geldigi planlama ve koordinasyon toplantilarinin yapilmasini saglamak.

(5) Menajerin nezaretinde her kamp giiniiniin sonunda teknik ekibin ve saglik ekibinin bir araya
geldigi degerlendirme toplantilar1 yapilmasini saglamak.

(6) Bag Antrendrle siirekli irtibat hdlinde bulunmak; kamp Oncesi, sirasi ve sonrasinda bas
antrendriin teknik taleplerinin yerine getirilmesini temin etmek.

(7) Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim unsurlar: ile ilgili goriislerine yer
verdigi bir rapor hazirlayarak Federasyon Bagkanina sunmak.

Menajerin gorev, yetki ve sorumluluklan

MADDE 8- (1) Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt igi faaliyetlerinde herhangi bir
aksaklik olmamasi i¢in ¢aba géstermek.

(2) Teknik ekip ile hedefe yonelik kamp, antrenman, turnuva, hazirlik mag1 programlarini

diizenleyerek faaliyetten 30 giin 6nce Federasyona ulastirmak. T
(3) Teknik ekibin kamp ve benzeri faaliyetler i¢in belirledigi aday sporcu kad 'f's/lﬁzgimlgl
Federasyona ulastirmak. AN 2%,
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(4) Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gérev izin yazilarinin kurumlarina
yazilabilmesinin temini i¢in faaliyetin baglangi¢ tarihinden 20 gin Once ayrintili adres cetveli
hazirlayarak Federasyona ulastirmak.

(5) Gorev izin yazilarimn ilgili kurumda isleme konulmamis olmas, yanlis adrese gitmis olmasi
ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline kars: aday kadrodaki sporcularla ve diger gorevlilerle
onceden goriisiip durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa gecerek ¢oziimlemek.

(6) Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde teknik ekibin belirledigi antrenman ve
konaklama kosullarmin temini igin faaliyetten en az 20 giin once ayrintili “Antrenman, servis ve
konaklama cetvelini” Federasyona ulastirmak.

(7) Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde teknik ekip ve saglik ekibinin birlikte
belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulasim, dinlenme ve benzeri hazirlanma kosullarinin temini
i¢in faaliyetten en az 20 giin 6nce “Ayrintili zaman ¢izelgesini” Federasyona ulastirmak.

(8) Kamp stiresi iginde teknik ekip tarafindan talep edilen antrenman malzemesinin temini i¢in
faaliyetten en az 20 giin 6nce kamp malzemesi talep listesi hazirlayarak Federasyona ulastirmak;
malzemenin kamp merkezine nakli igin gerekli diizenlemeler yapilitken Federasyonla temas halinde
olmak; Federasyon tarafindan temin edilen malzemenin alan kigilere zimmetlenmesini ve zimmet
belgelerinin Federasyona ulagtirilmasini saglamak.

(9) Kampta veya miisabakalar esnasinda hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan
sporcularin ve/veya teknik ekibin Federasyon Saglik Kurulunun yénlendirmesi dogrultusunda hastaneye
sevkini saflamak ve tedavi siirecini takip ederek kafile bagkam ve Federasyona rapor vermek.

(10) Milli Takimimn biitiinliik i¢inde, Federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket
etmesini saglamak; aksi davranislar: kafile baskani ve federasyona rapor etmek.

(11) Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt digi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik
olmamasi i¢in ¢aba géstermek,

(12) Milli Takim Teknik Ekibinin tespit ettigi nihai (Resmi turnuva ve organizasyonlarda 12’yi,
dzel turnuva ve organizasyonlarda Federasyonun belirledigi say1y1 gegmemek sartiyla) sporcu kadrosunu
zamaninda Federasyona ulagtirmak.

(13) Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gorev izin yazilariin kurumlarina
yazilabilmesinin temini i¢in faaliyetin baslangic tarihinden 20 gin Once “Ayrintih Adres Cetveli”
hazirlayarak Federasyona ulastirmak.

(14) Gorev izin yazilarmnin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanlis adrese gitmis olmas
ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline kars1 aday kadrodaki sporcularla ve diger gorevlilerle
Onceden goriisiip durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla temasa gecerek ¢6ziimlemek.

(15) Sporcu, teknik ekip ve idarl heyetten olusabilecek delegasyonun pasaport son gecerlilik
tarihlerini yakindan takip etmek; gerekli prosediiriin aksaksiz yiiriitiilebilmesi i¢in pasaport sahiplerini
uyarmak, vizeler igin seyahatten 30 giin 6nce pasaportlar: toplayarak bagvurunun yapilmasini saglamak.

(16) Avrupa Ligi, Avrupa Sampiyonalari ve Diinya Sampiyonalar1 i¢in Avrupa Voleybol
Konfederasyonu veya Uluslararasi Voleybol Federasyonunun sart kostugu yazili iletisim prosediiriini
bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olugabilecek delegasyonla ilgili doldurulmas:
gereken biittin formlan, doldurulmus olarak en geg form cetvelindeki son bildirim tarihlerinden 3 giin
once Federasyona ulastirmak.

(17) Federasyon tarafindan onay verilen yurt disi organizasyonlarda uyulacak antrenman,
musabaka, beslenme, barinma, i¢ ve uluslararas: ulasim, dinlenme ve benzeri uygulz}ér,p_g;kq;”g?& y
bilinmesi igin seyahatten en az 20 giin ¢nce “Ayrintili zaman ¢izelgesi” hamrlaggéialg{‘?l@e@er&;sgﬂ 2
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(18) Seyahat veya yurt digindaki faaliyet siiresi iginde hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya
sakatlanan sporcularin ve/veya teknik ekibin, organizatér iilke sorumlulariyla temasa gegerek
fizyoterapist/masdr veya takim doktoru nezaretinde hastaneye sevkini saglamak ve tedavi stirecini takip
ederek aninda Federasyona rapor vermek.

(19) Milli Takimin bitiinliik i¢inde, millf temsil ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket etmesini
saglamak; aksi davraniglan kafile bagkan1 ve Federasyona rapor etmek.

(20) Yurt diginda gergeklestirilen her faaliyet igin ayr1 ayr ayrintil faaliyet degerlendirme raporu
hazirlayarak yurda doniisii miiteakip 7 giin iginde Federasyona ulagtirmak.

(21) Yurt dis1 seyahatine ¢ikmadan 6nce, TVF Uluslararas: lligkiler Departmani yetkilileri ile
gortigerek kontrol listesi olusturmak ve bu listeyi denetleyerek bir eksiklik bulunmadifindan emin olmak.

(22) Her tirlii Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV) ve Uluslararas: Voleybol Federasyonu
(FIVB) faaliyeti dncesinde takip edilmesi gereken form doldurma prosediirtine tamamen hakim olmak;
CEV ve/veya FIVB internet sitesinden ve/veya dogrudan Tirkiye Voleybol Federasyonundan
doldurulacak formlarla ilgili bilgilerini giincellemek.

(23) Yurt i¢i ve yurt dist her tiirlii kamp faaliyeti 6ncesinde “Milli Takimlar aday kadro” listesini
hazirlayarak zamaninda Federasyona iletmek.

(24) Federasyon tarafindan kamp miidiirii atanmayan her tiirlii kamp organizasyonunda kamp
miidiriiniin gérev, yetki ve sorumluluklarini tistlenmek.

(24) Menajere, gorevli oldugu kategorideki milll takimin faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik,
noksanlik, kargilanamayan bir ihtiya¢ vb. olmamas: igin Federasyon tarafindan avans verilebilir. Bu
durumda Menajer, gorevlendirildigi faaliyetin sona ermesini takip eden 7 giin iginde, varsa,
harcamalarinin hesabini ve avansin kalanimi Federasyona iade etmek zorundadir. Bir faaliyetin avansini
iade etmeyen Menajer bir sonraki faaliyet i¢in avans alamaz ve TVF Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Bas antrendriin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 9- (1) Milli Takim sporcu kadrosunu ve antrenman programim belirlemek.

(2) Kondisyoner ve diger yardime: antrendrlerle is birligi yaparak; belirlemis oldugu antrenman
programinn uygulanmasini saglamak.

(3) Milli Takim antrenmanlarinda kullamlacak teknik malzemeyi belirlemek.

(4) Belirlemis oldugu Milli Takim antrenman programlarinda énceden Federasyona (gerekgelerini
belirterek), menajere, kamp miidiiriine, yardime1 antrendrlere ve sporculara bilgi vererek gerekli gordiigii
degisiklikleri yapmak.

(5) Hedefe yonelik yetenek segimlerinde ilgili kurul ve kisilerin degerlendirmelerini de dikkate
almak slretiyle genis kapsamli milli takim sporcu kadrosunu olugtururken gelecek vaat eden sporcularin
disarida kalmamasina gayret etmek.

(6) Milli takim seviyesinde oldugu diistiniilen sporculart siirekli takip ve gézetim altinda tutmak.

(7) Hedefe yonelik kamp ve antrenman periyolamalari planlayarak Federasyonun onayima
sunmak.

(8) Onaylanan kamp ve antrenman periyodlamalarini; sporcularin yetenek ve fiziksel form
durumlarmi g6z Oniine alarak en vyiksek verimin elde edilebilecegi antrenman programlariyla
degerlendirmek.

(9) Antrenman programlarimn kaydini tutmak ve kamp bitiminde F ederasyona sunmak.

(10) Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir teknik rapor héalinde Federasyona
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(13) Kamp Talimatina aykir1 davranislar sergileyen sporculari Federasyona rapor etmek.

(14) Kamp diizenini disiplinsiz davranislanyla aksatan sporcular Federasyona bildirerek kamptan
¢ikarmak.

(15) Disiplinsiz davramslar1 nedeniyle bir énceki kamptan ¢ikarlan sporcunun bir sonraki kampa
¢aginlmasi gerektigini diiglinilyorsa izin i¢in Federasyon Bagkanina gerekgeli bir rapor ile bagvurmak.

(16) Kaydini tuttufu biitlin kamplann; kamp sonunda miisabaka veya turnuva varsa, bu
miisabakalarin da analizlerini, sonuglarmi ve kadrodaki oyuncularin performanslarini detayli bir bigimde
“Kamp raporu” ad1 altinda dosyalayarak veya ciltleyerek bilgisayar ¢iktisi formatinda Baskana sunmak.

(17) Resmi veya hazirlik amagli biitlin milli miisabakalarin video cd kaydini tutmak; arsivlemek
ve orijinal niishalarim “Kamp raporu” ile Federasyon Baskanina sunmak.

(18) Kamp, miisabaka ve organizasyon siiresince Federasyon tarafindan verilen tiim malzemeleri
menajer ya da kamp miidiirii tarafindan verilen talimata uygun olarak dogru yer ve zamanda kullanmak;

kigisel sponsorluklara ait malzemeleri kullanmadan énce Federasyondan yazili izin almak.
(19) Higbir kategoride higbir sporcu, sakat ve/veya hasta oldugunu israrla ifade ettigi takdirde

kampa devam edemez. Daha az kosan, daha az galisan, daha az ¢aba sarf eden biitiin sporcular “6zellikle”
gerekgeleri bitmek bilmeyen g¢ekmeler, sizilar, yanmalar, kasilmalar, halsizlikler gibi saglik ekibinin
gergekligini saptayamadig sebeplere dayaniyorsa bag antrenér tarafindan derhal kamptan cikartilir, evine
gonderilir ve durum vakit kaybetmeksizin Federasyona rapor edilir.

Kamp miidiiriiniin girev ve sorumluluklar:

MADDE 10- (1) Menajerin Federasyona vermig oldugu faaliyet programim alarak kamp stiresince
uygulanacak antrenman programima ve mumkiinse bag antrendriin talebine uygun &zelliklerdeki spor
tesislerinin Federasyon kanaliyla gerekli yazigmalarin yapilarak Milli Takima tahsis edilmesini saglamak.

(2) Kamp hizmetlerinin diizgiin bir bigimde verilmesi igin kamp yapilacak tesislerin yetkilileriyle
onceden irtibat ve mutabakat saglamak.

(3) Kampta meydana gelebilecek her tiirlii idarf sorunu 6ngéren bir plan hazirlayarak tedbirlerini
almak, dogabilecek ihtiyaglarin giderilmesi igin kamp yapilacak tesislerin ve kamplarin yapildig illerin il
Midirliikleri yetkilileriyle siirekli irtibat halinde olarak gerekli koordinasyonu saglamak.

(4) Kamptaki giinliik faaliyetlerin idarf seyir raporunu diizenli bigimde tutarak gideremedigi
aksakliklar1 Federasyona bildirmek ve kamp sonunda tuttugu raporu Federasyon Basgkanina sunmak.

(5) Kamp disiplinine, isbu Talimata uymayan, huzur bozucu sozler sarf eden, gerginlik yaratici
davranislar sergileyen, gorevlerini tam anlamiyla ya da hig yerine getirmeyen menajer, antrendr, sporcu
ve difer gorevlileri ikaz ederek goreve davet etmek; problemin ortadan kaldirilmamas: halinde derhal
Federasyona bildirmek ve kamp sonunda durumu yazili olarak rapor etmek.

(6) Kamp siiresince Milll Takimin her tiirlii ulagim iglemini denetim altinda tutmak; herhangi bir
aksakliga kars1 tedbir almis olmak.

(7) Kampta ve miisabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampin ilk giiniine
eksiksiz olarak yetismesini saglamak.

(8) Kampin saglikli ve diizenli ytiriitiilebilmesi igin kampa gelecek ziyaretgiler ve basin
mensuplar igin isbu Talimatda hitkiim bulunmayan durumlara yénelik Bagkanin onayin: alarak uygun
diizenlemeler yapmak,

(9) Teknik ekibin, sporcularn ve diger gorevlilerin saglik sorunlariyla ilgilenmek, kamp
merkezinde ¢dzlimlenemeyen saglik problemleri i¢in en yakin saglhk kurulusuna ulagimi temin etmek.

(10) Kampa katilan biitiin gorevlilerin; 6zellikle sporcularin Milli Takim diyes
beslenmelerini saglamak, beslenme diizenindeki aksakliklar1 hizla gidermek.




(11) Anma toplantisi, 6zel eglence, basin toplantisi, imza giini, réportaj, kamp programi disinda
sporcularin kampi terk etmesine sebep olacak ozel geziler ile ilgili Federasyonla irtibata gegerek
diizenlemeler yapmak.

Sporcularin gorev ve sorumluluklari

MADDE 11- (1) Davet edildigi Milli Takim kampina mutlak surette katilmak.

(2) Davet edildigi Milli Takim kampma hasta ya da sakat oldufu veya kendisini saglik
bakimindan hazir hissetmedigi i¢in katilamayacagim, katilsa da verimli olamayacagini diisiinmesi ya da
elinde bu yonde doktor raporu olmas: hélinde, davet edildigi giin, saat ve yerde kampa katilacakmig gibi
hazir bulunmak ve durumu hakkinda, varsa raporunu da sunarak teknik ekibe bilgi vermek.

(3) Milli temsilin sadece milli miisabaka ile sl olmadigm bilmek ve bu bilingle kamp periyodunun her
asamasinda milli temsile yakisir tutum ve davraniglar sergilemek.

(4) Kamp programina; kampin baglangi¢ anindan itibaren yemek, toplant1 ve hareket saatlerine
eksiksiz uyacak bigimde saygi gostermek.

(5) Izin giin ve/veya saatleri diginda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin siiresi iginde,
kamp veya miisabaka konsantrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek.

(6) Arkadaglanyla iyi gecinmek; 6zel meselelerini kamp siireci disinda tutmak, Milli Takim catisi
altinda arkadagina, takima veya antrendrlerine siirekli pozitif tavirlar sergilemek, olumlu mesajlar
vermek.

(7) Kamp yeri ve kosullar ile ilgili, kamp iginde veya disinda negatif yorum yapmamak, elestiride
bulunmamak; Federasyon yetkililer tarafindan fikri sorulmadikca kamp kosullari, konaklama standartlari,
Milli Takimin durumu, teknik ekibin veya saghk ekibinin yaklasimlariyla ilgili bir degerlendirme dile
getirmemek,

(8) Ne amagla ve ne kogsullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kisinin izni olmaksizin oda
servisinden yararlanmamak; herhangi bir yiyecek ve alkollii icecek sokmamak.

(9) Odalara; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir sirette misafir kabul etmemek; kamp
merkezinin Jobisine gelecek ziyaretcilerle goriismek igin kamptaki en yetkili kisinin iznini almig olmak.

(10) Dinya Anti Doping Ajansi (WADA) tarafindan yaymlanan doping listesinde yer alan
maddelerin ve bu maddeleri ihtiva eden farkli ticarf markalarin giincellenmis listesini takip etmek, doping
iceren her tiirlii Girtinii kullanmaktan kaginmak.

(11) Kamp, miisabaka ve organizasyon siiresince Federasyon tarafindan verilen tiim malzemeleri
menajer ya da kamp miidiirii tarafindan verilen talimata uygun olarak dogru yer ve zamanda kullanmak,

kigisel sponsorluklara ait malzemeleri kullanmadan énce Federasyondan yazili izin almak.
(12) Federasyonun meveut veya yeni kazandirilacak sponsorlarinin, gergeklestirecekleri film

¢ekimleri, fotograf ¢ekimleri ve diizenleyecegi etkinliklere katilmak.

(13) Kamp donemlerinde yazili, sesli veya gorsel medya mensuplarindan gelecek réportaj
taleplerini Takim Menajeri aracilif: ile Kurumsal Iletisim ve Pazarlama Direktorliigiine iletmek. Onay
almadan sesli veya goriintiilii roportaj vermemek.

Yardimci Antrenériin gorev ve sorumluluklan

MADDE 12- (1) Bag antrendriin istegine uygun olarak diizenledigi kondisyon antrenmani
programlarint veya dogrudan Bas Antrendriin planladig1 diger antrenmanlari uygulamak; bas antrenériin
uygulamalar: sirasinda aldig1 gorevler dogrultusunda yardimer olmak.

(2) Sporcularin teknik, taktik ve kondisyon antrenmanlarinda istenen performansi sergilemeleri
icin caligmak.

(3) Sporcularin motivasyonunu yiiksek tutmak igin gaba sarf etmek, sorun

antrenore iletmek.



(4) Sporcularin performansim dikkatle takip etmek, form durumlarim gozlemleyerek teknik ekibe
bilgi vermek.

(5) Sporcular1 kamp ortami i¢inde denetlemek, diizensizlikler igin ikaz etmek.

(6) Sporcularin antrenman, toplant1, yemek, dinlenme programlarina uymalarini saglamak.

(7) Menajerin veya kamp miidiiriiniin organize ettigi calisma kosullarmin ve antrenman ortammimn
planlanan antrenman i¢in uygun olmasim saglamak.

(8) Kiyafet ve davranislariyla sporculara érnek olmak.

Doktorun gorev ve sorumluluklar

MADDE 13- (1) Kampa katilan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasinin
yapilmasini saglamak.

(2) Sporcu saghk formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda gegen
siirede saglik ve gelisim durumlariyla ilgili arsiv olusturmak.

(3) Sporcularin antrenman ve/veya miisabakaya katilacak durumda olup olmadiklarina dair teknik
ekibe bilgi vermek.

(4) Sporcularin saglig: i¢in gereken ilag, bandaj, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak teknik
ekibe ve menajere bilgi vermek.

(5) Sporcularin izinsiz ilag kullanimlarini engellemek icin gerekli tedbirleri almak; doping ve
genel saglik konulartyla ilgili olarak siirekli bilinglendirme ¢alismalar: yapmak.

(6) Doping numune almu icin gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona yardimci
olmak.

(7) Sporcularn doping maddesi igerebilecek hazir yiyecek ve/veya igecekler titketmelerine engel olmak.

(8) Diinya Anti-Doping Ajansi (WADA) tarafindan yaymnlanan doping listesinde yer alan
maddelerin ve bu maddeleri ihtiva eden farkl: ticari markalarm giincellenmis listesini elde etmek ve kamp
yetkilileri bagta olmak tizere biitiin sporcularin bu markalardan haberdar olmalarmi ve bu tirlinleri
kullanmamalarim saglamak.

(9) Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile siirekli irtibat halinde olarak
muhtemel sorunlarda gerekebilecek acil miidahaleler i¢in hazirlikli olmak.

(10) Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt icinde veya yurt disinda hastaneye
gidip hastaneden ¢ikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum hakkinda ayrintili bilgi alarak bunu Milli
Takim antrendrleri, menajer ve kamp miidiiriine sozlii, kafile bagkanma ve ayrica Federasyona yazili
olarak rapor etmek.

(11) Masoére; kullanacag: ilaglar1 sdylemek ve bunlann kontrollii, ustliine uygun kullanimini
denetim altinda tutmak.

(12) Doktor, kamp veya miisabaka dénemi Sncesi, siras veya sonrasinda, sporcunun veya spor
elemaninin spor yaralanmalari ve/veya diger hastalik ve rahatsizliklar konusunda tek yetkilidir. Ancak
bagka doktorlara danigma, sporcuyu ve/veya spor elemamni bagka doktorlarla birlikte muayene ve/veya
tedavi etme, ettirme, sporcuyu ve/veya saglik elemanim kamp stirecinin digina yonlendirme ve benzeri
miidahaleleri ancak Federasyon Bagkaninin yazili onayi, atamast ve/veya talimat ile yerine getirir.

Fizyoterapistin gorev ve sorumluluklan

MADDE 14- (1) Saglik Kurulu ve kamp doktoru ile is birligi i¢inde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik
gli¢ Oleiimi testleri yaparak/ yaptirarak sporcularin fiziksel performans diizeylerini tespit etmek ve daha yitksek
performans icin teknik ekip ve sporcularla is birligi icinde galismak.

(2) Antropometrik ol¢timler yapmak; bu tiir Slgiim ¢alismalar igin gerekli or £ 22} r1
saglamak veya yapilan bir organizasyona yardime: olmak. 2 &T. e )

(3) Yapilan test ve dlgtimlerde kapasite ve performanslarinin diistik oldugu tespigs qﬁij;z SPQ t&ai»\
A e s ) s : [ v X 2 a W
i¢in 0zel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlan hazirlamak, uygulamak. ﬁ <2 . 2 5
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Psikologun gorev ve sorumluluklar:

MADDE 15- (1) Sporcularin kisilik 6zellikleri, biligsel, bedensel kaygilari ve yarisma kaygilari ile
ozglivenleri, dikkat-konsantrasyon Ozellikleri ve motivasyonel diizeylerine iliskin bilgiler olusturacak
testleri uygun antrenman periyodlarinda uygulayarak degerlendirmek; miisabaka periyodlamas: iginde
gerekli yardimi saglamak, bu amagla teknik ekibi uyanp desteklerini alarak sporcularin katilimlarinin
saglanmasini temin etmek ve Federasyon Bagkanina periyodik raporlar sunmak.

(2) Psikolojik periyodlamaya paralel olarak yurt igi ve yurt dist kamplarda uygun olan siireler
i¢inde sporcu ve teknik ekibin iletigim becerilerinin gelismesine yardimei olmak; sporcularin yarisma
kaygisi ile baga ¢ikmalarim saglamak amaciyla kaygi ile basa ¢ikma becerilerini; yarigmalara daha kolay
hazirlanmalarini saglamak amaciyla zihinsel antrenman tekniklerini Ogretmek ve motivasyonlarinin
yilkseltilmesi i¢in ¢aligmalar planlamak.

(3) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olusturmak;
antrenman ve mag davramislarina iliskin notlar tutmak ve dosyalamak,

(4) Milli takimlar1 olugturan sporcular basta olmak tizere millf takim kampinin biitiin unsurlarina
psikolojik danismanlik hizmeti vermek,

(5) Sporcularin performanslarini engelleyen psikolojik ~sorunlarini azaltmak; psikolojik
hazirliklarini tamamlayarak en iist performansa ulasmalarini ve iyi bir kamp dénemi gegirmelerini
saglamak,

(6) Sporcularin ve teknik ekibin beceri $grenimi (sporcunun daha kolay beceri sergilemesine
yardimei olmak) agisindan gerekli hazirliklar yaparak gerekli becerileri kazanmasini saglamak,

(7) Alt yap kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri
kazanmalarini saglamak amaciyla teknik ekiple is birligi yapmak,

(8) Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek icin teknik ekip ve sporcularla en iist seviyede
is birligi saglamak amaciyla Federasyon Bagkaninin destegini almak.

Masdriin gorev ve sorumluluklar:

MADDE 16- (1) Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten arinmalar:
i¢in masaj yaparak sportif motivasyona katki saglamak.

(2) Antrenman ve miisabaka &ncesi sporcularin kaslarini uyararak sportif aktiviteye hazir hale
getirmek.

(3) Antrenman ve miisabaka 6ncesi sporcularin pasif ve aktif istnmalarin saglamak,

(4) Antrenman ve miisabaka sirasinda olugabilecek kas gerginligi ve kramplar1 derhl miidahale
ederek gidermek.

(5) Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki
antrenman veya miisabakaya hazir héle getirmek.

(6) Doktorun ve beslenme uzmamnin verdigi ilaglari, vitamin, mineral, yiyecek ve icecekleri
periyoduna ve dozajina uygun kullanmasi, énerdigi tedaviyi aksaksiz yerine getirmesi i¢in sporcuya
yardimci olmak.

(7) Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel giivensizligi giderme siirecinde
sporcuya destek olmak.

(8) Miisabaka Oncesi; soyunma odasimin Millf Takim igeri girmeden énce miisabaka masaj ve
bakimina hazirlanmasi igin yeteri kadar siire Sncesinde salonda, soyunma odasinda yerini almak;
sporcularin igme sularini, doktorun énerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini kontrol etmek, hazir
bulundurmak.

Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklar:

MADDE 17- (1) Kamp siiresince antrenman ve/veya miisabaka siddeti
periyodlamasina uygun sekilde sporcularin en iyi performansi gosterebilmeleri _‘
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Onlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla beslenme programlant hazirlamak ve sporcular tarafindan
uygulanmasini saglamak.

(2) Antrenman ve miisabaka ncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin performansta devamliliklarini
saglayacak, yorgunluu azaltabilecek beslenme takviyeleri bulundurulmas: i¢in gerekli tedbirleri almak
ve bu beslenme takviyelerinin kullammini saglamak; sporculari ve teknik ekibi bu {iriinlerle ilgili
bilgilendirmek.

(3) Antrenman ve miisabaka 6ncesi, sporcularin maksimum performans gosterebilmelerine engel
olabilecek beslenmeye bagli saglik sorunlarim saptamak ve diizeltilmesini saglamak.

(4) Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularm performanslarim  ve sagliklarini
etkileyebilecek beslenmeye bagl saglik sorunlarim diizeltilmesi amaciyla takip etmek,

(5) Sporcularin sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarimi olumsuz etkilemeyecek &zel
diyetler hazirlamak ve uygulamasim temin etmek,

(6) Ozellikle alt yap1 sporcularinin uygun sekilde biiyiimeleri ve gelisebilmeleri, elit sporcularin
da en iyi performansi gosterebilmeleri icin viicut kompozisyonlarini ve beslenme durumlarini takip
etmek,

(7) Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yurtitiilmesini
saglamak,

(8) Kamp merkezlerinde tiiketilen gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek,

(9) Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak igin kamp
sirasinda bilinglendirme amagcli ¢alismalar yapmak; kamp sonrasinda bunlar takip etmek.

UCUNCU BOLUM
Diger Hiikiimler

Talimatta yer almayan hususlar
MADDE 18- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili inceleme ve kararlar, mevcut yasa,
yonetmelik, ana statii ve talimatlar dogrultusunda Yénetim Kurulu tarafindan alinir.,

Yiiriirlikten kaldirlan talimat

MADDE 19- 12/12/2016 tarihinde yiirtirliige giren Turkiye Voleybol Federasyonu Milli Takimlar
Kamp Talimati, bu Talimatin yayim tarihinden itibaren yiiriirlitkten kaldirilmagtir.

Yiiriirkik

MADDE 20- Bu Talimat, Bakanlik resmi internet sitesinde yayimu tarihinde ytiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 21- Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Voleybol Federasyonu Bagkam yiiriitiir.
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