TURKIVE VUCUT GELISTIRME FITNESS VE BiLEK GURESI FEDERASYONU
ANTRENOR EGITiMI TALIMATI

BiRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag¢

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci, viicut gelistirme fitness ve bilek giiresi spor
dallarina performans ve/veya rekreatif amaglt katilan her yastaki bireylerin egitiminde gorev
alacak antrendrlerin egitimi ve gorev alanlar ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Tirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi
Federasyonu biinyesindeki antrendr epitim programlan ile bu programlarm uygulanmasina
iligkin usul ve esaslan kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Talimat 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayih Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiriirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmugtr.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrenor: Genglik ve Spor Bakanh@ ve Tiirkiye Viicut Geligtirme Fitness ve Bilek
Giiresi Federasyonundan alinan antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrendrlitk belgesi: Tiirkiye Viicut Geligtirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu
biinyesindeki spor dallarinda kademeler itibariyla verilen belgeyi.

¢) Antrendr efitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama egitiminden
olugan programi,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanin,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhigini,

¢) Egitici: Antrendr egitim programinda gorev yapmak lzere Bakanlhik tarafindan
gdrevlendirilen kisivi,

f) Bgitim kurulu: T iirkiye Vilcut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiregi Federasyonu Egitim
Kurulunu,

g) Egitim  kurumu:  Antrendr egitim programinda gorev yapmak (izere Bakanhk
tarafindan vetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Egitim yoneticisi: Uygulama egitimini sevk ve idare ectmek iizere Federasyon
tarafindan gorevlendirilen kisiyi,

h) Federasyon: Turkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu
Bagkanhgini,

1) Geligim semineri: Antrenorlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

i) Siav komisyonwkomisyonlart: Sinav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi
smavlarma iliskin is ve iglemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

i) Smav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrentr Egitimi Yonetmeligi'nin 13 dincl maddesine gore kurulan, temel e@itim ve
uygulama efitimi sinavin yiiriitmekle gorevli kurulu,

k) Talimat: Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu Antrendr
Egitimi Talimatin,

) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsa’l,gmdg‘lhyapnlan

teorik egitimi, ,/ T .
m)Temel egitim smavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim p grami kapsaminda
yapilan temel egitim siavin, [ P T e 1 Y
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n) Uygulama egitimi: K ademeler itibartyla antrenor efitim programi kapsaminda yaptlan
uygulama egitimini,

0) Uygulama epitimi sinavi: Kademeler itibarryla antrenor egitim programi kapsaminda
yaptlan uygulama egitim siavint,

&) Yonetim kurulu: Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu
Yénetim Kurulunu,

p) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan

Antrendr Egitimi Yoénetmeligini,

ifade eder.
ikiNnci BOLUM
Antrendr Egitim Programi ve Sinavlara iliskin Esaslar

Antrendr egitim programi

MADDE 5 - (1) Antrenor egitim programi, genglik ve spor il midirlikleri ile sporla
ilgili diger kurum ve kuruluglarin ihtiyaglar esas aliarak temel egitim ve uygulama egitimi
olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, RBakanlik veya yelkilendirecegi efitim kurumu tarafindan bes kademe
olarak diizenlenir.

(3) Uygulama efitimi, antrenorlitk kademeleri arasindaki gegis stireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe icin yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama efitimi, sinay duyurusu ve bagvurusu

MADDE 6 - (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru say1sl dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi ve Bakanhigin onayl ile belirlenir.

(2) Uygulama efitim ve smavina katilacak aday sayisi ile sartlarl, bagvuru yeri, siiresi,
usulit ve diger hususlar Bakanhik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aramlacak sartlar
MADDE 7 - (1) Uygulama egitimine katilacak adaylarda asapidaki gartlar aranir:

a) Turkiye Cumhuriyeti vatandag olmak.

b) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

¢) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicutveya akil hastalifit ile maldl

bulunmamak.

¢)Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasind secenck yaptirimlara gevrilmig veya
agagida sayilan suglar diginda tecil edilmis hitkiimler hari¢ olmak Uzere, kasten iglenen bir
suctan dolayr bir yil veya daha fazla siireyle hapis cezasina yd da affa upramig olsa bile
Devletin giivenligine kargi suglar, anayasal diizene ve bu diizenin igleyigine karst suglar,
zimmet, irtikdp, riigvet, hirsizhk, dolandiricihik, sahtecilik, gliveni kotiye kullanma, hileli
illas, ihaleye fesat kargtirma, edimin ifasina fesat kangtirma, suctan kaynaklanan malvarhg
degerlerini aklama, kagakgihk veya cinsel dokunulmazhifa karst suclar, fuhug, uyugturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullamimi, kullaninunt kolaylagtirma, kullanmak igin satin
alma, kabul etme veya pulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan
mahkim olmamak.

d) En az on sekiz yagin bitirmis olmak.

e) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete’de yaymmlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile Federasyonun Disiplin Talimatima gore son tig yil iginde olmak sartiyla bir
defada altt aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza almamug olmak.

f) Bu Talimatin 17 nei madde hitkiimleri sakh kalmak kaydiyla aym veya daha st
kademedeki temel egitim sinavinda bagaril olmak.

(2) Birinci fikranin (¢) bendinde yer alan hitkiim; dopingle miicadele kural ihlali
sebebiyle iki yil ve iizeri hak mahrumiyeti cezasi alanlar yoniinden ceza aliy hélfrc; boyunca
bu Talimat kapsaminda yapilacak antrendr egitim programlarina ka] gm'-:,l;h:f‘ séklind%
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(3) Uygulama egitimine bagvuran aday sayismin ilan edilen kontenjandan fazla olmasi
halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirastyla:

a) Viicut geligtirme fitness ve bilek giiresi spor dallarinda bagvuru yaptii bransta milli
sporcu olmak,

b) Viicut geligtirme fitness ve bilek giiregi spor dallarinda bagvuru yaptifit brangta
lisansli sporcu olmak,

¢) Viicut geligtirme fitness ve bilek giiresi spor dallarinda bagvuru yaptifit bransta ulusal
ve uluslararast mitsabakalarda almig oldugu dereceleri belgelemek,

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor efitimi veren yiiksekogrenim kurumlarinda
viieut geligtirme fitness ve bilek giiresi spor dallarindan bagvuru yaptuigi brangta ders almig
olmak,

d) Universite ve _vijksekoku]lardan mezun olmak,

e) Yabanci dil bildigini belgelemek,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8 - (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama epitimine  iligkin dersler, derslerin saatleri ve derslerin icerikleri ekte
diizenlenmistir.

(2) Uygulama epitimine iligkin bagvuru, kayit, ticret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanhk onay: ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore ytiriitilir.

Uygulama epitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9 - (1) Uygulama epitiminde gorev alan egiticilerin ayni spor dalinda en az
bir tist kademe antrendrlik belgesine sahip olmast gerekir, Ust kademe antrendrlitk belgesine
sahip egitici bulunmamast halinde aym kademede belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanhk taralindan uygun goriilmesi halinde antrendr uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmant veya yabanct antrendr gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10 - (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin yiizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin tizerinde devamsizhik yapan antrendr adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi siayv kurulu ve komisyonlar

MADDE 11 - (1) Smav Kurulu, sinavlara iliskin hususlarin tespit edilmesi, smavlarn
yapilmasi, yaptiriimast, sonuglarmin clegerlcndirilmcsi, ilan  edilmesi, itirazlarm
sonuglandirilmast  ve smavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yitriitilmesinden sorumludur.

(2) Smnav komisyonu/komisyonlan; gmav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
iizerine g(’irevlendirilecek bir baskan, en az iki asil ve ayni sayida yedek fiyeden olugur. Sinav
Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlk personeli arasmdan bir veya
birden fazla tiye goreviendirilebilir.

(3) Sinav komisyonu/komisyonlari bagkan ve iiyeleri; boganmig olsalar dahi eglerinin,
ticlincti dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kayn isimlarinin ve eviathik iliskisi iginde
bulunanlarm katldiklar smavlarda gorev alamazlar. Bu durumda olanlarm yerlerine sirastyla
yedek tiyeler katilir. I

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan )m'r'f;tiili:ir'
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Uygulama egitimi ve smavinin degerlendirilmesi
MADDE 12 - (1) Temel egitimi bagan ile tamamlayan adaylar, Bakanhk bilisim
sistemi aracilifiyla uygulama efitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama epitimi sinavina iligkin hususlar asagida belirtilmigtir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin szelliklerine gdre ayriayrl yapilacak
uygulama siavinin yant sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders igin sinav sonuglart yliz tam puan {izerinden ayri ayrn degerlendirilir.
Smavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve iizeri puan alanlar o ders i¢in
bagarili sayihir. Bagansiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimi almadan smmava
giremez.

¢) Kademeler itibariyla uygulama egitiminde yer alan derslerin smavlarindan bagarisiz
olanlar daha sonra agilacak ayni kademedeki uygulama egitiminde bagarisiz oldugu dersin
egitimine ve sinavina, ilk uygulama egitimi kayit tarihinden itibaren dort yil igerisinde en
fazla dort defa katlabilir. Bu stire sonunda basarisiz olanlar ile uygulama egitiminde yer alan
derslerin timiinden bagansiz olanlar ilgili kademedeki uygulama efitimini tekrarlamak
zorundadir.

¢) Uygulama epitimini tamamlayarak yapilacak sinavda bagarili olanlar, mevzuatinda
aranan diger sartlari tagimalar halinde ilgili kademede antrendrlitk belgesi almaya hak
kazanir.

Smayv sonuglarina itiraz

MADDE 13 - (1) Adaylar, smav sonuglarmin ilan edilmesinden itibaren bes 1 giint
igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. itirazlar, on beg is gini igerisinde
incelenerck karara baglamr.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14 - (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrenorlere yonelik
ulusal veya uluslararasi antrendr geligim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararas1 kurum ve kuruluglar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yonetmeligin 16 nel maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda ytiritiltr.

{cONCU BOLUM _
Antrendrlilk Kademeleri, Kademelerin Gorev Tammlari, Gegis Islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrendrliik kademeleri ve gorev tammlar

MADDE 15 - (1) Antrenorlik kademeleri ve gorev tamimlarinda Yoénetmeligin 18 inci
maddesi esas alinir.

Antrendr egifim programi kademeleri arasmda gegis islemleri

MADDE 16 — (1) Temel efitim sinavina katilip bagarili olan adaylar igin temel egitim
sinav sonuclarnn gegerlilik siiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim siav sonuglari gegerlilik
siiresi boyunca ayni kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Adaylarn herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri igin ilgili
kademe veya daha {ist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda bagarili
olmalar gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimer antrenor (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda bagarli olup antrenorliipe baglayacaklara, gz

b) Temel antrendr (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimel anl;g@nli}kwh‘élg,@gg {

pmtandabty

sahip, belge tarihi iizerinden en az bir yil gegen antrenorlere, 7. =
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¢) Kidemli antrendr (tigiincit kademe) uygulama egitimi; temel antrenorlitk belgesine
sahip, belge tarihi {izerinden en az iki yil gegen ve temel antrenorlitk belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere,

¢) Bagantrendr (dordincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi {izerinden en az iki yil gegen ve kidemli antrenorlilk belgesine sahip
olduktan sonra en az iki geligim seminerine katildigin belgeleyen antrendrlere,

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrenorlitk belgesine sahip,
belge tarihi lizerinden en az iki yil gegen ve bagantrendrlitk belgesine sahip olduktan sonra en
az iki gelisim seminerine katildigim belgeleyen antrendrlere,

‘snelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alam lisans egitimi mezunlan hak ve muafiyetleri

MADDE 17 - (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans epitimi veren fakiilte
veya yiiksekokullarinin antrendrlitk egitimi  boliimii/programi mezunlarinin - hak  ve
muafiyetleri agagidaki gibidir:

a) Federasyona bagh bir spor dalim ihtisas/uzmanlik olarak aldigim belgeleyenler, temel
efiitim ve sinavindan muaf olup, kidemli antrendrliik uygulama egitimi ve smavina katilarak
basarili olmalar halinde Kkidemli antrendrlitk belgesi almaya hak kazanir.

b) ihtisas/uzmanhk spor dali Federasyona bagh bir spor dali olmayip en az bir dénem
Federasyona bagli bir spor dalinda cgitim aldigm belgeleyenler Federasyona bagli ve editim
alindify belgelenen spor dalinda yardimey antrendrlitk belgesi almaya hak kazamr. Bu bent
kapsaminda daha dnce farkli bir spor dalm tercih ederek ilgili spor dalindan yardime!
antrendrliik belgesi aldig tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagh spor dali yardima
antrenorlitk belgesi iptal edilir.

¢) Antrendrlitk egitimi boliimil/programi mezunu olanlar; mezuniyet tarihinden itibaren
dort yil boyunca Federasyona bagh  spor dallarinda,  kidemli antrenorliik  ve
temel antrenorlik temel egitimi ve sinavindan muaftir,

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi  veren fakiilte veya
yiiksekokullarinm antrendrlitk egitimi bolimi diginda kalan mezunlardan;

a) Federasyona baglt bir spor dalinda en az iki donem egitim aldigim belgeleyenler,
temel epitim ve sinavindan muaf olup Federasyona baglh bir spor dalim tercih etmeleri ve
uygulama efitimi ve sinavina katilarak bagarth olmalari halinde temel antrendrlik belgesi
almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha &nce farkl1 bir spor dalim tercih ederek ilgili
spor dalindan temel antrendrliik belgesi aldifil tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagli spor
dali temel antrenorliik belgesi iptal edilir.

b) En az bir dénem Federasyona bagli bir spor dalinda egitim aldigint belgeleyenler
Federasyona bagh ve egitim alindifit belgelenen spor dalinda yardimel antrendrliik belgesi
almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha once farklr bir spor dahm tercih ederck ilgili
spor dalindan yardimci antrenorliik belgesi aldifn tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagh
spor dali yardimet antrenorliik belgesi iptal edilir.

¢) Antrendrliik egitimi bolimi diginda kalan mezunlar, mezuniyet tarihinden itibaren
dort yil boyunca Federasyona bagh spor dallarinda temel antrendrlik temel egitimi ve
sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans efiitimi  veren fakiilte veya
yitksekokullarindan lisans mezunu olanlar, tim spor dallarinda yardimct antrenérliik temel
epitim ve sinavindan muaftr.

(4) Universitelerin  spor bilimleri alamnda lisans efitimi veren fakiilte veya

yiiksekokullarmdan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinei ve ki r;_l‘l-'li'dt’l
hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal igin ayrayr olmak lizere ilg}/lir;"épo;,” Eu‘{g{d
durumlarina uygun antrendrlitk belgesi almaya hak kazanir. I N 2 R \\‘
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(5) Yurt digindaki tniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiikseksgretim Kurulu tarafindan kabul edilen
sgrenim denkligini ve spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyenler, temel egitim ve smavindan
muaf olup, Bakanlik veya Federasyon tarafindan acilan uygulama egitimi ve sinavlarima
katilarak bagarih olmalar: halinde, durumlarina uygun antrenorliik belgesi almaya hak
kazanir.

Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18 - (1) Basarth sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet islemleri
Yonetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Ortadgretim mezunlarimn hak ve muafiyetleri

MADDE 19 - (1) Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin 23
iincti maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrendrliik belgesi

MADDE 20 - (1) Antrendrliik belgesi, Yonetmeligin 24 tincli maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona bagvuru tizerine Bakanhk onay: ile verilir.

Antrenirliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21 - (1) Antrenorlik belgesi denklik islemlerinde Yonetmeligin 25 inci
maddesi esas alinur.

Antrendrliik belgesinin iptali

MADDE 22 - (1) Antrendrlitk belgesinin iptali, Yonetmeligin 26 nci maddesinde
belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 23 - (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hitkiimleri
uygulanir.

Ogretim iiyeleri ile 6gretmenlerin hak ve muafiyetleri

MADDE 24 - (1) Ogretim {iyeleri ile &@retmenlerin hak ve muafiyet iglemleri
Yonetmeligin gegici 2 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 25 - (1) 05/06/2018 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Viicut Geligtirme ve Fitness
Federasyonu Antrendr Talimatt yiirtirlikkten kaldirilmigtir.

(2) 29/02/2008 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanlifs Spor Hizmetleri Genel
Midiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Viicut Geligtirme, Fitness Federasyonu
Antrendr Talimaty yiiriirlitkten kaldmlmigtir,

Yiiriirliik

MADDE 26 - (1) Bu Talimat, Bakanhig internct sitesinde yayimlandig tarihte
yiiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 27 - (1) Bu Talimat hitkiimlerini Tirkiye Viicut Gelistirme Fit

Y
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