TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
ANTRENOR EGITiMI TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci, tackwondo spor dalina performans ve/veya
rekreatif amagh katilan her yastaki bireylerin egitiminde gérev alacak antrendrlerin egitimi ve
gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslar belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Tiirkiye Tackwondo Federasyonu biinyesindeki antrendr
egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iligkin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Talimat 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’'de
yayimlanarak yiiriirlige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligine dayamlarak hazirlanmustir.

Tanmmmlar

MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tiirkiye Tackwondo Federasyonundan
alinan antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrendrliik belgesi: Tackwondo spor dalinda kademeler itibariyla verilen belgeyi,

¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama egitiminden
olugan programu,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhigini,

e) Egitici: Antrendr egitim programinda gérev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

f) Egitim kurulu: Tirkiye Tackwondo Federasyonu Egitim Kurulunu,

g) Egitim kurumu: Antrendr egitim programinda gorev yapmak {izere Bakanhk
tarafindan yetkilendirilen kurum veya kurulugu,

g) Egitim yoneticisi: Uygulama egitimini sevk ve idare etmek iizere Federasyon
tarafindan gorevlendirilen kisiyi,

h) Federasyon: Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bagkanligini,

1) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

i) Smav komisyonwkomisyonlari: Sinav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi
sinavlarina iliskin is ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlar,

j) Smav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitimi Yonetmeligi'nin 13 iincii maddesine gore kurulan, temel egitim ve
uygulama egitimi siavim yiriitmekle gérevli kurulu,

k) Talimat: Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatini,

1) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan
teorik egitimi,

m)Temel egitim smavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan temel egitim sinavini,

n) Uygulama egitimi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapnlan
uygulama egitimini, gt

0) Uygulama egitimi sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim prograrm s\kapsﬁqnﬁax
yapilan uygulama egitim sinavini, w;: )

) Yonetim kurulu: Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Yonetim Kurulurm,p
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p) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitimi Yoénetmeligini,
ifade eder.

iKINCI BOLUM
Antrenor Egitim Programi ve Smavlara lligkin Esaslar

Antrendr egitim programi

MADDE 5 - (1) Antrendr egitim programi, genglik ve spor il mudiirliikleri ile sporla
ilgili diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi
olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi egitim kurumu tarafindan bes kademe
olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrenorliik kademeleri arasindaki gegis siireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe icin yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, smav duyurusu ve bagvurusu

MADDE 6 - (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru sayist dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi ve Bakanligin onayt ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayust ile sartlari, bagvuru yeri, siiresi,
usulii ve diger hususlar Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7 - (1) Uygulama egitimine katilacak adaylarda asagidaki sartlar aramr:

a) Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: olmak.

b) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

¢) Gorevini devamh yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalig: ile malal
bulunmamak.

¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina secenek yaptirimlara gevrilmig veya
asagida sayilan suglar diginda tecil edilmig hikiimler hari¢ olmak iizere, kasten islenen bir
sugtan dolayr bir yil veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile
Devletin giivenligine karsi suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyigine karsi suglar,
zimmet, irtikdp, riigvet, hirsizhik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli
iflas, ihaleye fesat karigtirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan malvarlig
degerlerini aklama, kagakgilik veya cinsel dokunulmazliga kars: suglar, fuhug, uyusturucu ve
uyarici madde imal ve ticareti, kullammi, kullamimini kolaylagtirma, kullanmak igin satin
alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan
mahk{im olmamak.

d) En az yirmi iki yagini doldurmak.

e) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile Federasyonun Disiplin Talimatina gore son g yil iginde olmak sartiyla bir
defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza almamig olmak.

f) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla aym veya daha st
kademedeki temel egitim sinavinda basarili olmak.

(2) Birinci fikranin (e) bendinde yer alan hiikiim; dopingle miicadele kural ihlali
sebebiyle iki yil ve tizeri hak mahrumiyeti cezas alanlar yoniinden ceza alinan siire boyunca
bu Talimat kapsaminda yapilacak antrendr egitim programlarina katllamama geklinde
uygulanir. e

(3) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisin ilan edilen kontenjandah fazla ol
halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirasiyla: 3 :

a) Tackwondo branginda milli sporcu olmak,

b) Taekwondo branginda en az 3 yil lisansli sporcu olmak,
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¢) Taekwondo branginda ulusal ve uluslararasi miisabakalarda almis oldugu dereceleri
belgelemek,

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek6grenim kurumlarinda
tackwondo dersi almig olmak,

d) Universite ve yiiksekokullardan mezun olmak,

e) Yabanci dil bildigini belgelemek,
egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8 — (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iliskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin igerikleri ekte
diizenlenmigtir.

(2) Uygulama egitimine iliskin bagvuru, kayit, tcret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanlik onay1 ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore ytriitiiliir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9 - (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin aym spor dalinda en az bir
{ist kademe antrenorliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenorlitk belgesine
sahip egitici bulunmamasi halinde ayni kademede belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanhk tarafindan uygun goriilmesi halinde antrendr uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrenor gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10 - (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin yilizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin izerinde devamsizlik yapan antrendr adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi smnav kurulu ve komisyonlar

MADDE 11 - (1) Smnav Kurulu, sinavlara iligkin hususlarin tespit edilmesi, stnavlarin
yapilmasi, yaptirtlmasi,  sonuglarinin degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarn
sonuglandirimas: ve smnavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitilmesinden sorumludur.

(2) Smav komisyonwkomisyonlar;; Smav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
{izerine gorevlendirilecek bir bagkan, en az iki asil ve aym sayida yedek iiyeden olugur. Sinav
Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya
birden fazla iiye gérevlendirilebilir.

(3) Smav komisyonu/komisyonlari bagkan ve iiyeleri; bogsanmg olsalar dahi eslerinin,
ligiincii dereceye kadar (bu derece déhil) kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iligkisi i¢inde
bulunanlarin katildiklari sinavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirastyla
yedek iiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sinavinin degerlendirilmesi

MADDE 12 —(1) Temel egitimi basar ile tamamlayan adaylar, Bakanlik biligim
sistemi araciligiyla uygulama egitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iligkin hususlar asagida belirtilmigtir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin ozelliklerine gore ayri ayn yapilacak
uygulama sinavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders igin sinav sonuglari yiiz tam puan lizerinden ayri ayri deggs_lei}dirjwlﬂir.
Sinavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve lizeri puan alizéﬂf?b ders' igih.

basarili sayilir. Bagarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimig Imadan simnava ),

giremez. i
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¢) Kademeler itibariyla uygulama egitiminde yer alan derslerin sinavlarindan basarisiz
olanlar daha sonra agilacak aym kademedeki uygulama egitiminde basarisiz oldugu dersin
epitimine ve sinavina, ilk uygulama egitimi kayit tarihinden itibaren dort yil igerisinde en
fazla dort defa katilabilir. Bu siire sonunda basarisiz olanlar ile uygulama egitiminde yer alan
derslerin tiimiinden basarisiz olanlar ilgili kademedeki uygulama egitimini tekrarlamak
zorundadr.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak sinavda bagarili olanlar, mevzuatinda
aranan difer sartlari tagimalarn halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya hak
kazanur.

Sinav sonuglarina itiraz

MADDE 13 - (1) Adaylar, sinav sonuglarinin ilan edilmesinden itibaren bes i giinii
igerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. [tirazlar, on bes is gilini igerisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14 - (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrendrlere yonelik
ulusal veya uluslararasi antrenér geligim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararas: kurum ve kuruluglar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yénetmeligin 16 nci maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda ytiriitiilur.

UCUNCU BOLUM
Antrenérliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrendrliik kademeleri ve gorev tammlari

MADDE 15 - (1) Antrenérliik kademeleri ve gorev tanimlarinda Yonetmeligin 18 inci
maddesi esas alinir.

Antrendr egitim programi kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDF 16 - (1) Temel egitim sinavina katilip basarih olan adaylar i¢in temel egitim
sinav sonuglarinin gegerlilik stiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglari gegerlilik
stiresi boyunca ayni kademedeki uygulama epitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri i¢in ilgili
kademe veya daha iist kademedeki temel epitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarilt
olmalan gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimci antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; en az 2 nci kademe dan
belgesine sahip olanlardan birinci kademe temel egitimi tamamlayarak yapilacak smnavda
basarili olup antrendorliige baslayacaklara,

b) Temel antrendr (ikinci kademe) uygulama egitimi; en az 2 nci kademe dan belgesine
sahip olanlardan yardimci antrendrlitk belgesine sahip, belge tarihi iizerinden en az bir yil
gecen antrendrlere,

¢) Kidemli antrendr (ligiincii kademe) uygulama egitimi; en az 2 nci kademe dan
belgesine sahip olanlardan temel antrendrliik belgesine sahip, belge tarihi tizerinden en az iki
yil gegen ve temel antrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki geligim seminerine
katildigin1 belgeleyen antrendrlere,

¢) Basantrendr (dordiincii kademe) uygulama egitimi; en az 2 nci kademe dan belgesine
sahip olanlardan kidemli antrendrlik belgesine sahip, belge tarihi tzerinden W”‘ﬂm«)ql
gecen ve kidemli antrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki geligimis
katildigim belgeleyen antrendrlere, R e

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; en az 2 nci kademe _dan
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belgesine sahip olanlardan basantrenérliik belgesine sahip, belge tarihi lizerinden en az iki yil
gegen ve bagantrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en az iki gelisim seminerine
katildigim belgeleyen antrenorlere,

y§nelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alani lisans egitimi mezunlari hak ve muafiyetleri

MADDE 17 - (1) Universitelerin spor bilimleri alamnda lisans egitimi veren fakiilte
veya yiiksekokullarinin antrenérliik egitimi  boliimi/programi  mezunlarinin  hak  ve
muafiyetleri agsagidaki gibidir:

a) Taekwondo spor dalimi ihtisas/uzmanhk olarak aldigin1 belgeleyenler, temel egitim
ve sinavindan muaf olup, kidemli antrenorliik uygulama egitimi ve sinavina katilarak basarih
olmalart halinde kidemli antrenérliik belgesi almaya hak kazanir.

b) Ihtisas/uzmanhk spor dali tackwondo olmayip en az bir dénem tackwondo spor
dalinda egitim aldigini belgeleyenler tackwondo spor dalinda yardimci antrendrliik belgesi
almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili
spor dalindan yardimei antrenérliik belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin, taekwondo yardimce:
antrenérliik belgesi iptal edilir.

¢) Antrenérliik egitimi boliimii/programi mezunu olanlar; mezuniyet tarihinden itibaren
dért yil boyunca tackwondo spor dalinda, kidemli antrendrliik ve temel antrendrlik temel
egitimi ve sinavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarmnin antrendrliik egitimi boliimii diginda kalan mezunlardan;

a) Taeckwondo spor dalinda en az iki dénem egitim aldigini belgeleyenler, temel egitim
ve smavindan muaf olup tackwondo spor dalini tercih etmeleri ve uygulama egitimi ve
sinavina katilarak bagsarili olmalart halinde temel antrendrliik belgesi almaya hak kazamr. Bu
bent kapsaminda daha once farkhi bir spor dalimi tercih ederek ilgili spor dalindan temel
antrenérlitk belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin, tackwondo temel antrendrliik belgesi iptal
edilir.

b) En az bir dénem taekwondo spor dalinda egitim aldigim belgeleyenler taekwondo
spor dalinda yardimei antrendrliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha dnce
farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dahindan yardime: antrendrliik belgesi aldig
tespit edilen ilgilinin, tackwondo yardime1 antrendrliik belgesi iptal edilir.

¢) Antrendrliik egitimi bolimii diginda kalan mezunlar, mezuniyet tarihinden itibaren
dort yil boyunca tackwondo spor dalinda temel antrendrliik temel egitimi ve sinavindan
muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan lisans mezunu olanlar, tiim spor dallarinda yardimci antrendrliik temel
egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralan
hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal igin ayriayriolmak iizere ilgili spor dalinda
durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt digindaki iiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen
ogrenim denkligini ve spor dalindaki ihtisaslarimni belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan
muaf olup, Bakanlik veya Federasyon tarafindan acilan uygulama egitimi ve sinavlarina
katilarak basarili olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak
kazanir. e,

Basarih sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri Tty *

St /v:}: v, :,.,..7~{?"‘1@ﬁ'
MADDE 18 - (1) Basanili sporcu ve antrendrlerinin hak ve ‘ah&"'gt vlﬁiemft?'n}h

Yonetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerc;eklestir;ﬂit. RN
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Ortatgretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19 - (1) Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyet iglemleri Y6netmeligin 23
tincii maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrenérliik belgesi

MADDE 20 - (1) Antrenorlitk belgesi, Yonetmeligin 24 iincii maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona bagvuru tizerine Bakanlik onayi ile verilir.

Antrenorliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21 - (1) Antrenorliik belgesi denklik islemlerinde Y®énetmeligin 25 inci
maddesi esas alinr.

Antrendrliik belgesinin iptali

MADDE 22 - (1) Antrenorliik belgesinin iptali, Yonetmeligin 26 nci maddesinde
belirtilen usul ve esaslara gore gercgeklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 23 - (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hiikiimleri
uygulanir.

Ogretim iiyeleri ile 63retmenlerin hak ve muafiyetleri

MADDE 24 - (1) Ogretim iiyeleri ile Ggretmenlerin hak ve muafiyet islemleri
Yonetmeligin gegici 2 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Yiiriirliikten kaldinlan mevzuat

MADDE 25 - (1) 21/07/2014 onay tarihli ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii internet sitesinde yayimlanan Tiirkiye Taekwondo Federasyonu
Antrenor Egitim Talimati yiiriirliikten kaldirilmustir.

Yiiriirlik

MADDE 26 - (1) Bu Talimat, Bakanh@in internet sitesinde yayimlandifi tarihte
yiirlirlige girer.

Yiiriitme
MADDE 27 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Baskani
yuritiir. i
o
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Ek:

TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU ANTRENOR EGITIiMi TALIMATI UYGULAMA EGITIMi PROGRAMI

1 inci Kademe

2 nci Kademe

3 iincii Kademe

4 iincii Kademe

5 inci Kademe

Detsin Ail Ders icerigi ve Saati Ders Igerigi ve Saati Ders igerigi ve Saati Ders Igerigi ve Saati Ders icerigi ve Saati
Antrenman Kavrami ve Antrendr Egitimi Antrendr Egitiminin Antrendr Egitim Kurslarinda
Genel Ilkeleri « Antrendr Egitimi Temel Kademeleri ve ilkeleri Yerine Getirilmesi Gereken
. Antrenman Nedir ? Antrendriin Calisma Yapist 1. Kademe Sartlar
. Yiiklenme Nedir ? Yontemleri -Genel Planlama 2. Kademe * Amaglarin Belirlenmesi
. Antrenman * Antrendr Miisabakaya Nasil | .(n Sartlar 3. Kademe + Spor Egitim Dairesinin
Diizenlenmesi Hazirlanir -Amaglar, Teori ve Metotlar | 4. Kademe Yerine Getirecegi Gorevlerin
- Temel Antrenman Dénemi | Miisabaka Oncesi -Uygulama 5. Kademe Belirlenmesi
- Gelisim Antrenman * Miisabakanin Onemliligi -Denetim Antrendr Egitim Kurslarinda | « flgili Federasyon
Dénemi * Sporcular -Temel Calitirict Yetigtirme | Yerine Getirilmesi Gereken Bagkanliklannin Yerine
- Ust Diizey Antrenman * Sporcunun Hazirlik Sartlart | Kurslan Sartlar Getirecegi Gorevlerin
Dénemi * Rakip Sporcu -Antrenér Egitim Kurslarn + Amaglarin Belirlenmesi Belirlenmesi
Antrenmanin Amaglarina * Miisabakanin Yapilacag * Spor Egitim Dairesinin « [l Miidiirliiklerinin Yerine
Ulagmak f¢in Kullandigimiz | Yerde Cevresel Faktorler Antrendr Egitimi Programi Yerine Getirecegi Gorevlerin | Getirecegi Gorevlerin
Algtirmalar Tkiye Ayrilir. Miisabaka Esnasinda » Ogretim Elemanlarinin Belirlenmesi Belirienmesi
. Genel Gelistirici Miisabaka Sonrasi Tespiti « [gili Federasyon « Kurs egitim Y 6neticicisinin
Alstirmalar Antrendr Tipleri » Antrendr Simiflandinlmast | Baskanliklarinin Yerine Yerine Getirecegi Gorevlerin
TAEKWONDO DA . Ozel Ahstrmalar * Agin Disiplinli Otoriter * Gorev Alanlari Getirecegi Gorevlerin Belirlenmesi
ANTRENORLUK . Antrenmanin Antrendr Tipi * Antrenérliigiin Kademe Belirlenmesi » Ogretim Elemanlarinin
EGITIMI VE ILKELERI | Asamalan * Uysal ve lyi Huylu Gegisleri « [ Mudiirliklerinin Yerine Yerine Getirecegi Gorevlerin

-Antrendr ve Tanim

. Antrendriin Kisilik
Ozelligi

. Spor Bilgisi

. ilgi Duizeyi

. Diiriistlitk

. Ayirabilme Ozelligi
. Ornek Olma

. Olgunluk

. Degigebilirlik

2 Saat

Antrendr Tipi

* Gergin ve Hareketli
Antrenér Tipi

* Gevgek Antrenor Tipi

« Is Yapar Goriinimli ve
Gayretli Antrenor Tipi

* Otoriter Antrendr

* Demokratik Antrenor

» Her iki Ozelligi de Bulunan
Antrendr

2 Saat

4 Saat

Getirecegi Gorevlerin
Belirlenmesi

Yerine Getirecegi Gérevlerin
Belirlenmesi

» Ogretim Elemanlarinin
Yerine Getirecegi Gorevlerin
Belirlenmesi

*Kursiyerlerin Yerine
Getirecegi Gorevlerin
Belirlenmesi

4 Saat

Belirlenmesi

* Kursiyerlerin Yerine
Getirecegi Gorevlerin
Belirlenmesi

Antrenér Egitim Kurslarina
katilacaklarda Aranan Sartlar
Antrendr Egitim
Programindaki Dersler ve
[gerikleri

Avrupa Birliginde Antrenér
Egitiminin Yap: Taslag: ve
Ornegi

* Girig

* Felsefe

« [lkeler

= Antrendr Egitimi
Basamaklarinin Yapisi




a) Genel Bilgiler

b) Uzmanlik Alanlan

Diger Ulkelerde Antrenor
Yetistirme Modelleri
Belgika -Danimarka-Fransa-
Litksemburg-Portekiz-
ispanya-Slovenya-italya
Yunanistan-Finlandiya

- Genel Degerlendirme ve
Yeni Gelismeler Hakkinda

Bilgi Verme
4 Saat
*  Ginliik Antrenman Plant | «+  Giinlik Antrenman Plant | «  Giinliik Antrenman Plani
ve Programi ve Programi ve Programi
. Haftalik Antrenman . Haftalik Antrenman . Haftalik Antrenman
.. Plan1 ve Programi Plani ve Programi Plant ve Programi
'EAEKWONDO UST . Aylik Antrenman . Aylik Antrenman . Aylik Antrenman
DUZEY ANTRENMAN Plant ve Programi Plant ve Programi Plani ve Programi
PLANLANMASI VE . Yillik Antrenman . Yillik Antrenman . Yillik Antrenman
PROGRAMLANMASI Plan1 ve Programi Plani ve Program Plani ve Program:
. Takim ve Bireysel . Takim ve Bireysel . Takim ve Bireysel
Sporlardan Omekler Sporlardan Ornekler Sporlardan Ornekler
4 Saat 4 Saat 4 Saat
* Tackwondo'da plyometrik * Tackwondo'da plyometrik » Tackwondo'da plyometrik
antrenman antrenman antrenman
» Tackwondo'da siiratin » Tackwondo'da siiratin * Tackwondo'da siiratin
gortiniimi 0rintimii gOriinimii
* Tackwondocularin siirati * Taeckwondocularin siirati « Taekwondocularin siirati
* Tackwondo'da y6n * Tackwondo'da y6n » Tackwondo'da yon
TAEKWONDO OZEL degigtirmeden siirat degistirmeden siirat degistirmeden siirat
i antrenmani antrenmant antrenmani
ANl;g:gll\/legr VE » Tackwondo'da yon « Taekwondo'da yon * Tackwondo'da yén
METODLARI degistirerck siirat (cabukluk) | degistirerek siirat (gabukluk) | degistirerek siirat (cabukluk)

antrenmant

« Tackwondo'da 6zgii siiratte
dayaniklilik antrenmani
(tekrarlt sprint)

+ =%aekwondo'da siirat

antrenmant

* Tackwondo'da 6zgii stiratte
dayanikhilik antrenmani
(tekrarh sprint)

« Tackwondo'da siirat
antrenmanlarinin
planlanmasi

+ Temel Gii¢lendirme

antrenmant

* Tackwondo'da 6zgii siiratte
dayaniklilik antrenmant
(tekrarli sprint)

» Tackwondo'da siirat
antrenmanlarinin
planlanmasi

« Temel Gii¢lendirme




Egzersizleri (Core
Antrenmariari)

» Tackwondo'da toparlanma,
(beslenme, dehidratasyon,
rchidratasyon (stvi alimi) ve
ergojenik

* Tackwondo'da toparlanma
yOntemi; su terapileri, diger
toparlanma ydntemleri

« Tackwondo'da antrenman
programim etkileyen
faktorler ve giinliik program
« Haftalik, donemlik ve yilhk
antrenman programi
gelistirme

» Cocuk ve genglerin
tackwondo magi, ¢ocuk ve
genglerde tackwondo
antrenmani

« Yetigkinlerde Tackwondo
antrenmanlart ve maglar

4 Saat

Egzersizleri (Core
Antrenmanlari)

« Tackwondo'da toparlanma,
(beslenme, dehidratasyon,
rehidratasyon (stvi alimi) ve
ergojenik

* Tackwondo'da toparlanma
yontemi; su terapileri, diger
toparlanma yontemleri

» Tackwondo'da antrenman
programint etkileyen
faktorler ve giinliik program
« Haftalik, donemlik ve yillik
antrenman programi
gelistirme

*» Cocuk ve genglerin
tackwondo magi. ¢ocuk ve
genglerde tackwondo
antrenmanti

* Yetigkinlerde Tackwondo
antrenmanlan ve maglan

4 Saat

Egzersizleri (Core
Antrenmanlart)

« Taekwondo'da toparlanma,
(beslenme, dehidratasyon,
rehidratasyon (sivi alim) ve
ergojenik

» Tackwondo'da toparlanma
yontemi; su terapileri, diger
toparlanma yontemleri

« Tackwondo'da antrenman
programini etkileyen
faktorler ve giinlik program
- Haftalik, donemlik ve yillik
antrenman programi
geligtirme

« Cocuk ve genglerin
tackwondo magt, gocuk ve
genglerde tackwondo
antrenmani

* Yetigkinlerde Tackwondo
antrenmanlari ve maglart

4 Saat

«  Giinlik Antrenman Plani

*  Giinliikk Antrenman Plani”

ve Programi ve Programi
. Haftalik Antrenman . Haftalik Antrenman
Plant ve Programi Plani ve Programi
TAEKWONDO DA . Aylik Antrenman . Aylik Antrenman
ANTRENMAN Plani ve Programi Plani ve Programi
PLANLANMASI VE . Yilltk Antrenman . Yillik Antrenman
PROGRAMLANMASI Plant ve Programi Plant ve Programi
. Takim ve Bireysel . Takim ve Bireysel
Sporlardan Ornekler Sporlardan Ornekler
4 Saat 4 Saat
1. Miisabaka Oncesi 2. 1. Miisabaka Oncesi 2. ... 1. Miisabaka Oncesi 2. 1. Miisabaka Oncesi 2. 1. Miisabaka Oncesi 2.
TAEKWONDO Miisabaka Esnasinda 3. Miisabaka Esnasinda 3. Miisabaka Esnasinda 3. Miisabaka Esnasinda 3. Miisabaka Esnasinda 3.
MUSABAKA YONETIMIi | Miisabaka Sonras: 1. Miisabaka Sonrast 1. .- | Mijsabaka Sonrast I. Miisabaka Sonrast 1. Miisabaka Sonrasi 1.
VE ILKELERI Miisabaka Oncesi Miisabaka Oncesi , T Misdaka Oncesi Miisabaka Oncesi Mitsabaka Oncesi
Antrendriin Sorumluluklari; Antrendriin Sorumluluklari: Antrén®rin Sorumluluklari: Antrendriin Sorumluluklart: Antrendriin Sorumluluklart:

1.Mag¢m Onemi 2.Sporcular

1 Onemi 2.Sporcular

1.Magin Onemi 2.Sporcular

1.Magin Onemi_2.Sporcular

1.Magin Onemi' 2.Sporcular




ve rakiplerinin durumlan
3.Takimin Hazirlik durum ve
sartlar1 4.Rakibin
durumuS.Miisabakanin
Yapilacagi Cevresel sartlar2,
Miisabaka Esnasinda
1.Miisabaka esnasinda
antrendr bazi durumlart
dikkate ve kontrole alma
durumundadir. 2. Antrendr
teorik ve uygulama
deneyimleri ile karar verme
yetkisini kullanir;
3.Sporcularin Miisabaka
Performansi Rakip
Oyuncularin Miisabaka
Performansi 4. Ozellikle
maga baglama agamasinda,
magin seyri esnasinda ve mag
sonuna dogru rakibin alacag:
onlemler, pozisyonlar5.Mag
hazirh@ginda baz: karar
ornekleri; Hicum ve
savunma sistemleri Savunma
ve hiicum taktikleri
Psikolojik hazirhk
Oyuncularin
gorevlendirilmesi Isinma
yontemleri ve siiresi6.
Hilcum ve savunmadaki
taktikleri siirdiirmek ya da
degistirmek Mola zamanlari
Hakem kararlarina tepki
round arasi kullanimi1 Zaman
ve skora gore alinacak
dnlemler 7. Amacin
belirlenmesi Oyunculardan
istenilenin belirlenmesi
Zihinsel hazirlik Takimi
motive etme Alinan
sonuglarla mutlu olmasini

ve rakiplerinin durumlan
3.Takimun Hazirhk durum ve
sartlar1 4.Rakibin
durumu5.Miisabakanin
Yapilacag Cevresel sartlar2.
Miisabaka Esnasinda
1.Miisabaka esnasinda
antrendr bazt durumlari
dikkate ve kontrole alma
durumundadir. 2. Antrendr
teorik ve uygulama
dencyimileri ile karar verme
yetkisini kullanir;
3.Sporcularin Miisabaka
Performansi Rakip
Oyuncularin Miisabaka
Performansi 4. Ozellikle
maca baglama agamasinda,
magn seyri esnasinda ve mag
sonuna dogru rakibin alacagi
onlemler, pozisyonlar5. Mag
hazirhginda bazi karar
ornekleri: Hiicum ve
savunma sistemleri Savunma
ve hiicum taktikleri
Psikolojik hazirlik
Oyuncularin
gorevlendirilmesi Isinma
yontemleri ve siiresi6.
Hiicum ve savunmadaki
taktikleri siirdiirmek ya da
degigtirmek Mola zamanlan
Hakem kararlarina tepki
round arasi kullanimi Zaman
ve skora gore alinacak
onlemler 7. Amacin
belirlenmesi Oyunculardan
istenilenin belirlenmesi
Zihinsel hazirhk Takymre==
motive etme Alinan
sonuglarla mutlu olmasin

ve rakiplerinin durumlari

3. Takimin Hazirlik durum ve
sartlari 4.Rakibin
durumu5.Miisabakanin
Yapilacag: Cevresel sartlar2.
Miisabaka Esnasinda
1.Miisabaka esnasinda
antrendr bazi durumlan
dikkate ve kontrole alma
durumundadir. 2. Antrendr
teorik ve uygulama
deneyimleri ile karar verme
yetkisini kullanir;
3.Sporcularin Miisabaka
Performans: Rakip
Oyuncularin Miisabaka
Performanst 4. Ozellikle
magca baglama agamasinda,
magin seyri esnasinda ve mag
sonuna dogru rakibin alacagi
onlemler, pozisyonlar5.Mag
hazirhginda bazi karar
drnekleri; Hilcum ve
savunma sistemleri Savunma
ve hiicum taktikleri
Psikolojik hazirhk
Oyunculann
gorevlendirilmesi Isinma
yontemleri ve siiresi6.
Hiicum ve savunmadaki
taktikleri siirdiirmek ya da
degistirmek Mola zamanlan
Hakem kararlarma tepki
round arasi kullanimi Zaman
ve skora gore alinacak
onlemler 7. Amacin
belirlenmesi Oyunculardan
istenilenin belirlenmesi

sheZihinsel hazirlik Takimi

ve rakiplerinin durumlari
3.Takimin Hazirlik durum ve
sartlari 4.Rakibin
durumu$5.Miisabakanin
Yapilacag: Cevresel sartlar2.
Miisabaka Esnasinda
1.Milsabaka esnasinda
antrendr bazi durumlari
dikkate ve kontrole alma
durumundadir. 2.Antrendr
teorik ve uygulama
deneyimleri ile karar verme
yetkisini kullanir;
3.Sporcularin Miisabaka
Performans: Rakip
Oyuncularin Miisabaka
Performansi 4. Ozellikle
maga baglama agamasinda,
magin seyri esnasinda ve mag
sonuna dogru rakibin alacagt
onlemler, pozisyonlar5.Mag
hazirhiginda bazi karar
ornekleri; Hiicum ve
savunma sistemleri Savunma
ve hiicum taktikleri
Psikolojik hazirlik
Oyuncularin
gorevlendirilmesi Isinma
yontemleri ve siiresi6.
Hiicum ve savunmadaki
taktikleri stirdtirmek ya da
degistirmek Mola zamanlar
Hakem kararlarina tepki
round aras kullanimi Zaman
ve skora gore alinacak
dnlemler 7. Amacin
belirlenmesi Oyunculardan
istenilenin belirlenmesi
Zihinsel hazirlik Takimi
motive etme Alinan
sonuglarla mutlu olmasini

ve rakiplerinin durumlan
3.Takimin Hazirhk durum ve
sartlari 4.Rakibin
durumu35.Miisabakanin
Yapilacagi Cevresel sartlar2.
Miisabaka Esnasinda
I.Miisabaka esnasinda
antrendr bazi durumlan
dikkate ve kontrole alma
durumundadir. 2.Antrendr
teorik ve uygulama
deneyimleri ile karar verme
yetkisini kullanir;
3.Sporcularin Miisabaka
Performans: Rakip
Oyuncularin Miisabaka
Performansi 4. Ozellikle
maga baglama asamasinda,
magin seyri esnasinda ve mag
sonuna dogru rakibin alacag:
dnlemler, pozisyonlar5.Mag
hazirhiginda bazi karar
ornekleri; Hiicum ve
savunma sistemleri Savunma
ve hiicum taktikleri
Psikolojik hazirlik
Oyuncularin
géreviendirilmesi Isinma
yontemleri ve siiresi6.
Hilcum ve savunmadaki
taktikleri siirdiirmek ya da
degigtirmek Mola zamanlar
Hakem kararlarina tepki
round arasi kullanimi Zaman
ve skora gore aliacak
dnlemler 7. Amacin
belirlenmesi Oyunculardan
istenilenin belirlenmesi
Zihinsel hazirhk Takimi
motive etme Alinan
sonuglarla mutlu olmasim

bilme Yaraticihigim bilme Yarati¢ihigm - bilmegYaraticihigin bilme Yaraticihgin bilme Yaraticihigin
cesaretlendirilmesi cesaretlendjrilmesi cesarcfendirilmesi cesaretlendirilmesi cesarctlendirilmesi
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Toplantilar (konuya 6zgii)
Genel deneyimler
Odiillendirme 8.Bazen
arkadagga antrenorlik
yonetimi Takim ruhunu
olusturmak 9.Kendine giiveni
yaratmak [stenileni
belirlemek Zihinsel ¢aligma
Antrendr — sporcu igbirligi
Sosyal etkinlikler 3.
Miisabaka Sonrasi Antrendr-
oyuncu isbirligi Miisabaka
sonrast performansin
yitkseltilmesi igin
uygulanacak yontemlerin
analizi {izerinde durulur.
Dogru bir degerlendirme,
gelecekteki basanlan olumlu
yonde etkileyebilir.

2 Saat

Toplantilar (konuya dzgi)
Genel deneyimler
Oduallendirme 8.Bazen
arkadagga antrenorliik
yonetimi Takim ruhunu
olusturmak 9.Kendine giiveni
yaratmak Istenileni
belirlemek Zihinsel ¢aligma
Antrendr — sporcu igbirligi
Sosyal etkinlikler 3.
Miisabaka Sonrasi Antrendr-
oyuncu igbirligi Miisabaka
sonrasi performansin
yiikseltilmesi igin
uygulanacak yontemlerin
analizi iizerinde durulur.
Dogru bir degerlendirme,
gelecekteki bagarilari olumlu
yonde etkileyebilir.

2 Saat

Toplantilar (konuya 6zgi)
Genel deneyimler
Odiillendirme 8.Bazen
arkadag¢a antrendrliik
yonetimi Takim ruhunu
olusturmak 9.Kendine giiveni
yaratmak Istenileni
belirlemek Zihinsel ¢alisma
Antrendr — sporcu igbirligi
Sosyal etkinlikler 3.
Miisabaka Sonrasi Antrendr-
oyuncu igbirligi Miisabaka
sonrasi performansin
yiikseltilmesi igin
uygulanacak yontemlerin
analizi Gizerinde durulur.
Dogru bir degerlendirme,
gelecekteki bagarilari olumlu
yonde etkileyebilir.

2 Saat

Toplantilar (konuya 6zgi)
Genel deneyimler
Odiillendirme 8.Bazen
arkadagga antrendrliik
yonetimi Takim ruhunu
olugturmak 9.Kendine giiveni
yaratmak Istenileni
belirlemek Zihinsel ¢aligma
Antrendr — sporcu igbirligi
Sosyal etkinlikler 3.
Miisabaka Sonrast Antrendr-
oyuncu isbirligi Miisabaka
sonrasi performansin
yitkseltilmesi igin
uygulanacak yontemlerin
analizi tizerinde durulur.
Dogru bir degerlendirme,
gelecekteki basarilari olumlu
vonde ctkileyebilir.

4 Saat

Toplantilar (konuya 6zgit)
Genel deneyimler
Odillendirme 8.Bazen
arkadagca antrendrlitk
yonetimi Takim ruhunu
olusturmak 9.Kendine giiveni
yaratmak Istenileni
belirlemek Zihinsel ¢alisma
Antrendr — sporcu igbirligi
Sosyal etkinlikler 3.
Miisabaka Sonrasi Antrendr-
oyuncu igbirligi Miisabaka
sonrasi performansin
yiikseltilmesi igin
uygulanacak yontemlerin
analizi izerinde durulur.
Dogru bir degerlendirme,
gelecekteki bagarilart olumlu
yonde etkileyebilir.

4 Saat

TAEKWONDO
ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA YENI
ARAYIS VE
GELISMELER

Taekwondo ilgili yeni
antrenérlitk uygulamalarinda
¢agdas spor bilimcilerin,
basarili antrendr ve
sporcularin yeni antrenman
metod ve
programlamalarinda yeni
gelismeler ve arayiglan,

Yeni antrenman yontemleri
ve metodlariyla daha bagarih
olabilme gabalari

Diinyada uygulanan
antrenman gesitleri hakkinda
uygulamalar ve yeni
antrenman yontemleri

Taekwondo ilgili yeni
antrenorliik uygulamalarinda
¢agdas spor bilimcilerin,
bagsarili antrendr ve
sporcularin yeni antrenman
metod ve
programlamalarinda yeni
geligmeler ve arayiglari,

Yeni antrenman yontemleri
ve metodlariyla daha basarili
olabilme ¢abalan

Diinyada uygulanan
antrenman ¢esitleri hakkinda
uygulamalar ve yeni
antrenman yontemleri

4 Saat

Taekwondo ilgili yeni
antrendrlitk uygulamalarinda
cagdas spor bilimcilerin,
bagarili antrendr ve
sporcularin yeni antrenman
metod ve
programlamalarinda yeni
gelismeler ve arayislar,

Yeni antrenman yontemleri
ve metodlariyla daha bagarili
olabilme ¢abalar

Diinyada uygulanan
antrenman ¢esitleri hakkinda
uygulamalar ve yeni
antrenman yontemleri

4 Saat




OZELANTRENMAN
BILGIiSI

* Tackwondoculann fiziksel
ozellikleri

* Tackwondo maginin
hareket ve fizyolojik analizi
» Tackwondo'da 1sinma

« Tackwondo'da dayanikhilik
ve teakwondocularin
dayaniklilik ozellikleri

» Teakwondo'da aerobik
dayaniklik antrenmani

« Bireysel Savunma Bireysel
savunmanin temel ilkeleri
hiicum edene karsi savunma
» Tackwondo maginda
kuvvetin gériintimii ve
tackwondocularin kuvvet
seviyesi

» Tackwondo kuvvet testleri
*» Tackwondo anatomik
adaptasyon kuvvet satha

*» Tackwondo'da maksimal
kuvvet safhasi

*» Tackwondo'da giig ve
fonksivonel kuvvet sathasi

* Tackwondo antrenman
sonrast toparlanma

* Tackwondocularn fiziksel
ozellikleri

= Taekwondo maginin
hareket ve fizyolojik analizi
* Tackwondo'da 1sinma

* Tackwondo'da dayaniklilik
ve teakwondocularin
dayaniklilik 6zellikleri

* Teakwondo'da aerobik
dayaniklik antrenmani

* Bireysel Savunma Bireysel
savunmanin temel ilkeleri
hiicum edene karg1 savunma
* Tackwondo maginda
kuvvetin goriiniimii ve
tackwondocularin kuvvet
seviyesi

* Tackwondo kuvvet testleri
* Tackwondo anatomik
adaptasyon kuvvet saftha

* Tackwondo'da maksimal
kuvvet safhasi

*» Tackwondo'da giig ve
fonksiyonel kuvvet sathasi

* Taekwondo antrenman
sonrast toparlanma

» Taeckwondocularin fiziksel
ozellikleri

* Tackwondo maginin
hareket ve tizyolojik analizi
*» Tackwondo'da 1sinma

* Tackwondo'da dayamiklihk
ve teakwondocularin
dayaniklilik 6zellikleri

» Teakwondo'da aerobik
dayanmklik antrenmani

* Bireysel Savunma Bireysel
savunmanin temel ilkeleri
hiicum edene kargt savunma
* Tackwondo maginda
kuvvetin goriinimi ve
tackwondocularin kuvvet
seviyesi

* Tackwondo kuvvet testleri
* Tackwondo anatomik
adaptasyon kuvvet saftha

* Taeckwondo'da maksimal
kuvvet safhasi

* Tackwondo'da gii¢ ve
fonksiyonel kuvvet safhasi

* Tackwondo antrenman
sonrast toparlanma

* Taekwondocularin fiziksel
ozellikleri

* Tackwondo maginin
hareket ve fizyolojik analizi
» Tackwondo'da 1sinma

« Taekwondo'da dayaniklilik
ve teakwondocularin
dayaniklihik 6zeltikleri

* Teakwondo'da aerobik
dayamkhk antrenmant

* Bireysel Savunma Bireysel
savunmanin temel ilkeleri
hiicum edene karsi savunma
 Taeckwondo maginda
kuvvetin goriinimii ve
tackwondocularin kuvvet
seviyesi

*» Tackwondo kuvvet testleri
+ Tackwondo anatomik
adaptasyon kuvvet satha

* Tackwondo'da maksimal
kuvvet safthasi

* Taekwondo'da gii¢ ve
fonksiyonel kuvvet safthasi

« Tackwondo antrenman
sonrasi toparlanma

» Tackwondocularin fiziksel
ozellikleri

* Tackwondo maginin
hareket ve fizyolojik analizi
* Tackwondo'da 1sinma

* Tackwondo'da dayaniklilik
ve teakwondocularin
dayaniklihk dzellikleri

» Teakwondo'da aerobik
dayaniklik antrenmani

« Bireysel Savunma Bireysel
savunmanin temel ilkeleri
hiicum edene kargt savunma
» Tackwondo maginda
kuvvetin goriiniimii ve
tackwondocularin kuvvet
seviyesi

* Tackwondo kuvvet testleri
* Tackwondo anatomik
adaptasyon kuvvet satha

* Tackwondo'da maksimal
kuvvet safhasi

* Tackwondo'da gii¢ ve
fonksiyonel kuvvet safhasi

» Taekwondo antrenman
sonrasi toparlanma

SPOR DALI GOZLEM VE
DEGERLENDIRME

egzersizleri egzersizleri egzersizleri egzersizleri egzersizleri
8 Saat 12 Saat 12 Saat 12 Saat 12 Saat
* Subjektif gbzlem
* Subjektif gozlem * Subjektif gozlem * Subjektif gozlem * Subjektif gozlem * Yazili Gozlem

* Yazili G6zlem
« Teknik araglarla yapilan
gozlem
* Grafik yoluyla gézlem
« Sporda analiz yoluyla
meydana gelen sorunlar
* Gozlem ve analiz
sonuglarinin
degerlendirilmesi

2 Saat

* Yazih Gozlem

« Teknik araglarla yapilan

gézlem

* Grafik yoluyla gézlem

* Sporda analiz yoluyla

meydana gelen sorunlar

* Gozlem ve analiz

sonuglarinin

degerlendirilmesi -
2 Saat .

:
i -

* Yazili Gozlem

* Teknik araglarla yapilan
gozlem

* Grafik yoluyla gozlem
* Sporda analiz yoluyla
mgydana gelen sorunlar
GoAem ve analiz

onugl
degerlénd

1 Imesi

* Yazili Gozlem
« Teknik araglarla yapilan
gbzlem
» Grafik yoluyla gézlem
« Sporda analiz yoluyla
meydana gelen sorunlar
» Gozlem ve analiz
sonuglarinin
degerlendirilmesi

4 Saat

* Teknik araglarla yaptlan
gozlem

* Grafik yoluyla g6zlem
* Sporda analiz yoluyla
meydana gelen sorunlar

* Gozlem ve analiz
sonuglarinin
degerlendirilmesi

4 Saat




» Miisabaka Alani

* Miisabaka Alani
Sinirlarinin Belirlenmesi
* Miisabiklar

» Sikletler

* Miisabaka Metotlar ve
Siniflandiriimas:

» Miisabakalarin Siiresi

* Kura Cekimi

* Tarti

» Miisabaka Kurallart

« [zin Verilen Teknikler ve
Alanlar

* Gegerli Puanlar

* Puanlama ve Puanlann
flans

» Miisabaka Alani

« Miisabaka Alani
Sinirlarinin Belirlenmesi
* Miisabiklar

« Sikletler

» Miisabaka Metotlan ve
Siniflandiriimasi

» Miisabakalarin Siiresi
+ Kura Cekimi

* Tarti

« Miisabaka Kurallart

« [zin Verilen Teknikler ve
Alanlar

* Gegerli Puanlar

* Puanlama ve Puanlarin
ilam

« Miisabaka Alani

« Miisabaka Alani
Simirlaninin Belirlenmesi
« Miisabiklar

« Sikletler

» Miisabaka Metotlar ve
Siniflandiriimas:

* Miisabakalanin Siiresi
* Kura Cekimi

* Tart1

» Miisabaka Kurallart

« {zin Verilen Teknikler ve
Alanlar

* Gegerli Puanlar

* Puanlama ve Puanlarin
flant

» Miisabaka Alan:

* Miisabaka Alan:
Sinirlaninin Belirlenmesi
« Miisabiklar

« Sikletler

» Miisabaka Metotlan ve
Siniflandiriimasi

* Miisabakalarin Siiresi

* Kura Cekimi

» Tarti

* Miisabaka Kurallan

« Izin Verilen Teknikler ve
Alanlar

* Gegerli Puanlar

* Puanlama ve Puanlarin
flan:

* Miisabaka Alam

* Miisabaka Alani
Smirlaninin Belirlenmesi
» Miisabiklar

* Sikletler

* Miisabaka Metotlar1 ve
Siniflandirilmasi

* Miisabakalarin Siiresi

* Kura Cekimi

» Tart1

* Miisabaka Kurallart

« [zin Verilen Teknikler ve
Alanlar

* Gegerli Puanlar

* Puanlama ve Puanlarin
flan:

TAEKWONDO OYUN * Yasaklanmus Harcketler ve * Yasaklanmig Hareketler ve * Yasaklanmis Hareketler ve » Yasaklanmig Hareketler ve * Yasaklanmig Hareketler ve
KURALLARI Cezalan Cezalart Cezalan Cezalan Cezalar
« Ustiinlik Karari « Ustiinliik Karar » Ustiinlitk Karar + Ustiinlitk Karart + Ustiinlik Karan
« Kararlar * Kararlar * Kararlar « Kararlar « Kararlar
* Knock-Down * Knock-Down * Knock-Down * Knock-Down * Knock-Down
* Knock-Down Durumunda * Knock-Down Durumunda * Knock-Down Durumunda * Knock-Down Durumunda * Knock-Down Durumunda
Takip Edilecek Kurallar Takip Edilecck Kurallar Takip Edilecek Kurallar Takip Edilecek Kurallar Takip Edilecek Kurallar
* Miisabakaya Ara Verme * Miisabakaya Ara Verme * Miisabakaya Ara Verme * Miisabakaya Ara Verme * Miisabakaya Ara Verme
Kurallar Kurallar Kurallari Kurallar Kurallari
» Hakemler * Hakemler « Hakemler » Hakemler * Hakemler
* Kayit Yapan Gérevli « Kayit Yapan Gorevli * Kayit Yapan Gérevli « Kayit Yapan Gérevli * Kayit Yapan Gorevli
» Hakemlik Yapacak * Hakemlik Yapacak » Hakemlik Yapacak « Hakemlik Yapacak * Hakemlik Yapacak
Gérevlilerin Atanmasi Gorevlilerin Atanmasi Gorevlilerin Atanmasi Gorevlilerin Atanmasi Gorevlilerin Atanmast
+ Itiraz Kurulu ve Yaptirimlar | « {tiraz Kurulu ve Yaptirimlar | « itiraz Kurulu ve Yaptinmlar | « itiraz Kurulu ve Yaptinmlar | « itiraz Kurulu ve Yaptirimlar
* Diger Hususlar * Diger Hususlar * Diger Hususlar * Diger Hususlar * Diger Hususlar
« Yarirlik * Yiiriirlik * Yiiriirlik * Yirirlik * Yirirlik
* Yiiriitme * Yiiriitme * Yiirtitme * Yiiriitme * Yiiriitme
4 Saat 4 Saat 4 Saat 4 Saat 4 Saat
Isinmalar hakkinda bilgi Isinmalar hakkinda bilgi Isinmalar hakkinda bilgi Isinmalar hakkinda bilgi

Isinmalar hakkinda bilgi Germe, Esneme hakkinda Germe, Esneme hakkinda Germe, Esneme hakkinda Germe, Esneme hakkinda
Germe, Esneme hakkinda bilgi bilgi bilgi bilgi

SPOR DALI TEKNIK bilgi Antrenman igerisinde Antrenman igerisinde Antrenman igerisinde Antrenman igerisinde

TAKTIK KYORUGI

Antrenman igerisinde
uygulanacak teknikler

uygulanacak teknikler
Step ve Cesitlerinin

i ,‘g‘\;gulanacak teknikler
1 Steprae Cesitlerinin

uygulanacak teknikler
Step ve Cesitlerinin

uygulanacak teknikler
Step ve Cesitlerinin

Step ve Cesitlerinin caligtiriimast kalrsy;fifxgasx cahistirilmas calistiriimasi
cahistinimasi Diinyada en son yapilan Diinyada a son yapilan Diinyada en son yapilan Diinyada en son yapilan
g & % .

13719




Diinyada en son yapilan
Teknik ve Taktiksel
¢aligmalarin uygulanmasi ve
teorik olarak yapilmasi ve
uygulanmasi

Miisabakalar igerisinde

Teknik ve Taktiksel
¢aligmalarin uygulanmas: ve
teorik olarak yapilmasi ve
uygulanmasi

Miisabakalar igerisinde
yapilmasi gereken taktiksel

Teknik ve Taktiksel
¢aligmalarin uygulanmasi ve
teorik olarak yapilmasi ve
uygulanmast

Miisabakalar igerisinde
yapilmasi gereken taktiksel

Teknik ve Taktiksel
¢aligmalarin uygulanmasi ve
teorik olarak yapilmasi ve
uygulanmasi

Miisabakalar igerisinde
yapilmasi gereken taktiksel

Teknik ve Taktiksel
¢aligmalarin uygulanmasi ve
teorik olarak yapilmasi ve
uygulanmasi

Miisabakalar igerisinde
yapilmasi gereken taktiksel

yapilmasi gereken taktiksel uygulamalarin uygulamalarin uygulamalarin uygulamalarin
uygulamalarin bilgilendirilmesi bilgilendirilmesi bilgilendirilmesi bilgilendirilmesi
bilgilendirilmesi Do Prensibi Do Prensibi Do Prensibi Do Prensibi
Do Prensibi
12 Saat 12 Saat 12 Saat
12 Saat 12 Saat
Temel Teknikler Temel Teknikler ,I\e,"t[ Teknvll’der Tcmlfl Tekn}kler lc'm?l Tckn.nlkler
Ayak Duruglar Ayak Duruslar A) ak 3““1&’1;: cikteri iyak Suruﬂarknl ; Ayak Durus %r iKleri
SPOR DALI TEKNIK | Ayak Vurus Teknikleri Ayak Vurus Teknikleri Ayak Vamg Texniier] JAlE Ve Feamiklen Ayak Viscug Rekniklen
i e e Poomsenin igerisinde olan Poomsenin igerisinde olan Poomsenin igerisinde olan
TAKTIK POOMSE Poomsenin igerisinde olan Poomsenin igerisinde olan . AL e iy st e ; s oar e
i P e s s kural degisiklikleri kural degisiklikleri kural degisiklikleri
kural degisiklikleri kural degisiklikleri o . .
gy Goeisi Tirkiye ve Uluslararasinda Tirkiye ve Uluslararasinda Turkiye ve Uluslararasinda
Turkiye ve Uluslararasinda Turkiye ve Uluslararasinda Poomse de Uygulamalar Poomse de Uygulamalar Poomse de Uygulamalar
Poomse de Uygulamalar Poomse de Uygulamalar e e e
12 Saat 12 Saat 12 Saat 12 Saat 12 Saat
Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik
Ust Diizey Teknik Antrenman Teorisi Antrenman Teorisi Antrenman Teorisi
Antrenman Teorisi Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik
Ust Diizey Teknik Antrenman Metotlan Antrenman Mctotlari Antrenman Metotlari
Antrenman Metotlar Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik
Ust Diizey Teknik Antrenman Planlamasi ve Antrenman Planlamasi ve Antrenman Planlamasi ve
Antrenman Planlamas: ve Anlayist Anlayist Anlayist
UST DUZEY TEKNIK Anlayisi Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik Ust Diizey Teknik
ANTRENMAN Ust Diizey Teknik Antrenman Programlar ve Antrenman Programlari ve Antrenman Programlari ve

Antrenman Programlari ve
Yontemleri
Ust Diizey Teknik

8 Saat

Yontemleri
Ust Diizey Teknik

| Antrenman Orneklemeleri
Antrenman Orneklemeleri- = 1= 220

\{dntcmlcri
Ust Diizey Teknik
Antrenman Orneklemeleri

8 Saat

Yontemleri
Ust Diizey Teknik
Antrenman Orneklemeleri

10 Saat




Ust Diizey Taktik Antrenman
Teorisi

Ust Diizey
Taktik Antrenman Metotlar
Ust Diizey Taktik Antrenman
Planlamasi ve Anlay1§i

Ust Diizey Taktik Antrenman
Teorisi

Ust Diizey
Taktik Antrenman Metotlar
Ust Diizey Taktik Antrenman

Ust Diizey Taktik Antrenman
Teorisi

Ust Diizey
Taktik Antrenman Metotlar
Ust Diizey Taktik Antrenman

Ust Diizey Taktik Antrenman
Teorisi

Ust Diizey
Taktik Antrenman Metotlan
Ust Diizey Taktik Antrenman

" - Planlamasi ve Anlayist Planlamasi ve Anlayist Planlamasi ve Anlay1st
UST;;%?E;::\I;“K Ust Diizey Taktik Antrenman Ust Duizey Taktik Antrenman Ust Diizey Taktik Antrenman Ust Diizey Taktik Antrenman
Programlan ve Yontemleri Programlari ve Yontemleri Programlari ve Yontemleri Programlari ve Yontemleri
Ust Diizey | Ust Diizey | Ust Diizey | Ust Diizey
Taktik  Antrenman Taktik  Antrenman Taktik  Antrenman Taktik  Antrenman
Orneklemeleri Oreklemeleri Orneklemeleri Orneklemeleri
8 Saat 8 Saat 10 Saat 10 Saat
* iapor « Spor » Spor * Spor « Spor
» Amatorlitk . N « Amatorliik ) lik A s
« Profesyonellik Amatorlik _ matorlik . * Amatorlik « Amatorlik ‘
3 * Profesyonellik « Profesyonellik « Profesyonellik + Profesyonellik
« Fair Play ) 5 ;
« Ahlak Ve Etik « Fair Play « Fair Play « Fair Play « Fair Play
e Kurallan Ve Ahlak | * Ahtak Ve Etik - Ahlak Ve Etik -« Ahlak Ve Etik + Ahlak Ve Etik
. %yornK silisasilan Vi P « Oyun Kurallart Ve Ahlak + Oyun Kurallar1 Ve Ahlak + Oyun Kurallari Ve Ahlak » Oyun Kurallart Ve Ahlak
Piar;' 6 « Spor Katilimetlari Ve Faur » Spor Katilimeilart Ve Fair « Spor Kaulimctilari Ve Fair + Spor Katilimcilart Ve Farr
i o Hikiad Play Play Play Play
TAEKWONDO DA DO e il Fa.lf Play lligkisi « Sporcu - Fair Play Iligkisi « Sporcu - Fair Play Iligkisi « Sporcu - Fair Play lliskisi « Sporcu - Fair Play iligkisi
PRENSIBI, SPOR « Centilmenlik And1 wiCostil i A CeniiEEliAn « Contilmentik And « Centilmenlik And
KOLTURU, FAIR PLAY | + Antrenor - Faur Play Hliskisi | | 000 Wm0 (000 ki e i st | = dnfreft Faer Pliyliskis e Fow Play liskisi
VE SPOR ETIGI « Hakem - Fair Play ligkisi trenor - Fair Play Higkisi rendr - Fair Play Iligkisi rendr - Fair Play Iligkisi trendr - Fair Play Iliskisi

» Naso

« Medya — Fair Play iliskisi

« Kuliip Yonetimi — Fair Play
fligkisi

» Beden Egitimi Ogretmeni —
Fair Play iligkisi

« Hakem - Fair Play ligkisi

« Naso

+ Medya — Fair Play iligkisi

« Kuliip Yonetimi — Fair Play
{ligkisi

« Beden Egitimi Ogretmeni ~

« Hakem - Fair Play [ligkisi

* Naso

+ Medya — Fair Play {ligkisi

« Kuliip Yonetimi — Fair Play
{liskisi

« Beden Egitimi Ogretmeni —

« Hakem - Fair Play ligkisi

+ Naso

« Medya — Fair Play [liskisi

+ Kuliip Y6netimi — Fair Play
{ligkisi

+ Beden Egitimi Ogretmeni -

« Hakem - Farr Play iligkisi

» Naso

- Medya — Fair Play [ligkisi

« Kuliip Yonetimi — Fair Play
iligkisi

« Beden Egitimi Ogretmeni —

« Snor Federasyonlan — Fair Fair Play iliskisi Fair Play [ligkisi Fair Play [ligkisi Fair Play Iliskisi
Plap'olrli ki crasy : « Spor Federasyonlari — Fair | * Spor Federasyonlari — Fair | * Spor Federasyonlari — Fair | « Spor Federasyonlari — Fair
YR ‘S‘z Sat Play iliskis Play lliskisi Play Iligkisi Play liskisi
i 2 Saat 2 Saat 2 Saat 2 Saat
« il ve ilge spor giivenlik « il ve ilge spor giivenlik . ..o4-* Hove ilge spor giivenlik « 11 ve ilge spor giivenlik « il ve ilge spor giivenlik

kurullarinin olugturulmasi
» Miisabaka ve seyir
alanlarmin giivenlik ve
diizenine iligkin tedbirler

kurullarinin olusturulmast’
« Miisabaka ve seyir. .-
alanlarinin giivenlik.ve
diizenine iligkin tedbirfer

‘kurullaftmn olugturulmasi

kurullarimin olusturulmasi
« Miisabaka ve seyir
alanlarinin giivenlik ve
diizenine iligkin tedbirler

kurullarinin olusturulmast
» Miisabaka ve seyir
alanlarinin giivenlik ve
diizenine iligkin tedbirler




TAEKWONDO
DA SiDDETIN
VE
DUZENSIZLIGI
N ONLENMESI

* Miisabaka, antrenman ve
seyir alanlarinin giivenligi
» Miisabaka giivenligi

* Taraftar derneklerinin
yukimlilikleri

* Taraftardan sorumlu kuliip
temsilcisi

* Seyir giivenliginin
saflanmasi

* Yasak Fiiller ve Ceza
Hiktimleri

« Sike ve tegvik primi

* Yasak maddeler

* Spor alanlarina yasak
madde sokulmasi ve
miisabaka diizeninin
bozulmasi(

* Tehdit veya hakaret igeren
tezahiira

* Yasak alanlara girme

* Spor alanlarinda tagkinhik
yapilmast ve tesislere zarar
verilmesi

+ Sugun agirlastirict unsuru
ve hak yoksunlugu

* Seyirden yasaklanma

* Federasyonlarin yaptirim
uygulama yetkisi

* Hakemler, gozlemciler ,
saha komiserleri ve
temsilciler

« Yiikiimliiliiklerin yerine
getirilmemesi

» Siddete neden olabilecek
agiklamalar

* Yargilama ve usul
hitkiimleri

* Yonetmelik

« Yiriirlikten kaldirilan
hitkiimler

*» Gegis hikiimleri

2 Saat

* Miisabaka, antrenman ve
seyir alanlarinin giivenligi
 Miisabaka giivenligi

* Taraftar derneklerinin
yiktmliilikleri

* Taraftardan sorumlu kuliip
temsilcisi

* Seyir glivenliginin
saglanmasi

* Yasak Fiiller ve Ceza
Hiikiimleri

» Sike ve tegvik primi

* Yasak maddeler

* Spor alanlarina yasak
madde sokulmast ve
miisabaka diizeninin
bozulmasi(

* Tehdit veya hakaret igeren
tezahiira

* Yasak alanlara girme

« Spor alanlarinda tagkinhk
yapilmasi ve tesislere zarar
verilmesi

* Sugun agirlastirict unsuru
ve hak yoksunlugu

* Seyirden vasaklanma

* Federasyonlarin yaptirim
uygulama yetkisi

* Hakemler, gozlemciler ,
saha komiserleri ve
temsilciler

« Yikiimlaliiklerin yerine
getirilmemesi

« Siddete neden olabilecek
agtklamalar

* Yargilama ve usul
hiiktimleri

* Yonetmelik

« Yirirlikten kaldirilan

hitkiimler T

* Gegis hitkiimleri

2 Saat

i

..+ Gegis |

* Miisabaka, antrcnman ve
seyir alanlarinin giivenligi
* Miisabaka giivenligi
* Taraftar derneklerinin
yikiimliiliikleri
* Taraftardan sorumlu kuliip
temsilcisi
« Seyir giivenliginin
saglanmasi
* Yasak Fiiller ve Ceza
Hiikiimleri
* Sike ve tegvik primi
* Yasak maddeler
* Spor alanlarina yasak
madde sokulmasi ve
miisabaka diizeninin
bozulmasi(
+ Tehdit veya hakaret igeren
tezahiira
* Yasak alanlara girme
* Spor alanlarinda tagkinlik
yapilmast ve tesislere zarar
verilmesi
* Sugun agirlastirict unsuru
ve hak yoksunlugu
« Seyirden yasaklanma
* Federasyonlarin yaptirim
uygulama yetkisi
» Hakemler. gozlemciler ,
saha komiserleri ve
temsilciler
* Yuktimliiliiklerin yerine
getirilmemesi
« Siddete neden olabilecek
agiklamalar
* Yargilama ve usul
hitkiimleri
* Yonetmelik
_+ Yiriirlikten kaldinlan
“hifk
kiimler

* Miisabaka, antrenman ve
seyir alanlarinin giivenligi
+ Miisabaka giivenligi

« Taraftar derneklerinin
yikiimlilikleri

» Taraftardan sorumlu kuliip
temsilcisi

* Seyir giivenliginin
saglanmasi

* Yasak Fiiller ve Ceza
Hiikiimleri

» Sike ve tegvik primi

* Yasak maddeler

* Spor alanlarina yasak
madde sokulmasi ve
miisabaka diizeninin
bozulmasi(

« Tehdit veya hakaret igeren
tezahiira

* Yasak alanlara girme

» Spor alanlarinda tagkinlik
yapilmast ve tesislere zarar
verilmesi

* Sugun agirlagtirict unsuru
ve hak yoksunlugu

« Seyirden yasaklanma

» Federasyonlarin yaptinm
uygulama yetkisi

* Hakemler, g6zlemciler ,
saha komiserleri ve
temsilciler

« Yikiimliluklerin yerine
getirilmemesi

* Siddete neden olabilecek
agtklamalar

* Yargilama ve usul
hitkiimleri

* Yonetmelik

« Yirurlitkten kaldirilan
hiikiimler

» Gegis hikiimleri

2 Saat

* Miisabaka. antrenman ve
seyir alanlarinin gitvenligi
* Miisabaka giivenligi

* Taraftar derneklerinin
yuktumlilakleri

* Taraftardan sorumlu kuliip
temsilcisi

* Seyir giivenliginin
saglanmasi

* Yasak Fiiller ve Ceza
Hiikiimleri

* Sike ve tesvik primi

* Yasak maddeler

* Spor alanlarina yasak
madde sokulmasi ve
miisabaka diizeninin
bozulmasi(

« Tehdit veya hakaret igeren
tezahiira

* Yasak alanlara girme

* Spor alanlarinda taskinlik
yapilmas: ve tesislere zarar
verilmesi

* Sugun agirlagtirict unsuru
ve hak yoksunlugu

* Seyirden yasaklanma

* Federasyonlarin yaptinm
uygulama yetkisi

* Hakemler. gozlemciler ,
saha komiserleri ve
temsilciler

* Yiikumliliklerin yerine
getirilmemesi

= §iddete neden olabilccek
agtklamalar

* Yargilama ve usul
hitkiimleri

* Yonetmelik

« Yiirtirlikten kaldirilan
hitktimler

* Gegig hitkiimleri

2 Saat




« [letisim nedir? iletigim
tiirleri nelerdir?

« [letigim siirecinin dgeleri ve
ozellikleri

« Opretimde iletigim siirecine
iliskin temel kavramlar ve
ilkeler

« Ogrenme-6gretme

« fletigim nedir? iletisim
tiirleri nelerdir?

« {letigim stirecinin 6geleri ve
dzeilikleri

« Ogretimde iletigim siirecine
iligkin temel kavramlar ve
ilkeler

+ Ogrenme-6gretme

« {letisim nedir? fletigim
tiirleri nelerdir?

+ {letigim siirecinin 88eleri ve
dzellikleri

« Oretimde iletigim siirecine
iligkin temel kavramlar ve
ilkeler

« Ogrenme-ogretme

« [letisim nedir? iletisim
tirleri nelerdir?

« [letigim siirecinin dgeleri ve
ozellikleri

« Ogretimde iletisim siirecine
iligkin temel kavramlar ve
ilkeler

» fletisim nedir? iletigim
tiirleri nelerdir?

+ lletigim siirecinin d@eleri ve
ozellikleri

« Ogretimde iletigim siirecine
iliskin temel kavramlar ve
ilkeler

R * Ogrenme-ogretme » Ogrenme-ogretme

SPORC;‘LEI.?{;?J?ENGR f‘;;gg;??;{;gg;:;asﬂd“? surcc‘iqde iletisim pasxldlr’? silrecjpde iletigim nasildir? si}rec.ix?de iletigim nastldir? si}rcc‘inde iletigim pasxldlr‘?

« letisim ve ;ﬂgllama . iletwm diizeyleri . netnsgm dizeyleri . llctfsfm diizeyleri « [letigim dilzeyleri

« Sozli iletigim . llenslm ve algilama + {letigim ve algilama . ilcnsm_1 ve algilama « fletisim ve algilama

« Etkili iletisimi tleri « Sozlii iletisim « Sozla iletigim « Sozli iletigim « Sozli iletigim

simin engelleri : 5 . :

« Etkili dinleme ve empati . Etk!lg ﬂ.enslmm cngelleq . Elkl-l! nlf:uwmm cngclleq . Etk!l! 1If:u$1mm cngeller‘i . Etk!l! |l§t|$|m|n engcllcr}

 Sozstiz iletisim . [?tklh dl.nlc‘m.e ve empati . Ethlidlinlevm'c ve empati . Et‘kll'x. dlinle_m.e ve empati , EFk”f dl'nlc.m_e ve empati

 Sinifta catigma * Sozsiiz iletigim « Sozsiiz iletigim » Sozsiz iletisim * Sozsiiz iletigim

h » Simifta gatigma * Sinifta gatisma + Sinifta gatisma + Sinifta gatigma
2 Saat 2 Saat 2 Saat 2 Saat 2 Saat

» {lkyardim nedir, temel « ilkyardim nedir, temel « {lkyardim nedir, temel « [lkyardim nedir. temel » ilkyardim nedir, temel

kavramlar, acil yardim kavramlar, acil yardim kavramlar, acil yardim kavramlar, acil yardim kavramlar. acil yardim

servisleri. servisleri. servisleri. servisleri. servisleri.

» Viicut sistemleri, acil « Viicut sistemleri, acil * Viicut sistemleri, acil = Viicut sistemleri, acil * Viicut sistemleri, acil

durum plani. durum plant. durum plani. durum plant. durum plani.

« Solunum ve dolagim * Solunum ve dolagim + Solunum ve dolagim * Solunum ve dolagim « Solunum ve dolagim

problemleri. kalp masaji problemleri, kalp masaji problemleri, kalp masaji problemleri, kalp masaj problemleri, kalp masaji

« Kalp masaji « Kalp masaji « Kalp masaji « Kalp masaj + Kalp masajt
MUSABAKA ESNASINDA | - Hava yolu tikanmalari = Hava yolu tikanmalan + Hava yolu tikanmalari « Hava yolu tikanmalari » Hava yolu tikanmalan

LK YARDIM » Kanamalar, sok, yumugak « Kanamalar, sok. yumugak » Kanamalar, ok, yumugak » Kanamalar, sok, yumugak « Kanamalar, ok, yumugak

doku yaralanmalar1.

« Goz, yizgirtlak, gogis ve
karin yaralanmalar

« Iskelet, kas, eklem ve
omurga yaralanmalari

« Norolojik, diabetik acil
durumlar ve allerjik
reaksiyonlar. zehirlenmeler
« Hasta tagima teknikleri.

2 Saat

doku yaralanmalari.

» Goz, yiz,girtlak, gégils ve
karin yaralanmalari

« iskelet, kas. eklem ve
omurga yaralanmalart

« Norolojik, diabetik acil
durumlar ve allerjik

reaksiyonlar, zehirlenmeler = =%

« Hasta tagima teknikderi.

2 Saat’

doku yaralanmalar:.

* Gz, yuz.girtlak, gégiis ve
karin yaralanmalari

» iskelet, kas, eklem ve
omurga yaralanmalari

« Norolojik. diabetik acil
durumlar ve allerjik
iyonlar, zehirlenmeler
tagima teknikleri.

doku yaralanmalari.

» Goz, yiiz,girtlak, gogiis ve
karin yaralanmalar

« [skelet, kas, eklem ve
omurga yaralanmalari

« Nérolojik, diabetik acil
durumlar ve allerjik
reaksiyonlar, zchirlenmeler
» Hasta tasima teknikleri.

2 Saat

doku varalanmalari.

« Goz, yiiz,girtlak, gogis ve
karin yaralanmalan

« Iskelet, kas, eklem ve
omurga yaralanmalari

« Nérolojik, diabetik acil
durumlar ve allerjik
reaksiyonlar, zehirlenmeler
« Hasta tagtma teknikleri.

2 Saat




DOPING
YAPMAK VE
UYUSTURUCU
BAGIMLILIGINI
N ZARARLARI

* Beslenme ve sporcu
beslenmesi genel prensipler
= Ergojenik yardimcilar,
kullanim amaglar, beklenen
olumlu etkiler,
simflandiriimast; mekanik ve
biyomekanik yardimlar

» Farmakolojik yardimlar
(anfetaminler, anabolik
steroidler, beta blokerler,
analjezik enjeksiyon,
diiiretikler, peptid hormonlart
ve analoglari, alkol,
kortikostreoidler

« Fizyolojik yardimlar (kan
dopingi, eritropoietin, yiksek
irtifa, fosfat tuzlari, sodyum
bikarbonat tuzlari);
psikolojik yardim

* Beslenme ile ilgili
ergojenik yardimlar
(Karbonhidratlar, viicuttaki
islevieri, siniflandiriimast;
Kas glikojen yitiklenmesi,
yontemleri, vararlari ve
sakincalar)

» Miisabaka dncesi fazla
miktarda glikoz alimi;
aktivite sirasinda su ve seker
takviyesi; karbonhidrat
aliminin diizenlenmesi

* Proteinler ve yaglar,
viicuttaki islevleri, ahm
miktar ve zamanlari

« Vitaminler; giinlik vitamin
ve mineral ihtiyaci, B6, B12,
biotin, Folik asit, C, E
vitamini, mineraller, demir,
kalsivum, sodyum,
potasyum, ¢inko

» Su. sporcu igecekleri, sivi
gereksinimi, alkali tuzlar,
karnitin (fonksiyonu, alim

* Beslenme ve sporcu
beslenmesi genel prensipler
* Ergojenik yardimcilar,
kullanim amagclar, beklenen
olumlu etkiler,
siniflandiriimasi; mekanik ve
biyomekanik yardimlar

« Farmakolojik yardimlar
(anfetaminler, anabolik
steroidler, beta blokerler,
analjezik enjeksiyon,
ditirctikler. peptid hormonlari
ve analoglari, alkol,
kortikostreoidler

» Fizyolojik yardimlar (kan
dopingi. eritropoietin, yiiksek
irtifa, fosfat tuzlar, sodyum
bikarbonat tuzlar);
psikolojik yardim

* Beslenme ile ilgili
ergojenik yardimlar
(Karbonhidratlar, viicuttaki
islevleri, simflandiriimasi;
Kas glikojen yiiklenmesi,
yontemleri, vararlar ve
sakincalarr)

+ Miisabaka 6ncesi fazla
miktarda glikoz alimi;
aktivite sirasinda su ve seker
takviyesi; karbonhidrat
aliminin diizenlenmesi

* Proteinler ve yaglar,
viicuttaki islevleri, alun
miktar ve zamanlari

* Vitaminler; giinliik vitamin

ve mineral ihtiyaci, B6, B12,,. |

biotin, Folik asit, C, E.#"
vitamini, mineraller,’demir,
kalsiyum, sodyum,
potasyum, ¢inko’:

* Su, sporcu iccéeklpﬁ, S1vi
gereksinimi, alkali tuzlar,
karnitin (fonksiyonu, ahm

* Beslenme ve sporcu
beslenmesi genel prensipler
* Ergojenik yardimcilar,
kullanim amaglar, beklenen
olumiu etkiler,
siniflandiriimasi; mekanik ve
biyomekanik yardimlar

* Farmakolojik yardimlar
(anfetaminler, anabolik
steroidler, beta blokerler,
analjezik enjeksiyon,
ditiretikler, peptid hormonlart
ve analoglari, alkol,
kortikostreoidler

* Fizyolojik yardimlar (kan
dopingi, eritropoietin, vitksek
irtifa, fosfat tuzlari, sodyum
bikarbonat tuzlan);
psikolojik yardim

* Beslenme ile ilgili
ergojenik yardimlar
(Karbonhidratlar, viicuttaki
islevieri, simflandiriimast;
Kas glikojen yitklenmesi,
yontemleri, yararlart ve
sakincalart)

+ Miisabaka oncesi fazla
miktarda glikoz alimi;
aktivite sirasinda su ve seker
takviyesi: karbonhidrat
aliminin diizenlenmesi

* Proteinler ve yaglar,
viicuttaki islevleri, ahm
miktar ve zamanlar

« Vitaminler; giinlik vitamin

Kalsiyim.%sodyum,
potasyuth, §inko

nipdy; alkali tuzlar,
Feonksivonu, alim

+ Beslenme ve sporcu
beslenmesi genel prensipler
« Ergojenik yardiumncilar,
kullanim amaglar, beklenen
olumlu etkiler,
sintflandiriimasi; mekanik ve
biyomekanik yardimlar

* Farmakolojik yardimlar
(anfetaminler, anabolik
steroidler, beta blokerler,
analjezik enjeksiyon,
ditiretikler, peptid hormonlart
ve analoglari, alkol,
kortikostreoidler

* Fizyolojik yardimlar (kan
dopingi, eritropoietin, yiiksek
irtifa, fosfat tuzlari, sodyum
bikarbonat tuzlart);
psikolojik yardim

« Beslenme ile ilgili
ergojenik yardimlar
(Karbonhidratlar, viicuttaki
islevleri, simiflandirilmasy;
Kas glikojen yiikklenmesi,
ybntemleri. yararlari ve
sakincalart)

*» Miisabaka oncesi fazla
miktarda glikoz alimi;
aktivite sirasinda su ve seker
takviyesi; karbonhidrat
aliminin diizenlenmesi

« Proteinler ve yaglar,
viicuttaki iglevleri, alim
miktar ve zamanlari

* Vitaminler; giinliik vitamin
ve mineral ihtiyact, B6, B12,
biotin, Folik asit, C, E
vitamini, mineraller, demir,
kalsiyum, sodyum,
potasyum, ¢inko

* Su, sporcu igecekleri, sivi
gereksinimi, alkali tuzlar,
karnitin (fonksiyonu, alm

* Beslenme ve sporcu
beslenmesi genel prensipler
+ Ergojenik yardimetlar,
kullanim amaglar, beklenen
olumlu etkiler,
siniflandiriimasi; mekanik ve
biyomekanik yardimlar

« Farmakolojik yardimlar
(anfetaminler, anabolik
steroidler, beta blokerler,
analjezik enjeksiyon,
ditretikler, peptid hormonlari
ve analoglari, alkol,
kortikostreoidler

* Fizyolojik yardimlar (kan
dopingi. eritropoietin, yiiksek
irtifa, fosfat tuzlari, sodyum
bikarbonat tuzlari);
psikolojik yardim

* Beslenme ile ilgili
ergojenik yardimlar
(Karbonhidratlar, viicuttaki
islevleri, simflandiriimasi;
Kas glikojen yiklenmesi,
yontemleri, yararlari ve
sakincalar)

« Miisabaka 6ncesi fazla
miktarda glikoz alimy;
aktivite sirasinda su ve seker
takviyesi; karbonhidrat
alimimnin diizenlenmesi

* Proteinler ve yaglar,
viicuttaki islevleri, alim
miktar ve zamanlari

* Vitaminler; giinliik vitamin
ve mineral ihtiyaci, B6, B12,
biotin, Folik asit, C, E
vitamini, mineraller, demir,
kalsiyum, sodyum,
potasyum, ¢inko

« Su, sporcu igecekleri. sivi
gereksinimi. alkali tuzlar,
karnitin (fonksiyonu, ahm




miktar ve zamanlar)

« Kreatin, (fonksiyonu, alim
miktar ve zamanlari), kafein
(fonksiyonu, alim miktar ve
zamanlart)

» Protein suplamentleri,
whey, kazain, yumurta
proteini, Aminoasitler,

= Co enzim Q10, an siti,

bira mayasi, spirulina, jelatin,
ginseng, kromiyum pikolinat,

kolin, birlikte kullanim

« Sakathklardan korunmada,
bagigikligin
desteklenmesinde ergojenik
vardimcilar; bayan,
vejetaryen, engelliler igin ve
yag gruplarina gore ergojenik
yardimctlar

2 Saat

miktar ve zamanlari)

« Kreatin, (fonksiyonu, ahm
miktar ve zamanlar1), kafein
(fonksiyonu, alim miktar ve
zamanlari)

« Protein suplamentleri,
whey, kazain, yumurta
proteini, Aminoasitler.

= Co enzim Q10, ar1 stitd,
bira mayasi, spirulina, jelatin,
ginseng, kromiyum pikolinat,
kolin, birlikte kullanim

« Sakatliklardan korunmada,
bagisikligin
desteklenmesinde ergojenik
yardimeilar; bayan,
vejetaryen, engelliler igin ve
yas gruplarina gore ergojenik
yardimetlar

2 Saat

miktar ve zamanlarr)

« Kreatin, (fonksiyonu, alim
miktar ve zamanlari), kafein
(fonksiyonu, alim miktar ve
zamanlart)

* Protein suplamentleri,
whey, kazain, yumurta
proteini, Aminoasitler,

» Co enzim Q10, an sitd,
bira mayast, spirulina, jelatin,
ginseng, kromiyum pikolinat,
kolin, birlikte kullanim

« Sakatliklardan korunmada,
bagisikhgin
desteklenmesinde ergojenik
yardimeilar; bayan,
vejetaryen, engelliler igin ve
yas gruplarina gre ergojenik
yardimcilar

2 Saat

miktar ve zamanlart)

« Kreatin, (fonksiyonu, alim
miktar ve zamanlan), kafein
(fonksiyonu, alim miktar ve
zamanlari)

* Protein suplamentleri,
whey, kazain, yumurta
proteini, Aminoasitler,

« Co enzim Q10, ari siitii,
bira mayasi, spirulina, jelatin,
ginseng, kromiyum pikolinat,
kolin, birlikte kullamm

» Sakatliklardan korunmada,
bagisikligin
desteklenmesinde ergojenik
yardimcilar; bayan,
vejetaryen, engelliler igin ve
yas gruplarina gore ergojenik
yardimcilar

2 Saat

miktar ve zamanlart)

« Kreatin, (fonksiyonu, alim
miktar ve zamanlan), kafein
(fonksiyonu, alim miktar ve
zamanlart)

« Protein suplamentleri,
whey, kazain, yumurta
proteini, Aminoasitler,

* Co enzim Q10, an suti,
bira mayasi, spirulina, jelatin,
ginseng, kromiyum pikolinat,
kolin. birliktc kullanim

« Sakatliklardan korunmada,
bagistkligin
desteklenmesinde ergojenik
yardimcilar; bayan,
vejetaryen, engelliler igin ve
yas gruplarina gore ergojenik
yardimcetlar

2 Saat

TAEKWONDO ILE
iLGILI 4000
KELIMEDEN OLUSAN
TEZ

-TEZ KONU BASLIKLARI
. Tackwondo Motorik
ozelliklerin geligimi ve
performans tizerine etkileri

. Tackwondo performans
basar iligkisinin incelenmesi
. Tackwondo sporcularinin
fiziksel fizyolojik profilleri

. Tackwondo Sporcunda
koordinatif yetilerin geligimi
. Taekwondo sporunda
kondisyonel dzellikler

. Tackwondoda farkli
antrenman metodlarinin
kargilagtiriimasi

. Taeckwondoda Antrenman
yiikii bilegenlerinin
performans tizerine etkileri

. Taekwondoda antrenman
planlarinin kargilagtiriimasi

Toplam Ders Saati

56 SAAT

92 SAAT

94 SAAT




