TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
KULUPLERARASI CIMNASTIK LiGi TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Genel Hiikiimler
Amacg

MADDE 1- Bu talimatin amaci, Kuliipleraras1 Cimnastik Ligleri'nin diizenlenmesi, idari ve
teknik islemlere ait usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- Bu talimat, Kuliiplerarasi Cimnastik Ligleri'nin diizenlenmesi, idari ve teknik
konularda uygulanacak usul ve esaslari kapsar. Liglerin oynanmasi sirasinda olabilecek
degisiklikler ve tamamlamalar Federasyonun web sayfasi araciligi ile ilan edilir ve uygulamaya
girer.

Dayanak

MADDE 3- Bu talimat 3289 sayili Kanunun Ek 9 uncu Maddesi, 19/7/2012 tarihli ve 28358
sayil1 Resmi Gazetede yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1
Hakkinda Yo6netmelik ve Cimnastik Federasyonu Ana Statiisline dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar
MADDE 4 - Bu talimatta gecen:
TCF ve Federasyon : Tiirkiye Cimnastik Federasyonunu,

Cimnastlig : Cimnastik Liglerini,
Kuliip : Tescilini yaptirmis, Federasyonun faaliyetine katilan Cimnastik
kuliiplerini,
Tescil : Bir kuliibiin Cimnastik faaliyetinde bulunabilmek i¢in kayit islemlerini
Lisans : Sporcunun yarismalara katilabilmesini saglamak amaciyla Il Miidiirliikleri
tarafindan verilen onayli belgeyi,
Transfer : Bir sporcunun kuliip degistirmesini,
ifade eder.
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MADDE 5 — (1) Ligler:

a) Federasyon tarafindan tescil edilmis kuliiplerden olusmak kaydiyla, Erkekler ve Bayanlar
kategorilerinde TCF Kuliiplerarasi 1. ve 2. Cimnastik Ligi olarak diizenlenir.

b) Cimnastlig miisabakalariyla ilgili her tiirlii islemler federasyonun ilgili kurullar1 tarafindan
yapilir.

c) Cimnastlig 2015 sezonunda Artistik Erkekler, Artistik Kizlar, Ritmik ve Aerobik
disiplinlerinde, minikler kategorisinde uygulanacaktir. Brans ve kategorilerdeki degisiklikler
federasyon tarafindan goriilecek liizuma gore gerceklesebilir.

d) 1. Ligde 6 takim miicadele eder. 2. Ligde takim smirlamas1 yoktur. 2. Ligdeki takim sayisina
bagli olarak sonraki sezonlarda 3. lig kurulabilir.

e) Yilsonunda elde edilen puanlara gore siralama yapilir. 1. lig siralamasindaki son 2 takim bir
alt lige diiser, 2. Ligde yer alan ilk 2 takim bir {ist lige ¢ikar.

f) 2015 yil1 sezonunda takimlarin hangi ligde miicadele edecekleri 2014 y1l1 yarisma sonuglarina
gore belirlenecektir (Ritmik Cimnastik hari¢). Ritmikte 2014 yilinda minikler kategorisinde
takim miisabakasi1 yapilmadiginda 2015 yil1 basinda segme yarigsmasi yapilacaktir.



g) Ilk defa yarismalara girecek olan kuliipler 2.Ligden miisabakalara katilirlar.

h) Miisabakalara katilacak kuliipler federasyon tarafindan belirtilen tarihe kadar katilim
durumunu bildirmek zorundadirlar. Bildirim yapmayan veya ge¢ kalan kuliipler Cimnastlig’e
o y1l i¢in dahil edilmezler veya ceza 6deyerek katilim saglayabilirler.

1) Lig miisabakalari farkli zamanlarda planlanmis 3 miisabakadan olusur (ritmikte ilk sezon i¢in,
birinci miisabaka se¢gme, sonraki 2 miisabaka lig miisabakasi).

j) Lig miisabakalarimin yapilacag tarihler, yerler ve bagvuru kosullart TCF internet sitesinde ilan
edilir.

(2) Takim Olusumlari:

a. Artistik erkekler ve Artistik kizlar takim 3+2 sporcudan olusur. Bir alette en fazla 4 sporcu
yarigabilir. En 1yi 3 not takim notu olarak degerlendirmeye alinir.

. Aerobik Cimnastikte takim; Tek Erkek/Tek Bayan + Gruptan (3-5 sporcu) olusur.

Ritmik Cimnastikte takim; 4+2 sporcudan olusur.

. Lige katilacak olan sporcular ilgili sezonda gegerli lisansa sahip olmalidirlar.
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Ligde yabanci uyruklu sporcu yaristirilabilir. Bir takimda sadece bir yabanci uyruklu
sporcunun yarismasina izin verilir. Yarisacak sporcunun kuliibli adina alinmis gegerli lisanst
olmak zorundadir.

(3) Yarisma Aletleri:

a) Artistik Erkeklerde Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks aletleridir.

b) Artistik Kizlarda Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer aletleridir.

c) Ritmik Cimnastikte, Serbest seri ve o y1l i¢in kurul tarafindan belirlenecek diger alet/aletlerinde
yarigsma yapilir.

(4) Puanlama ve Takim Siralamasi:

a) Miisabaka sonrasinda her alette takim olarak alinacak puanlara gore siralama yapilir.
Siralamaya gore linci olan takim 6 puan, 6inc1 olan takim 1 puan alacak sekilde puanlama
yapilir. Takim genel tasnif sonucuna gore de ayni1 islem yapilir. Kuliiplerin aletlerde ve takim
siralamasinda aldiklar1 puan toplamina gore lig siralamasi belirlenir. Takim sayisinin 6’dan
fazla olmasi durumunda 7. ve sonrasindaki takimlara puan verilmez. Bu takimlarin siralamasi,
kuliibiin toplam puanina gére yapilir.

b) Miisabakalarda her takimin yaristiklar aletlerde takim olarak aldiklar1 toplam puanlar1 baz
alinarak puanlama yapilir. Aerobik Cimnastikte ise tekler ve grup kategorisine gore siralama
yapilacak ve siralamadaki yerlerine gore kuliipler puan kazanacaklardir.

¢) Esitlik durumunda kuliiplerin toplam puanlart baz alinir. Bu notlarin da esit olmasi
durumunda FIG kurallarina gore siralama yapilir.

(5) Branslar ve Kategori Yaslar
Artistik Erkeklerde 7-9, Artistik Kizlarda 7-8, Ritmik Cimnastikte 7-8 ve Aerobikte 10-11
yaslarindaki sporcular (dogum yil1 baz alinir) yarismalara katilabilir.

(6) Finans

a) 1. Ligde yer alan tiim takimlarin en fazla 4 sporcusu, bir antrendrleri ile bir idarecilerinin
harcirahlar1 federasyon tarafindan 6denir.

b) 2. Ligde miicadele eden takimlardan ilk 2 ye giren takimlarin en fazla 4 sporcusu ile bir
antrenoriin harcirah1 federasyon tarafindan 6denir.



(7) Lig Basvurulan

1. ve 2. Lig listesinde yer alan takimlar katilm teyitlerini ilan edilen tarihe kadar Federasyon Lig
Basvuru Formunu doldurup, faks, mail ya da posta aracilifiyla Federasyona ulastirmak
zorundadir. Bu tarihte bagvuru yapmayan takimlar lig miisabakalarina alinmazlar ve bu takimlar
dogrudan bir alt kiimeye diistiriiliir.

Basvurularin Kontrolii

Takim basvurular1 ve sporcu listeleri Federasyon ilgili teknik kurulu tarafindan kontrol edilir.
Basvuru ve sporcu listelerinde hata ve eksiklik olmayan takimlarin bagvurular1 kabul edilerek,
kendilerine bildirilir, eksigi olan takimlara ise diizeltme yapmalari icin siire verilir. Takimlar
verilen siire igerisinde istenilen diizeltmeleri yapip Federasyona bildirmek zorundadir, aksi
durumda takimlarin basvurular1 kabul edilmez ve bu durumdaki takimlar lig miisabakalarina
alinmaz ve bir alt lige diistiriiliir.

Listelerin kontrol edilmesi ve diizenlenme iglemi bittikten sonra, federasyon tiim takimlar1 ve
sporcu listelerini internet sitesinde ilan eder. Bu tarihten itibaren 72 saat siire igerisinde takimlar
listelere itiraz edebilirler. Bu siire icerisinde gelen itirazlar Federasyon tarafindan degerlendirilir
ve sporcu listelerine son sekli verildikten sonra lig miisabakalar1 i¢in gegerli olacak kesinlesmis
sporcu listeleri internet sitesinde ilan edilir. Bu tarihten sonra takimlardan gelecek sporcu ekleme,
diizeltme ve ¢ikarma istekleri kabul edilmez.

Miisabakalar

Miisabakalar esnasinda Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 2. kademe ve iistii antrenorliik belgesine
sahip ve o y1l i¢in vizeli antrendrler salonda takiminin yaninda yer alabilir.

Miisabakalar esnasinda sakatlanarak miisabakaya devam edemeyecek durumdaki sporcularin o
ana kadar almis oldugu puanlar gecerlidir.

Miisabakalar esnasinda kurallara aykir1 hareketten 6tiirii ihrag edilen sporcunun o miisabakada
aldig1 puanlar silinir, o andan itibaren takiminin sporcu listelerinde yer alamaz.

Herhangi bir sebeple olmasi gereken saatte salonda yerini almayan takim miisabakadan 0 (sifir)
puan almis sayilir ve hakkinda islem yapilmak iizere disiplin kuruluna sevk edilir.

Kurallara Aykiri Sporcu Yaristirma - Cekilme
Itirazlar, federasyon ve ilgili teknik kurul tarafindan degerlendirilir ve karara baglanur.

1. ve 2. Liglerde normal miisabakalarini tamamlamadan cekilen takimlar bir alt kiimeye
diistiriilerek, Disiplin Talimati geregi cezalandirilir.

UCUNCU BOLUM
Diger Hiikiimler
Yiiriirlik
MADDE 6 —

Bu talimat Tiirkiye Cimnastik Federasyonu ve Spor Genel Miidiirliigii resmi internet sitelerinde
yayimlandigi tarihten itibaren yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 7-

Bu talimat hiikiimlerini Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Baskani ytiriitiir.



