YONETIM KURULU
KARAR TARIHI : 29.05.2009
KARAR NO : 8/6

TURKIYE HERKES ICIN SPOR FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
Madde 1-(1) Bu Talimatin amaci, her yasta yapilacak saglk, zindelik, rehabilitasyon,
estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi 6zellikleri iceren her tirla fiziksel ve

zihinsel egzersizler, ile federasyona baglanacak diger branslari uygulatabilecek antrendérlerin
egitimleri ve siniflandiriimalar ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-(1) Bu Talimat, Herkes icin Spor ve Wellness felsefesi kapsaminda yer alan
calisma alanlarina yonelik antrenor editim programlari ile federasyona baglanacak diger
branglarin uygulama usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak

Madde 3-(1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Genglik ve Spor Genel
Mudarlagianin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli
ve 25522 sayilli Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige giren Genglik ve Spor Genel
Miudurligi Ozerk Spor Federasyonlari Cergeve Statiisi ile Tirkiye Herkes icin Spor
Federasyonu Ana Statlistine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gecen;

a) Genel Mudirlik :Genglik ve Spor Genel Mudurltgina,

b) Federasyon :Turkiye Herkes Icin Spor Federasyonunu,

c) Federasyon Baskani :Tiirkiye Herkes icin Spor Federasyonu Baskanini,

d) Y6netim Kurulu :Federasyon Yonetim Kurulunu

e) Antrendr :Herkes Icin Spor federasyonunca yapilan antrenér egitim

programlarini basarn ile tamamlayarak, bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan
Kisiyi,

f) EGitim Programi :Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari ve seminerleri
ile bu programdaki dersleri,

ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurs diizenleme

Madde 5-(1) Antrendér egitim kurslari, kamu kurum ve kuruluslar ile genglik ve spor
kultpleri ve o6rgin egitim kurumlan ile 6zel beden egitimi spor tesislerinin antrendr
gereksinimleri esas alinarak, Federasyon tarafindan dizenlenir.

(2) Antrenor kurs ve seminerlerine katilanlardan, Yonetim Kurulunun belirleyecegi
katiim payi; basarili olan adaylardan da sertifika ve tanitim karti Gcreti alinir.

Antrendér egitim kursuna katilacaklarda aranilacak kosullar

Madde 6-(1) Kademeler itibariyle antren6r egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki
kosullar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.
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b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek akil hastalidi ile malul olmamak,

c) Taksirli suglar haric olmak Uzere, alti aydan fazla hapis ya da affa ugramis olsalar
bile, devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla, zimmet, ihtilas, irtikap, risvet, hirsizlik,
dolandiricilik, sahtecilik, inanci kotlye kullanma, hileli iflas gibi ylz kizartici veya seref ve
haysiyeti kirici suctan veya istimal ve istihlak kacakciligi haric kacakglilik, resmi ihale ve alim
satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini aciga vurmak sucglarindan dolay: tecil edilmis olsa
dahi ceza almamis olmak,

d) 18 yasini doldurmus olmak,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Mladurligd Amator Spor Dallari Ceza YoOnetmeligi ve hazirlanacak Federasyon Disiplin
Talimatina gére son Uc¢ yil icinde bir defada alti aydan fazla ve/veya toplam bir yildan fazla ceza
almamis olmak.

(2) Basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda sirasiyla; Herkes Igin
Spor kurullarinda goérevli olmak, Universitelerin beden egitimi ve spor egditimi veren yiksek
6grenim kurumlarindan mezun olmak, yabanci dil bildigini belgelemek, lisansh sporcu olmak
tercih sebebi olacaktir.

(3) Kursa katilacaklar ile basanli olanlardan istenecek belgeler Federasyon tarafindan
belirlenerek ilan edilir.

Antrendr siniflandirilmasi

Madde 7-(1) Antrenérler bes kademe olmak Uzere asadidaki sekilde siniflandirilir;
a) Yardimci Antrenér (I. Kademe).

b) Antrendr (II. Kademe).

c) Kidemli Antrenér —(III. Kademe).

d) Bas Antrenor / Supervisor (IV. Kademe).

e) Teknik Direktor / Supervisor Egitmeni (V. Kademe).

Gorev alanlari

Madde 8-(1) Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asadidaki
alanlarda gdrev yaparlar:

a) Yardimar Antrenér: Ust diizey antrendriin yaninda ve hala acik spor alanlarinda,

b) Antrendr : Amaca yoénelik her tirli spor tesisinde,

¢) Kidemli Antrenér: Amaca yonelik her tirll spor tesisinde ve spor kullplerinde,

d) Bas Antrendr / Supervisor: Cok amagli ve subeli spor merkezlerinde (st dlizey teknik
ybnetici olarak,

e) Teknik Direktér / Supervisor Egitmeni: Cok amach ve subeli spor merkezlerinde Ust
dizey teknik yonetici olarak ve daha alt kademedeki antrenérlerin yetistiriimesinde goérev
yaparlar.

(2) L_Jst kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de goérev
alabilirler. Ust kademe antrendér bulunmamasi halinde daha alt kademedeki antrendrler
gdrevlendirilebilir.

Egitim kademeleri ve kademeler arasi gegis ve terfi
Madde 9-(1) Antrenér egitim kurslari bes kademede yapilir.

a) Yardimci Antrenor (I. Kademe) kursu : Bu kademe igin dizenlenen egitim
programini,

b) Antrendr (II. Kademe) kursu: Yardimci Antrenér lisansina sahip antrenérlerin
katilabildigi egitim programini,

c) Kidemli Antrendr (III. Kademe) kursu : Antrenér lisansina sahip antrendrlerin
katilabildigi egitim programini,

d) Bas Antrendr / Supervisor (IV. Kademe) kursu: Kidemli Antrenér lisansina sahip
antrendrlerin katilabildigi egitim programini ,

e) Teknik Direktor / Supervisor Egitmeni (V. Kademe) kursu: Bas Antrendr / Supervisor
lisansina sahip antrendrlerin katilabildigi egitim programini,
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kapsar.

(2) Antrendrlik kademeleri arasindaki gecis ve terfi islemleri prosediir ile dizenlenir.

Antrenor egitim programi

Madde 10-(1) Federasyon, kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda
uygulanacak ders saatlerinin slresini uzatmaya veya kisaltmaya, branslarda farkli programlar
uygulamaya, programdaki derslere yeni dersler ilave ederek ders isimlerini dedistirmeye veya
ders cikarmaya yetkilidir. Uygulanacak kurslara ait ders programlari ve ders icerikleri egitim
kurulu tarafindan hazirlanarak, prosedir statiistinde ve yonetim kurulu onayi ile uygulanir.

(2) II. Kademeden itibaren 6zel egitim derslerinde farkli programlar uygulanarak, o6zel
tanimli (wellness ve spa uzmani, hidrolik aletler uzmani, kalistenik ve yer egzersizleri uzmani,
acik alan ve park egzersizleri uzmani, vb.) antrendrler yetistirilebilir.

Ogretim gorevlileri
Madde 11-(1) Egitim programinda yer alan derslerde 06dgretim gorevlilerinin
gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a) Temel editim programinda yer alan derslerde goérevlendirilecek 6gretim gorevlileri,
ylksek 6grenim gérmdis, tercihen antrenérlik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere
sahip, bilimsel galisma ve arastirmasi olanlar arasindan Federasyon tarafindan gorevlendirilir.

b) Ozel editim programina ait derslerin 6égretim gérevlileri, daha lst kademede antrendr
belgesine sahip olan kisiler arasindan, bu seviyede antrenér bulunmamasi halinde mevcut
antrenodrlerden en (st seviyede olanlar ya da alaninda uzmanlasmis editmenler arasindan
Federasyon baskanhginca segilir.

Yabanci spor uzmani ve antrendrlerden yararlanma
Madde 12-(1) Antrenér egitim programlarinda yabanci spor uzmani ve antrendr
olanlar da 6gretim gorevlisi olarak gorevlendirilebilir.

Gelisim semineri
Madde 13-(1) Federasyon, her kademedeki antrenér kurslarina ek olarak antrenér
gelisim seminerleri de dizenler.

Belge verilmesi

Madde 14-(1) Her kademede acilan antrenér editim kurslarini basar ile bitirenlere,
Federasyonca antrendr belgesi verilir. Ust kademelere terfi icin bu tiir seminerlere katihm 6n
kosulu getirilebilir.

Lisans verilmesi
Madde 15-(1) Antrentr belgesini almis olanlara Federasyon tarafindan antrendér lisansi
verilir. Lisanslar her yil Federasyon tarafindan vize edilir.

Antrendr belge ve lisansinin gegersiz sayilmasi

Madde 16-(1) Genglik ve Spor Genel Mudurligt Amatdr Spor Dallar Ceza Yonetmeligi
ve Federasyonun Disiplin Talimatina gére, son g vyil icinde bir defada alti aydan fazla ve/veya
Uc yil icinde toplam bir yildan fazla ceza alan antrendrlerin lisanslari, Yénetim Kurulu tarafindan
slresiz olarak gecersiz sayilir. Bu Talimatin 6. maddesinde belirtilen, antrenér kurslarina
katilacaklarda aranan kosullardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden
veya bu kosullardan herhangi birini tasimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan
antrendrlerin belge ve lisanslari, Yonetim Kurulu tarafindan gegersiz sayilir.

(2) Ug yil Ust Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrenérlerin lisanslari, Yénetim Kurulu
tarafindan siresiz olarak gecgersiz sayilir. Bu durumda olan antrenérler, Federasyonun
dizenleyecedi seminer sonrasinda yeniden lisans gikarabilir.

(3) Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve yasalarinin agikga sug saydigi Devletin llkesi ve
milleti ile bélinmez butunligl ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya
ortadan kaldirma amaclarina yodnelik faaliyetlerinden dolayi, hakkinda Cumhuriyet
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Bassavciliginca sorusturma baslatilan antrendrlerin, antrendrliik belgeleri ve lisanslari gegici
olarak Yonetim Kurulunca askiya alinir. Bu suglarindan dolayr mahk{miyetleri durumunda ise
suresiz olarak iptal edilir.

Sinav ve degerlendirme
Madde 17-(1) Her kademedeki editim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan bélimlerden sinava alinirlar. Sinavlar asagidaki sekilde yapilir;

a) Sinavlar; derslerin 6zelliklerine gore yazili, sézli/uygulamali olarak yapilir. Derslerin
sinavlari, derslerin 6gretim gorevlileri tarafindan dederlendirilir. Ancak gerek gorilmesi halinde
temel egitim derslerinin sinavi tim derslerin sorularindan olusacak toplu bir sinav olarak da
dizenlenebilir. Bu durumda sorulan 6gretim elemanlarn hazirlar, fakat sinavin uygulanmasi ve
dederlendirilmesi kurs yoOneticisi tarafindan yapilir. Toplu yapilan sinavda basari / basarisizlik
da tim temel egitim derslerini kapsar.

b) Sinavin soru adeti ve siresi 6gretim gorevlilerince belirlenir.

c) Egitim programlarina ait derslerin her biri yiz puan Uzerinden degerlendirilir. Yazili
sinavdan basarili olabilmek igin 6zel ve temel editim programlarinin her birinin sinavlarindan en
az yetmis puan alinmasi zorunludur.

d) Egitim programlarina ait boélimlerin yazili sinavlarinin ardindan sozli / uygulamali
sinav yapilmasi halinde bu sinav da ylz puan lzerinden dederlendirilir. Bu sinavdan altmis
puanin altinda not almamak kosulu ile yazili ve s6zli/uygulamali sinav notlarinin aritmetik
ortalamasi en az yetmis puan olmaldir.

e) Temel ve 6zel egitim derslerinin sinavlarindan birinden basarisiz olanlar, daha sonra
acilacak olan antrenér kurslarina devam etmeksizin, basarisiz oldugu dersten iki yil igerisinde
en cok iki kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olurlar. Ancak, bu sireler igerisinde
basarisiz olanlar kurslara tekrar katilmak zorundadirlar.

f) Sinavlara girmeyen kursiyerler derslere devam etmemis kabul edilir ve bunlara F notu
verilir.

g) IV ve V. kademe kurslara katiip basarii olan kursiyerler, branslarinda
hazirlayacaklar en az 2500 sézcikten olusacak kurs bitirme projelerini, programda gérev alan
ogretim elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun gérmesi halinde antrenor belgelerini
almaya hak kazanirlar. Kurs bitirme projeleri antrendr adaylar tarafindan saptanir.

Puanlama / notlar: A (90+); B (89-80); C (79-70); D (69-50); E (49-0); (Devamsiz) F

h) Temel Egitim derslerinden sorumlu olmayan adaylar, bu bélimden sinavda sorumlu
tutulmazlar. Ozel egitim derslerinden sorumlu olmayanlar da bu bélimde sorumlu olmadiklari
derslere iliskin sorulardan sorumlu olmazlar. Bu durumdaki adaylar ek sorulara yanit verirler.

Sinav sonuglarina itiraz hakki

Madde 18-(1) Antrenor egitim kurslarinin yazi ve so6zli/uygulamali sinavlarinin
dederlendirme sonuglarina, kursiyerler, kurs bitim tarihinden itibaren otuz gin icinde yazil
olarak federasyon baskanligina itiraz edebilir. itirazlar otuz giin icinde Federasyon tarafindan
sonuglandirilir.

Devam zorunlulugu

Madde 19-(1) Kursa bir tam glin veya iki yarim glinden daha uzun silireyle katilmayan
kursiyerlerin, kursla ilisikleri kesilir. Kurs suresince iki ginld gegen raporlar devamsizliktan
sayilir ve kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

Yardimci antrenor

Madde 20-(1) Uluslar arasi Herkes Igin Spor Federasyonlarinin (TAFISA veya FISpt),
egitim programlarina devam ederek basaril olanlara,

yardimci antrendr belgesi verilir.

Yardimci antrenor kursunda temel egitim derslerinden sorumlu olmama
Madde 21-(1) Yardimci Antrendér kurslarinda asadida belirtilen durumlarda adaylar,
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a) Universitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullari ile editim fakilteleri beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimlerinden mezun olanlar,

b) Universitelerin beden editimi ve spor yiiksekokullar ile egitim fakilteleri beden
egitimi ve spor o6dgretmenligi boélimlerinin disindaki Universite mezunlar, temel egitim
programinda yer alan dersleri okuduklarini belgeleyenler,

temel egitim derslerinden sorumlu tutulmazlar.

Ozel egitim derslerinden sorumlu olmama

Madde 22-(1) Uluslar arasi Herkes Icin Spor Federasyonlarinin (TAFISA veya FISpt)
egitimlerinde ayni dersleri aldiklarini belgeleyenler, 6zel egitim derslerinden sorumlu
tutulmazlar.

Yurt disindan alinan antrenorliik belgelerinin denkligi

Madde 23-(1) Yurt disindan alinan belgelerin, bu Talimatta belirtilen kademelere gore
denkligi, yurt disinda katildigi kurslan basari ile tamamladiklarini belgelemeleri halinde,
Federasyon Yonetim Kurulunun gorisa ile birlikte durumuna uygun antrendr belgesi verilir.

Uluslararasi antrenor kursu ve semineri
Madde 24-(1) Federasyon, uluslararasi federasyonlar ile esgiidim ve isbirligi icerisinde
uluslararasi antrendr kurslari veya seminerleri diizenleyebilir.

Kurs yonetimi

Madde 25-(1) Antrenor kurslari, federasyon kurullarinda gorevli kimseler tarafindan
yonetilir. Kursun 06dgretim gorevlileri de kurul Uyesi olmalarn halinde yo6netici olarak
gorevlendirilebilir. Federasyon kurul Uyeleri veya federasyon personeli arasindan kurs yoneticisi
yardimcisi gérevlendirilebilir.

(2) Kurs yoneticisi ve varsa kurs yoneticisi yardimcisi kursiyerlerin belgelerinin
toplanmasi, kursa katilacaklarin belirlenmesi, kursiyer ve &6gretim goérevlilerinin devam-
devamsizliklarinin takibi, kurs sonuglarinin ilani ve kursa ait tim belgelerin federasyona teslim
edilmesinden sorumludur.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller

Madde 26-(1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya cikan sorunlarda ve bu
Talimatta htikim bulunmayan hallerde, sorunlarin ¢6zimu Yonetim Kurulunun alacagi kararlar
dogrultusunda saglanir.

Yurirluk
Madde 27-(1) Bu Talimat yayimlandidi tarihten itibaren yururlige girer.

Yiriitme

Madde 28-(1) Bu Talimat hikimlerini Tirkiye Herkes Icin Spor Federasyonu
Baskanhdi yuratdr.
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