TURKIYE BUZ HOKEYI FEDERASYONU
SAGLIK VE DOPINGLE MUCADELE KURULU
TALIMATI
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BIRINCi BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag
Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci;sporcularin bedensel sagliginin ve zihinsel
butiinliigiiniin  korunmasini, bedensel ve zihinsel egitiminin uluslararasi anlayis iginde
yapilmasin1  saglamak, doping kullanimimnin Onlenmesi igin dopingle miicadeleyi
gerceklestirmekle gorevli ve yetkili Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun olusumu,
isleyisi, gorev, yetki ve sorumluluklart ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu tarafindan 6ncelikle erkek ve
bayan milli takimlarinda gorev alan ekip basta olmak tizere tiim sporcu ve teknik ekiplerin saglik ve
performans durumlarmin korunmasi, iyilestirilmesi, buz hokeyi liglerinde dopinge karsi énlemler
alinmasi ve bu konularda verilecek egitimler ile ilgili hususlar1 kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi ile ve 19/7/2012 tarihli ve 28358
sayilli Resmi Gazetede yayimlanarak yiirlirliige giren Bagimsiz Spor Federasyonlarinin
Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmeligin 6/(i) maddesi ve Tiirkiye Buz Hokeyi Ana
Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlamalar

Madde 4 - (1) Bu Talimatta gecen:

a) Genel Miidiirliik : Spor Genel Miidiirliigii'nii

b) Federasyon : Turkiye Buz Hokeyi Federasyonunu,

¢) Federasyon Baskani : Turkiye Buz Hokeyi Federasyonu Bagkanini,

¢) Yonetim Kurulu : Tlirkiye Buz Hokeyi Federasyonu Yonetim Kurulunu,

d) Il Miidiirliigii : Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinii,

e) Spor Kuliibii : Spor Genel Miidiirliigii tarafindan tescil edilmis liglerde
yer alma hakki1 olan spor kuliibiinii,

f) Kurul :Turkiye Buz Hokeyi Federasyonu Saglik ve Dopingle
Miicadele Kurulunu,

g) Kurul Baskani :Turkiye Buz Hokeyi Federasyonu Saglik ve Dopingle
Miicadele Kurulu Baskanini,

h) Alt Komisyon :Turkiye Buz Hokeyi Federasyonu Sgghkaveﬁﬁ ingle

Miicadele Kurulunun gérevlerini daha etkin bir sekilde yerine getlrmgsﬁ arﬁafgm}s‘lé “’iht ag:
duydugu alt komisyonlari,
ifade eder.




IKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurulun olusumu

Madde 5- (1) Kurul, Federasyon Bagkani tarafindan atanan tip meslegi mensubu bir
kurul baskani ile tip doktoru, spor psikolojisi veya sporcu beslenmesi uzmani olan kisilerden
secilen en az bes (5), en fazla dokuz (9) tiyeden olusur. Kurul tiyeleri, Federasyon Bagkanimin
onerisi tizerine Yonetim Kurulunun onayr ile atamir. Kurul, 11. madde hiikiimleri
dogrultusunda alt komisyonlar olusturabilir

Cahisma usul ve esaslari

Madde 6- (1) Kurul Baskam, kurul ile Federasyon arasindaki iliskileri ytrdtiir. Kurul,
tiyelerinden birini kurul sekreteri olarak belirler.

(2) Kurul, gorev alanlarim dikkate alarak (milli takim sporcularinin saglik
durumlarimin  periyodik kontrollerle degerlendirilmesi, performansa yonelik test ve
degerlendirmelerin periyodik olarak yapilmasi, elde edilen sonuglara gére koruyucu dnlemler
alinmasi ve performans durumunu iyilestirmek igin gerekli dneri ve galismalarin yapilmasi,
gerceklesen hastalik ve sakatliklarin tami ve tedavilerinin gergeklestirilmesi, turnuva ve
kamplarda gerekli olan saglik desteginin saglanmasi, dopingi 6nleyici her tiirlii tibbi ve egitim
faaliyetinin yapilmast) igb6liimii yapar ve bazi gérevlerini kuracagi alt komisyonlar veya
Federasyonca gorevlendirilecek personel marifetiyle yiiriitebilir .

Toplant1 yonetimi
Madde 7- (1) Kurul toplantilarina Kurul Baskam bagkanlik eder. Federasyon Bagkani,
gerekli gordiigii hallerde kurul toplantilarina katilir ve kurula baskanlik eder.

Kararlarn niteligi

Madde 8- Kurul kararlari tavsiye niteligindedir. Federasyon Baskani tarafindan
onaylandiktan sonra kesinlik kazamr. Federasyon Baskan, parasal konulari ve gerekli gordiigii
kararlarn Yonetim Kurulunun onayina sunar.

Toplanti usul ve esaslari

Madde 9- Kurul en az 2 ayda bir diizenli olarak toplanir. Ancak, gerektiginde acil
toplant1 yapabilir.

(2) Toplantilardan 6nce iiyelere giindem gonderilir ve tartisilacak konularda ciddi
calismalar yapip sunu hazirlamalari istenir. Her toplantida bir sonraki toplantmin tarihi tespit
edilir.

(3) Toplantilarda Kararlar salt gogunlukla almur. Katiim nedeniyle salt ¢ofunlugun
saglanamadig1 durumlarda oturum bagkanmin bulundugu taraf ¢ogunluk sayilir.

(4) Kurul, ihtiyag duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kurul tyelerini
goriislerine bagvurmak {izere toplantilarma davet edebilir. Bu kisilerin oy kullanma hakki yoktur.

(5) Kurul, verdigi tavsiye kararlarini yazili hale getirip karar defterinde imza altina alarak
Federasyon Baskanina sunar.




Goreyv siiresi ve iiyelikten diisme

Madde 10- (1) Kurul Baskani ve tiyelerinin gérev siiresi 4 (dort) yildir.

(2) Eksilen iiyenin yerine 5. maddedeki usulle yeni {iye atanabilir.

(3) Mazeretsiz olarak 2 (iki), her ne sebeple olursa olsun 3 (ii¢) olagan kurul
toplantisina katilmayan iiyenin iiyeligi diiser. Uyeligi bu sekilde diisen iiyeler, Yonetim
Kurulunun gorev siiresi icinde yeniden Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulu iiyeligine
atanamazlar.

(4) Kurul iiyeleri, atanmalarindaki usul izlenerek gérevden alinabilir.

(5) Gorev siiresi 4 (dort) yil olmakla birlikte, Federasyon Baskani bu zaman zarfinda
herhangi bir sebeple gorevden ayrilirsa Kurulun gérev siiresi de sona erer.

(6) Gorev siiresi i¢inde Tahkim Kurulu veya Federasyon Ceza Kurulu tarafindan 1 (bir) ay
ve lizerinde hak mahrumiyeti cezasi alan tiyenin tiyeligi diiser ve bu {iyeler 5 (bes) yil siireyle
Federasyon Kurullarinda gorev alamazlar.

Alt komisyon

Madde 11- (1) Kurula bagh olarak;Dopingle Miicadele Komisyonu ve Tam ve Tedavi
Komisyonu ile Kurulun gérevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi amaciyla ihtiyag duydugu alt
komisyonlar gérev yapar.

(2) Alt komisyonlar, Kurul tarafindan kurulug gerekgeleri, gorev alanlari, yetki ve sorumluluklari
belirtilmek sureti ile Federasyon Bagkanimin onay1 alimmak suretiyle kurulur.

(3) Alt Komisyon Bagkanlar1 Kurul tiiyeleri arasindan ve Federasyon Bagkani
tarafindan secilir ve Kurula karst sorumlu olarak gorev yapar.

(4) Alt Komisyon iiyeleri komisyon bagkanmin o6nerisi ve Kurulun onayim takiben
Federasyon Bagkanminin ve Y&netim Kurulunun onayi ile géreve atanr.

(5) Alt Komisyonlar yonergeleri usuliince gorev yaparlar ve Kurula kars:
sorumludurlar.

(6) Kurulusu onaylanmis komisyonlar; i¢ ay igerisinde yonergesini hazirlayarak Kurula sunmak
zorundadir. Komisyon yonergesi, Kurulun oluru ve Federasyon Baskammn ve Yonetim Kurulunun
onay ile gecerlilik ve ytirtirlikk kazanur.

(7) Alt Komisyonlar tarafindan alinacak kararlarin uygulanabilmesi igin Saglik ve Dopingle
Miicadele Kurulunun uygun goriisii ve Yonetim Kurulunun onayi gerekir.

Kurulun gorevleri

Madde 12- (1) Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun gérevleri sunlardir;

(2) Milli takim sporcularinin saglik agisindan (fizik, psikolojik) kontrollerini periyodik
olarak gerceklestirmek (kan, idrar vb. testler ve gerekli goriilen boliimler tarafindan klinik muayene,
gerekli goriilen diger tetkikler) ve sonuglarini bir rapor halinde gerekli kurullara ve kisilere iletmek,
ferdi dosyalar halinde arsivlemek,

(3) Milli takim sporcularinin performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini
saglamak ve bu degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar isiginda performans diizeylerinin
artirlmasina yonelik politikalar gelistirmek, bu politikalarin uygulanmasini saglamak,

(4) Milli takim sporcularinin gergeklesen hastalik ve sakatlik durumlarinda gerekli tani ve
tedavinin yapilmasim saglamak,

(5) Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar ile milli takimlar
ilgilendiren turnuva, 6zel kargilasma ve kamplarda ihtiyag duyulacak tibbi destegi saglamak,

(6) Dopingi 6nlemek amaciyla sporcu, antrendr, fizyoterapist, idareci tim ilgililerin
bilgilendirilmesi, dopinge karsi bir biling olusturulmasi, deplasmanli liglerde ve. ulu.,,.lararask
turnuvalarda doping kontrolil ile ilgili islemlerin yiirtitiilmesi i¢in gerekli her tiirlii destegl‘saLI
hastalik halinde ilag alimlari ile ilgili denetimleri ve gerekli yazismalari yapmak




(7) Beslenme konusunda tiim sporcu ve egiticilerin bilgilendirilmelerini saglamak. Milli
takimlarin kamp ve turnuva diyetlerinin hazirlanmasimi 6nermek, saglamak ve kontrol etmek.

(8) Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli saghk personelinin istihdamin,
saglikla ilgili tiim hazirhiklarn yapilmasini, kontroliinii ve yiiriitiilmesini saglamak. ~

(9) Saghk, performans, beslenme, doping ve ilkyardim konularinda tiim sporcu ve
egiticilere gerekli egitimin verilmesini saglamak.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta yer almayan hususlar
Madde 13- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili karar; kurulun onerisi ile mevcut yasa,
yonetmelik, Ana Statii ve talimatlar dogrultusunda Yénetim Kurulu tarafindan alinir.

Yiiriirlilk
Madde 14- (1) Bu Talimat, Spor Genel Miidiirliigiiniin internet sitesinde yayimlandig1 tarihte

yirlirliige girer.

Yiiriirliikten kaldirma
Madde 15- (1) Bu Talimatin yaymmlanmasi ile birlikte, Federasyonun daha once bu konuda
yaymmladigi 09.10.2012 tarihli Saglik ve Dopingle Miicadele Talimat1 ytirtirliikten kalkar.

Yiiriitme
Madde 16- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Buz Hokeyi Federasyonu Baskan: yiiriitiir.
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