TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
KAMP EGITiM TALIMATI

BIiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tamimlar

Amag
MADDE 1 (1) Bu talimatin amaci; Cimnastik Federasyonunca diizenlenen egitim 6gretim ve

gelisim kamplart ile milli takim hazirlik kamplarinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi,
kampa katilan sporcularin performanslarinin gelistirilmesi, tutum ve davraniglarinda miisterek ve
standart bir uygulamanin saglanmasi, kampta gorev alacak kamp miidiirii, antrenér, doktor,
beslenme uzmani, fizyoterapist, psikolog, spor masorii, sporcu ve diger gorevlilerin gorev, yetki
ve sorumluluklarini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu talimat, kamplardaki her tiirlii diizenin saglanmasi ve kamp programlarinin
uygulanmasi i¢in goérevli yonetici, teknik eleman, antrendr, sporcu ve diger personelin gorev,
yetki ve sorumluluklarini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- Bu talimat; 3289 sayili1 Spor Genel Midiirligiiniin Tegkilat ve Gorevleri Hakkindaki
Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik ve Cimnastik
Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar
MADDE 4- Bu talimatta gecen;

Genel Miidiirliik  : Spor Genel Miidiirliigiinii,

Genel Miidiir . Spor Genel Miidiiriinti,

Federasyon : Tuirkiye Cimnastik Federasyonunu,

Il Miidiirligii : Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinii,

Kamp Miidiirii : Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu federasyonca gorevlendirilen
kisiyi,

Antrenor . Antrendrliik belgesine sahip, sporculart ulusal ve uluslararasi kural ve

tekniklerle uygun Olarak yetistiren, yarigmalara hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini
takip etme gorev ve yetkisine haiz olan ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Doktor . Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Beslenme Uzmam : Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimiinden mezun olup ve
kampta gorevlendirilen kisiyi,

Fizyoterapist : Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan mezun
olup ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Psikolog : Universitelerin psikoloji ve rehberlik, danismanlik boliimiinden mezun
olup ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Spor Masorii . Spor masorii kursunu basari ile tamamlayip belge alan ve Spor masaji
konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup kampta gdrevlendirilen kisiyi,

Sporcu : Cimnastik bransinda lisanshi spor yapan kisiyi,

ifade eder.



IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Kamp Miidiiriiniin Gorev ve Sorumluluklari
MADDE 5- Kamp Miidiirii, Cimnastik Federasyonu baskanligina karsi sorumlu olup;

a) Kampla ilgili caligmalar1 diizenlemek, egitim-6gretim ve antrenman programlarini
uygulatmak.

b) Kamp hizmetlerinin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi igin ilgililerle gerekli koordinasyonu
saglamak,

¢) Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in gerekli tedbirleri almak,

¢) Kampin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in federasyon baskanlhigi ve ilgili il midirligi ile
isbirligi i¢inde bulunmak,

d) Antrenorler tarafindan hazirlanan kamp c¢alisma programini uygun Yerlere asmak ve
federasyona bildirmek,

e) Sporcularin ¢aligma diginda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler organize etmek,

f) Kampin giinliik faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecegi raporu
federasyona bildirmek,

g) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davraniglarda bulunan antrendr, sporcu ve
diger gorevlileri ikaz etmek, tekrar1 halinde bir rapor ile federasyona bildirmek, gerektiginde
antrendrle birlikte tutacagi tutanakla kampla ilisigini kesmek,

&) Doping numune alimi igin gelen gorevlilere yardimer olmak ve ilgili sporculart hazirlamak,

h) Doping, saglik ve sosyal konularla ilgili olarak sporculari bilgilendirici toplantilar yapmak,

1) Kampa katilanlarin barinma ve ulagimlari ile ilgili puantajlari tutmak ve antrendérlerle birlikte
imzalamak,

i) Davranis ve kiyafeti konusunda gerektiginde kamptakileri uyarmak,

J) Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak,

k) Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya roportaj yapmak,

I) Gegerli mazeretlerinin uygun goriilmesi halinde izin vermek,

m)Kampa katilimin yetersiz olmasi veya kamp kosullarinin uygun olamadigi hallerde kampin
devam edip etmeyecegine karar vermek,

n) Gegerli mazereti olmadan kampin baslama tarihinden itibaren iki giin i¢inde katilmayanlari
kampa almamak,

0) Kamp miidiiriiniin kampta bulunmadigi zamanlarda, kidemli antrenér kamp miidiirii yerine
gorevlendirilir.

Antrenoriin Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 6- Idari yénden kamp miidiiriine, teknik yonden teknik kurula kars1 sorumlu olup;

a) Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve ¢aligma programlarini uygulanmasini saglamak,

b) Kamp sirasinda sporcularin isteklerini kamp miidiiriine iletmek,

) Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek,

¢) Kiyafet ve davraniglari ile sporculara 6rnek olmak,

d) Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporculari kontrol etmek,

e) Kamp sonunda federasyona verilmek tizere teknik rapor hazirlamak,

f) Kamp sonunda sporcularla ilgili performans, istatistiki bilgileri ve teknik konular1 igeren
raporu hazirlamak ve federasyona iletilmek {izere kamp miidiiriine teslim etmek,

g) Kampin baslama tarihinden itibaren iki giin i¢cinde kampa katilmak,

&) Kamp miidiiriiniin verecegi diger gorevleri yapmak.



Doktorun Gorev ve Sorumluluklari

MADDE 7- Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a) Kampta bulunanlarin saglikla ilgili hizmetlerini yiiriitmek,

b) Her giin ve lizumlu goriilen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol etme ve
sporcu saglik formu diizenlemek,

) Sporcularin antrenmana ve miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek,

¢) Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik onlemleri ile ilgili konularda
gerekli tedbirleri almak,

d) Sporcu sagligi, spor sakatliklari ve ilk yardim konularinda sporculart ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak,

e) WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
giincellenmis listesine sahip olmak ve sporcular1 doping konusunda bilgilendirmek.

Beslenme Uzmaninin Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 8- Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a) Kampta, cimnastigin 6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore beslenme
programi hazirlamak,

b) Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlari hazirlamak,

) Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden
pisirilmesini saglamak ve dagitimini kontrol etmek,

¢) Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri bilgilendirmek.

Fizyoterapistin Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 9- Kamp miidiirtine kars1 sorumlu olup,

a) Sporcularin fiziksel ve fizyolojik testlerini (antropemetrik Ol¢tim, kas kuvveti, kuvvette
dayaniklilik, aerobik ve anaerobik testler v.b) yapmak ve daha yiiksek performans igin sporcu
ve antrendrlerle isbirligi igerisinde ¢aligmak,

b) Akut ve acil durumlarda ilk yardim prensibini uygulamak, saha igindeki sporcuyu
degerlendirip 6n tedavi yontemlerini uygulamak ve gerekli ise saglik kurulusuna sevk etmek,

€) Yaralanmis sporcunun tedavi ve rehabilitasyon programini belirleyip uygulamak, sahaya
donecegi zamanin belirlenmesine yardimer olmak,

¢) Her tiirlii koruyucu ve destekleyici (bandaj, bantlama, splint) malzemeyi tatbik etmek,

d) Doktor, sporcu, antrendr, fizyoterapist ve masorle isbirligi icinde ¢aligmak

Psikologun Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 10- Kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a) Sporculart performans ve basari diizeylerinin artmasi igin psikolojik yonden miisabakaya
hazirlamak,

b) Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve bilissel 6zelliklerini
saptayarak gerekli ¢alismalar1 yapmak,

) Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini dlgerek yarisma doneminde
stres yasamamasi i¢in gerekli dnlemleri almak,

¢) Psikolojik danigsmanlik hizmetleri vermek

Spor Masoriiniin Gorev ve Sorumluluklari

MADDE 11- Doktor veya fizyoterapiste karsi sorumlu olup;

a) Sportif motivasyona katki saglamak,

b) Kaslar1 uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak,

) Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek,

¢) Sporcuya pasif 1sinma saglamak,

d) Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek,

e) Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar1 gidermek,

f) Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin verimini
arttirmak.



Sporcunun Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 12- Teknik kadro ve kamp miidiiriine kars1 sorumlu olup;

a) Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davraniglari ile ¢evresine 6rnek olmak,

b) Antrendr ve/veya kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve bakimli
olarak hazir bulunmak,

€) Sporcuya ve centilmenlige yakisir davraniglarda bulunmak,

¢) Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek,

d) Kamp ¢alisma programina uymak,

e) Gegerli mazereti nedeniyle kamptan siireli veya erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp
miidiirine yazil1 bilgilerini vermek,

f) Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagli olsa dahi herhangi bir ilag kullanmamak,

g) Kampin baslama tarihinden itibaren iki giin i¢inde kampa katilmak.

Diger Gorevliler

MADDE 13- Ihtiyag¢ dogrultusunda federasyon tarafindan gorevlendirilebilecek personeldir.
Kampin 0Ozelligine, siiresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiya¢ halinde bagka
elemanlarda gorevlendirilebilir. Bunlar, sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici

yonden uzmanlik alanlarinda kamp miidiirii, antrendrlerle isbirligi i¢inde ¢alisir.

Bolgesel Kamp

MADDE 14-

Sporcularin okullarinin agik oldugu donemlerde, sinavlarina girerek okullarini aksatmadan ilgili
yarismaya daha iyi hazirlanmalar1 amaciyla bolgesel kamplar diizenlenebilir.

e Sporcularin se¢imi ulusal ve uluslararasi yarigmalardaki performans durumlarina gore, orta
okul lise ve liniversitede okuyan sporcular arasindan yapilacaktir.

e Kampta gorevli sporcu ve antrendrleri haftada en az 3 giin ¢ift antrenman yapacaklardir.
Sporcu ve antrendrleri Oglen yemeklerini sadece ¢ift antrenman yaptiklar1 gilinlerde
yiyebileceklerdir.

e Kampta gorevli antrendrler kamp programlarini kamptan en ge¢ 1 hafta énce Teknik Kurula
gondereceklerdir.

e Kampta gorevli sporcularin antrenman sirasinda ve/veya antrenman salonunda sakatlik,
hastalik, kaza gibi olaylarla karsilasmalar1 durumunda sorumluluk antrenérlerine ait olacaktir.
Bu olaylarin salon ve antrenman disinda ger¢eklesmesi durumunda sadece kendisi sorumlu
olacaktir.

e Kampta gorevli sporcu ve antrendrlerinin denetimi Federasyonca belirlenecek usulde sekilde
yapilacaktir.

UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Talimatta hiikiim bulunmayan haller
MADDE 15- Bu talimatta hiikiim bulunmayan hallerde yonetim kurulu karari ile islem yapilir.

Yiiriirlik
MADDE 16- Bu talimat yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 17- Bu talimati Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Baskan yiirtitiir.



