TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
MUSABAKA SAGLIK TALIMATI

Amacg¢
MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci Tiirkiye Kick Boks Federasyonu biinyesindeki spor dah

faaliyetlerine ve yarigmalara katilacak olan sporcu, antrendr, hakemlerin ve diger gorevlilerin

miisabakalarda uygulayacaklari saglik ile ilgili is ve islemlere iligkin usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat, Tiirkiye Kick Boks Federasyonu biinyesindeki Spor dali faaliyetlerine ve
yarigmalara katilacak olan olan sporeu, antrendr, hakemlerin ve diger gorevlilerin saglik ile ilgili is ve

islemlere iligkin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Talimat,3289 sayili Genglik ve Spor Hizmetleri Kanununun ek 9 uncu maddesi,

19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonu Calisma
Usul ve Esaslarni hakkinda Yonetmelik ve 3/4/2014 tarihli ve 28961 sayih Resmi Gazete'de

yayimlanan Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gecen;

a) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

b) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

¢) Federasyon Baskani: Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Bagkanini,

d) Doktor/Hekim :Tip fakiiltesi mezunu, Saghk Bakanligi tarafindan onaylh kamu/6zel kurumlarinda
¢alisan kisiyi,

¢) Federasyon: Tiirkiye Kick Boks Federasyonunu,

f) il Miidiirligii: Genglik ve Spor Il Mudirligiind,

g) Saghik raporu: Spor yapmaya ve yarigmalara katilmaya elverisliligi tevsik eden belgeyi,

h) Saglik ekibi: Saghk bakanhg: tarafindan onayl belgesi bulunan, hemsire, saghk memuru, acil tip

teknisyeni vb. olan Kisiyi,

1) Sporcu: Lisans verilen kisiyi,

i) Sporcu lisanst: Sporcunun spor dah faaliyetlerine ve yarigmalara katilabilmesine }

belgesini,



j) Talimat: Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Saglik Talimatini,
k)Wako: Diinya Kick Boks Organizasyonlar Birligi'nin (Tiirkiye Kick Boks Federasyonunun bagh

oldugu uluslararasi federasyonu),

ifade eder.

MADDE 5- Ulusal ve Uluslararas: Kick Boks Etkinliklerindeki Tibbi Diizenlemeler

(1) Katilimeilarin tibbi muayeneleri ve saglikla ilgili konularin iyi yénetilmesi bir miisabakanin veya
turnuvanin basarisinda ¢ok énemli bir rol oynar.

(2) Basarili bir miisabaka, hastalik veya yaralanma sayisinin azhg ile karakterize edilir.

(3) Ulusal ve Uluslararast faaliyetlerin tamaminda WAKO ve Federasyon saglik kurallarina ve
standartlarina uyulmasi gerekir.

(4) Yurt ici faaliyetlerde federasyon yonetiminin gorevlendirdigi hekim, Faaliyetlerin saghk hizmetlerinin

hazirhigini ve kontroliinii yapar. Hekim;

(a) Miisabakadan 6nceki saglik muayenelerinin koordinatoriidiir.

(b) Miisabakanin saglik koordinatoriidiir.

(c) Her faaliyetin bitiminde Federasyona detayl rapor hazirlar.

(d) Gérevli hekim miisabaka baslamadan once etkinlik bdlgesine gelir. Salondaki kosullar

denetler ve saghikla ilgili giincel gorevleri goriisiir.
(5) Ulusal ve Uluslararasi Kick Boks Faaliyetlerinin oldugu donemlerde iilke genelinde yasanan

olaganiistii saghk durumlarina karsi Bakanlik ve Saghk Bakanhg onerileri dogrultusunda saghk

tedbirleri alinir

MADDE 6-  Faaliyet oncesi saghk muayenesinde Doktorun goérevleri:

(1) Doktor Miisabaka boyunca WAKO ve Federasyon saglik kurallari statii ve talimatlara uyar .

(2) Saghk muayenesi igin yeterli oda saglanmas igin faaliyet gorevlileri ile iletisimde olur.

(3) Erkek ve Bayan sporcular igin ayri ayri muayene odasi olusturulmasini saglar.

(4) Federasyonun belirleyecegi faaliyetler, Miizikli tiirler, Dan sinavlari ve Kurslar harig, ring ve tatemi
sporlarinda saglik muayenesi zorunludur.

(5) Tarti Hakemi veya Doktor tarafindan sporcularin lisanslarinin giincelligi kontrol edilir. Giincel degilse
sporcunun miisabakaya katilmasina izin verilmez.

(6) Yurt ici veya uluslararasi faaliyetlere katilacak sporcular saglik muayeneleri sirasindaki beyanlarindan
kendileri sorumludur. Federasyon sorumlu tutulamaz.

(7) 18 yas alti sporcularin saglik muayenelerinden velisi veya antrendri sorumludur.

(8) Doktor salon igerisinde acil tibbi miidahale yapilacak odanin denetimini kontrol etmekl




(9) Doktor salon igerisinde doping kontroliiniin yapilacagi béliim/odanin kontroliinden sorumludur.

(10) Doktor Faaliyetin yapilacagi salonun saha diizenine gére saglik gorevlilerinin miisabaka esnasinda ilk
yardim ihtiyaci olacak sporculara en uygun siirede ulasilacagi mesafede saglik masasi olusturmasini saglar.
(11) Doktor Miisabakalar esnasinda dogabilecek acil ve ilk yardim senaryolarina gore saglik gorevlilerini
bilgilendirerek gerek saha igerisinde ve gerekse sahadan ambulansa gidis giizergahini tespit eder.

Ambulans ¢ikisinin en kisa ve saghkl yerde oldugunu tayin eder ve giizergahinin tiim saglik gorevlilerinin

bildiginden emin olur.

MADDE 7- Miisabaka alaninda saghk personeli ve kontrol
(1) Miisabaka alaninda yeterli sayida hekim, yardimei saglik ekibi (acil tip teknisyeni (ATT), hemsire)
ve yeterli sayida ambulans bulunmalidir.
(2) Miisabaka salonunda acil miidahale yapacak olan tibbi ekip Acil miidahale ekipmanlari ile birlikte
hazir sekilde bulunmalidir.
(3) Saglik masasi hazir ve goriilebilir olmalidir.

(4) Miisabaka zamani disinda da acil servis hizmeti verilmesi, yerel saghk kurumlari tarafindan

saglanabilir.

MADDE 8- Saglik muayenesi ve saghk muayenesi niteligi

(1) Federasyonun belirleyecegi faaliyetler, Miizikli tiirler, Dan smavlari ve Kurslar harig, ring ve tatemi
sporlarinda saglik muayenesi zorunludur.

(2) Ulusal ve Uluslararasi miisabakalarda her bir sporcu, miisabaka oncesi saghk muayene formunu
eksiksiz doldurur ve hekim muayenesine girmekle sorumludur. (EK-1)

(3) Doktor tarafindan  haricen nérolojik muayene, goz, burun, bogaz, kalp, akciger. cilt, alt ve st

ekstremite (el, kol, bacak, ayak) muayenesi yapilmalidir.

MADDE 9- Ringde veya Tatemi de Yaralanma durumlarinda
(1) i1k miidahaleyi miisabaka hekimi yapar. Sporcunun miisabakaya devam edip edemeyecegine o karar

verir. Eger devam edemeyecekse, sporcuyu ilgili saghk kurulusuna génderilip gonderilmeyecegine karar

verebilir.
(2) Sporcunun devam edip edemeyecegi hakkindaki bilgi veren nakavt raporunu Miisabaka hekimi,

Miisabaka hakemleri ve sporcunun Antrenérii ile birlikte diizenler. (EK-2)

MADDE 10- Malzeme Kriterleri

(1) Sporcularin saghgini ve giivenligini en iist seviyede saglayabilmek i¢in Ulusal ve

40ds

miisabakalarda Tiirkiye Kick Boks Federasyonu veya Wako tarafindan uygun gor

koruyucu ve malzemeleri kullanilmalidir.



MADDE 11-Gerekli Tibbi Malzemeler

(1) Miisabakalarda ihtiyagc duyulabilecek ve saglik gorevlileri tarafindan kullanilacak malzemelere

hekimler tarafindan karar verilecektir.

MADDE 12- Nakavt (KO) veya Kafa Yaralanmalari Sonrasi Minimum Uzaklastirma Siireleri:

(1) Miisabaka sirasinda kafaya gelen bir darbe yiiziinden nakavt olan veya ciddi kafa travmasi (RSCH)
yiiziinden sporcunun devam edememesi sebebiyle orta hakem tarafindan mag1 durdurulan bir sporcu
derhal bir doktor tarafindan muayene edilir ve ambulansla Miisabaka hekimi tarafindan ilgili Saglik
kurumuna gonderilir. (EK-3)

2) Miisabaka sirasinda kafaya gelen bir darbe nedeniyle nakavt olan veya ciddi kafa travmasi
yiiziinden sporcunun devam edememesi sebebiyle orta hakem tarafindan magi durdurulan bir
sporcunun, nakavttan sonraki 3 ila 6 ay siiresince (yaralanmanin siddetine gore) baska bir
miisabakaya veya maga katilmasina izin verilmez. Bu siirenin takibinden sporcu ve Antrendri
sorumludur.

(3) Bu uzaklasma siiresinden sonraki 3 ay iginde miisabaka sirasinda kafaya gelen bir darbe yiiziinden
nakavt olan veya ciddi kafa travmasi yiiziinden sporcunun devam edememesi sebebiyle orta hakem
tarafindan mag1 durdurulan bir sporcunun, ikinci nakavttan sonraki 6 ay boyunca baska bir
miisabakaya veya maga katilmasina izin verilmez. Bu siirenin takibinden sporcu ve Antrendri
sorumludur.

(4) 12 ay iginde ardi ardina ii¢ kez miisabaka sirasinda kafaya gelen bir darbe yiiziinden nakavt olan
veya ciddi kafa travmasi yiiziinden sporcunun devam edememesi sebebiyle orta hakem tarafindan
mag1 durdurulan bir sporcunun, iigiincii nakavttan sonraki bir y1l boyunca baska bir miisabakaya veya
magca katilmasina izin verilmez. Bu siirenin takibinden sporcu ve Antrendrii sorumludur.

(5) Yukarida belirtilen uzaklastirma siirelerine ilave olarak, orada bulunan doktor, gerekli gortrse,
miisabakaya katilmama siirelerini uzatabilir. Ayrica hastanedeki doktorlar da testlere ve beyin
tomografilerine gére miisabakaya katilmama siirelerini uzatabilir.

(6) Uzaklastirma siiresi hangi brans olursa olsun sporcunun herhangi bir Kick Boks miisabakasina
katilamayacag anlammna gelir. Bu siirenin takibinden sporcu ve Antrendrii sorumludur.
Uzaklastirma siireleri “minimum siirelerdir” herhangi bir goriiniir yaralanma olmadigini gosteren
beyin tomografisi bile olsa gegersiz sayilamaz. Uzaklastirma siiresi, hi¢ antrenman yapilmamasini
veya hafif antrenman yapilmasimi kapsar ve antrenman miktari sporcu ve dzel doktoru arasinda

kararlastirilir.

(7) Nakavt veya RSC-H (ciddi kafa travmasi) oldugu bildirildiginde, Hekim talebiyle o sporcunun

Beyin Tomografisi veya “MRI( Manyetik rezonans Goriintileme) cektirmesi gerekebilir. Eger




uzaklastirma siiresini uzatip uzatmamaya Karar verir.

(8) Nakavt veya kafa yaralanmasindan sonra, sporcu Miisabaka Doktoru veya resmi doktordan Kafa
Travmasi Karti (KTK) alir. Sporcunun bu kartta yazilan kurallara uymasi gerekir. (EK-4)

(9) Nakavt veya kafa yaralanmasindan sonra, Saglik gérevlileri veya miisabaka doktorunun standart
Kafa Travmasi Kartin1 doldurmasi gerekir. Sporcunun bu kartta yazilan tavsiyelere uymasi gerekir,
sporcu ancak tavsiye edilen tiim testlerin sonuglarini Federasyona génderildikten sonra resmi

miisabakalara dénebilir. Bu kartin doldurularak federasyona ulastirilmasindan Sporcu, Sporcu velisi

ve Antrendrii sorumludur.

MADDE 13- Miisabaka alaninda giivenlik yolu ¢ok énemlidir. Bu yol, yaralananlarin ambulanslara
en kisa siirede ulastirilacagi yoldur.
(1) Giivenlik yolu/tahliye alani her zaman bos olmalidir.
(2) Her giin, miisabakalar resmi olarak baglamasindan once, saghk gorevlileri tarafindan ve Hakem
komitesi tarafindan ambulansin yerinde olup olmadigm birlikte kontrol edilir. Eger ambulanslar veya
saglik ekipleri yerinde degilse miisabaka baslayamaz.
(3) Miisabaka siiresince federasyon yetkililerince (Ek-5) da yer alan konular kontrol edilir.

(4) Miisabaka doktorunca miisabakalar boyunca yaralanan sporcular hakkinda (EK-6) ve (EK-7) de

belirtilen formlar doldurulur.

Talimatta yer almayan hususlar
MADDE 14- (1) Bu Talimatta yer almayan hukuklar hakkindaki Kanun, Yonetmelik, ve

uluslararasi kurallara gore Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Yoénetim Kurulu tarafindan karar alinir.

Yiiriirlik
MADDE 15— (1) Bu Talimat Bakanligin internet sitesinde yayimlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 16- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Bagkan yiiriitiir.




EK-1
SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

Aliskanhklar:

Uyku sorununuz var mi? Evet ( ) Hayir ()
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi? Evet () Hayir ()
Son bir yil iginde 10 kilodan daha fazla ya da daha az

kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( ) Hayir ()
Al vuimmassn T G R 57 AR——

(kullamm sikhg1 ve miktan belirtiniz)

Aile OyKkiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimzda olan hastaliklan belirtiniz.)

Saghik Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi
Kalp Hastali1 nedeniyle aniden dlen ( ) ()
Kalp Hastahig1 olan ( ) ( )
Yiiksek Tansiyon ( ) ( )
Tiiberkiiloz (Verem) ( ) ( )
Kanser veya Tiimor ( ) ( )
Migren veya Siddetli Bag Agrisi ( ) ( )
Diyabet (seker hastalig1) ( ) ( )
Bobrek — Mesane Hastaliklari ( ) ( )
Anemi (kansizhik) 6rn: Akdeniz Anemisi ( ) ( )
Mide ve Barsak Hastaliklari ( ) ( )
Alerji () )
Astim ( ) ( )

Saghk 6zge¢misinizle ilgili olarak asagidaki sorulan cevaplayimiz;

Mevcut bir hastahgmiz var m?

Halen kullandiiniz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gegirdiniz mi?

Hig ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi? (polen, yiyecek, ilag, bdcek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikdyetiniz var mi?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performans: arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandmiz mi, halen
kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)
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Beri?

Ozellikle antrenman yaparken g6giis agrisi, ¢arpinti () ( )
Nefes darhgi, dksiiriik, balgam ¢ikarma ( ) ( )
Cok ¢abuk yorulma () ()
Sik kas kramplari ve vaygin kas agrilar ( ) ( )
Kas, eklem, tendon sorunu () ( )
Viicudun herhangi bir yverinde uyusma, karincalanma, his () ( )
kavbi

Bayilma nébetleri ( ) ()
Sik ve siddetli bag agrisi, bag donmesi, denge kaybi ( ) ( )
Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama () ( )
Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik () ()
Karin agrisi, ishal, kabizlik () ( )
Diskida kan, digskinin koyu, siyah renkli olmasi ( ) ( )
Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.) ( ) ( )
Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti () ()
Viicutta sislikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda) () ()
Gozlerde gorme kusuru, kasinti, kizarikhik, sulanma ( ) ( )
Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme gigliigii ( ) ()
Burundan nefes almada giliglitk ( ) ( )
Sik burun kanamasi () ( )
Dis ve diseti sorunu (¢iiriik vb.) () ()
Diger (O [ (O

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?
Saghk Sorunu Evet | Hayir Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizlig
Kalp romatizmasi
Akut eklem romatizmasi
Yiiksek ya da diisiik tansiyon
Astim veya diger solunum hastaligi
Kan hastaliklari, kansizhik
Varis, basur, damar iltihabi
Diyabet (seker hastalig1)
Epilepsi (sara)
Guatr
Sarilik (Hepatit A, B, veya C)
Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar
Bobrek-mesane hastaliklar: (kum, tas vb.)
Migren
Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)
Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)
Sitma
Diger eklem hastaliklari
Fink
Gozlik- kontak lens kullaniyor musunuz?
Herhangi bir igitme sorununuz var mi?
Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?
Boébreginiz iki tane mi?
Testisiniz iki tane mi?
Gida-ilag alerjisi
Hamilelik siipheniz var m?
Yukandaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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Sporcunun imzasi Sporcu velisinin imzasi

Tarih
(18 yasin altinda ise)
EK-2
TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
K.O TUTANAGI
MUSABAKA ADI 0 | OIS - P s
MUSABAKA YERI R I P
MUSABAKA TARIHI
NAKAVT OLAN MUSABAKANIN
KATEGORIVEKILOSU | : | | e kg. KULUBD/ I

SPORCULARIN ADI
SOYADI, KULUBU VE
iLi

NAKAVTIN
ACTKLAMASI

Nakavt olan sporcunun ........ siire ile miisabakalara katilamayacag: antrenériine anlatilarak teblig
edildi.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tanzim eden Hakemler Sporcunun Antrenorii

--------------------------------------------------

Miisabaka Doktoru
imza-kase




EK-3

ILGILI MAKAMA
..................................... tarihleri arasinda ........................ ilinde yapilan
Kicki Baks: .oovmumammmmmnssanrysmmms e vomiasss . N (— /20.... glinii
vapnlan: misabakads. scowsssssiasesss  peRsan [li/Kuliibii ~ sporcularindan

Ad1 gegenin bir saglik kurulusundan tedavi olmasi gerekmektedir.

MUSABAKA HAKEMLERI : ADI SOYADI iIMZA

MUSABAKA DOKTORU: ADI SOYADI iMZA




EK-4

KAFA TRAVMA KARTI(KTK)

Sporcunun Ismi:

Yaralanma Tarihi (yil, ay, giin, saat ):

Sarsintimin Derecesi: L. Derece (Hafif): IT Derece (Orta) : IIT Derece (Ciddi):

Diger yaralanmalar:

Tedavi

Miisabakaya Diniis:

Testler:
CT (Beyin Tomografisi) veya MRI (Emar)

Norolojik muayene

EEG

Psikolojik muayene

(Miisabakaya dénmeden dnce yukarida belirtilen muayeneler yapilarak Federasyona/miisabaka doktoruna
sunulmahdir!)

Doktorun imzasi ve kasesi
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EK-5

Miisabaka Oncesi Kontrol Listesi

VAR/YOK

Ambulans

Miisabaka saglik ekibi

Hekimlerin ekipmanlari

Yaralanan sporcularin tahliyesi igin uygun tahliye
alani/yolu

KONTROL EDEN FEDERASYON YETKILISI

MUSABAKA DOKTORU

ADI SOYADI

IMZA




EK -6

Yaralanan Bolge Yaralanma Derecesi
lam S Y
I IL 1L ol oay e
Hafif Orta Siddetli
Kafa-Yiiz

(Goz, Cene, Dis, Burun)

Boyun

Gogiis Kafesi

Batin

Genital Bilge
Ust Kol

(Omuz, Dirsek)
Alt Kol

(Bilek, Parmak)

Alt ekstremite

(Baldir, Diz, Ayak bilegi ve
parmaklar)

TOPLAM

MUSABAKA DOKTORLARI - iIMZA - KASE




EK-7

Yaralanma Cesidi Yaralanma Derecesi Toplam Say1

I. II. IIL Sayi %
Hafif Orta Siddetli

Ezilme/Hematom

Burun kimlmasi (1) veya
kanamasi (2)

Derin Kesik

Dikis Gerektiren Yaralanma

Siddetli Sarsinti
Ayak parmag eklem cikig

Karin boslugunda (1)

veya gogiis  kafesinde
varalanma (2)

Genital bolgede yaralanma

Cene kirtlmasi (1) veya dis
kirilmasi (2)

Bogazda yaralanma

kornea erozyonu

Uylukta yaralanma

Toplam

Yaralanma Derecesi Say1 %
1. Hafif
II. Orta

II1. Siddetli

MUSABAKA DOKTORLARI - IMZA -KASE




