YONETIM KURULU
KARAR TARIHi: 15 /08/2013
KARAR NO: 81

TURKIYE ESKRIM FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

Madde 1 - (1) Bu Talimatin amaci; sporcularin yetistiriimelerinde gérev alacak
antrenorlerin  egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili esas ve usulleri
belirlemektir.

Kapsam
Madde 2 - (1) Bu Talimat, Eskrim Spor dalinda antrenér egitim programlari ile
bu programlarin uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3 - (1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Spor Genel
Midarlagunin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun ek 9 uncu maddesi,
19/07/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak vydrirlige
giren Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul ve Esaslari Hakkindaki
Yonetmelik ile 16/03/2007 tarihli ve 26464 sayil Resmi Gazete’'de yayimlanarak
yUrarlige giren Tlrkiye Eskrim Federasyonu Ana Statlisine dayanilarak
hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 - (1) Bu Talimatta gecen;

a)Genel Mudurlik: Spor Genel Mudirligina,

b) Federasyon: Turkiye Eskrim Federasyonunu,

c)Federasyon Baskani: Tlrkiye Eskrim Federasyonu Baskanini,

¢)Ydnetim Kurulu: Turkiye Eskrim Federasyonu Yénetim Kurulunu

d)Egitim Kurulu: Turkiye Eskrim Federasyonu Egitim Kurulunu

e) Antrendr: Eskrim spor dalinda egitim goérdiigi kademedeki programlari basari
ile tamamlayarak bulundugu kademe icin Federasyondan belge alan, sporculari
veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak
yetistiren, yarismalara hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip
etmek goérev ve yetkisine sahip olan Kisiyi,

f) Egitim Programi: Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari ve seminerleri
ile bu programdaki dersleri,

h)Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini,
ifade eder.

IKINCI BOLUM
Esas Hiikiimler
Kurs Diizenleme

Madde 5 - (1)Antrendr Egitim kurslari, Federasyonun, eskrim sporu ile ilgilenen
kamu kurum ve kuruluslari ile gencglik ve spor kullpleri ve o6rgin egitim
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kurumlarinin antrendér gereksinimleri esas alinarak, Federasyon tarafindan
dazenlenir.

(2) Antrentér kurs ve seminerlerine katilanlardan, Y&énetim Kurulunun
belirleyecegi katilim payi alinir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6 - (1) Kademeler itibariyle Antrenor egitim kurslarina katilacaklarda
asadidaki sartlar aranir:

a)En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Butin kademeler icin gecerli olup,
Milli sporcularda tahsil sarti aranmaz.)

b)Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile malul
olmamak,

c)Taksirli suglar ile kisa slireli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya
asadida sayilan suclar disinda tecil edilmis hiktimler hari¢ olmak Uzere, 6 aydan
fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin glvenligine karsi suclar,
Anayasal dlzene ve bu duzenin isleyisine karsi suglar, devlet sirlarina karsi
suclar ve casusluk, zimmet, irtikap, risvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik, gibi
ylz kizartici veya cinsel dokunulmazliga karsi suclar, fuhus, uyusturucu ve
uyarici madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak
icin satin alma, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici
suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan
kaynaklanan mal varligi dederlerini aklama, kacakcilik, vergi kacakcihdi ve
haksiz mal edinme suclarindan hikimld bulunmamak;

¢) 18 yasini doldurmus olmak,

d) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor
Genel Mudarliga Amatoér Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ile Federasyon disiplin
veya ceza talimatlarina gdére son g yil icinde olmak kaydiyla; bir defada alti
aydan daha fazla veya bu sire igerisinde toplamda bir yildan fazla ceza almamis
olmak.

(2) Basvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki kosullarin yaninda sirasiyla;
Eskrim sporunda milli sporcu olmak, Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi
veren ylksek 6grenim kurumlarinda Eskrim egitim programi almak, Universite
mezunu olmak, yabanci dil bildigini belgelemek, en az 5 yil lisansh sporcu olmak
tercih sebebidir.

(3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan istenecek belgeler Federasyon
tarafindan saptanir.

Antrenor Siniflandirilmasi

Madde 7 - (1) Antrendrler bes kademe olmak Uzere asadidaki sekilde
siniflandirilir;

a) I. Kademe , (Yardimci Antrenér)

b) II. Kademe, (Antrendr)

c)III. Kademe, (Kidemli Antrendr)

d)IV. Kademe, (Bas Antrenotr)

e) V. Kademe. (Teknik Direktor)

Gorev Alanlar

Madde 8 - (1) Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki
alanlarda goérev yaparlar;

a)I. Kademe (Yardimcr Antrendr): Ust diizey antrenériin yaninda ve spora yeni
baslayanlarda,

b)II. Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde,

Sayfa2/9



¢)III. Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve blylkler kategorisinde,

d)IV. Kademe (Bas Antrendr): Buyukler ve milli takimlarda,

e)V. Kademe (Teknik Direktdr): Blayukler ve milli takimlarda.

Ust kademedeki antrenér lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gérev
alabilirler. Ust kademe antrenér bulunmamasi halinde daha alt kademedeki
antrendérler gérevlendirilebilir.

Egitim Kademeleri ve kademeler arasi gegis ve terfi

Madde 9 - (1) Antrendr egitim kurslari (V) kademede yapilir.

a) I.Kademe (Yardimci Antrenér): Bu kademe igin diizenlenen egitim programini
kapsar.

b) II. Kademe (Antrendr): I. kademe temel calistiriciimonitér) lisansina sahip
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

c) III. Kademe (Kidemli Antrendr) :II. kademe antrendr lisansina sahip
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

d) IV. Kademe (Bas Antrendr): III. kademe antrendr lisansina sahip
antrenorlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

e)V. Kademe (Teknik Direktér): IV. kademe antrendér lisansina sahip
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

(2) Antrendrlik kademeleri arasindaki gegis ve terfi islemleri prosedur ile
didzenlenir.

Antrenor Egitim Programlari

Madde 10 - (1) Kademeler itibariyle temel ve 06zel egitim programlarinda
uygulanacak ders saatleri EK-1'de gdsterilmistir.

(2) EK-1'de yer alan dersler yilz yize olabilecegi gibi, uzaktan egitim modeline
uygun olanlari, Egitim Kurulunun onayi ile modern egitim ve iletisim teknolojileri
kullanilarak da yapilabilir.

(3) Gerekli hallerde, antrenér egitim programlarinda yer alan dersler ve ders
sirelerinde, Egitim Kurulu tarafindan degisiklikler yapilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri

Madde 11- (1) Antrenér egitim programinda yer alan derslerde 6gretim
elemanlarinin goérevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a)Temel egitim programinda yer alan derslerde goérevlendirilecek 6gretim
elemanlari ylksek 0grenim gormis, tercihen antrenorliik formasyonuna ve
konusunda akademik kariyere sahip bilimsel calisma ve arastirmasi olanlar
arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin alinmak kayd ile
gorevlendirilir.

b)Ozel egditim programina ait derslerin 6greticileri; ihtisas sahibi égretim elemani
unvanina sahip olanlar ile IV. Kademe (Bas Antrendr) veya V.Kademe (Teknik
Direktdr) antrenér belgesine sahip olan kisiler arasindan segilir.

Ancak, IV. Kademe (Bas Antrendér) ve V.Kademe (Teknik
Direktdr) antrendr belgesine sahip ve ihtisas sahibi 0gretim elemani
bulunmamasi halinde, konusunda Federasyon Egitim Kurulunca bilgisi ve
tecriibesi onaylanan egiticilere egitim programinda goérev verilebilir.

c)Spor dali oyun kurallari dersi eskrim hakemleri veya antrendrleri tarafindan
verilir.

¢)Ogretim elemanlar, Egitim Kurulu tarafindan gérevlendirilir. Baska kurumlarla
isbirligi icinde gerceklestirilen etkinliklerde birlikte goérevlendirme yapilabilir.
Kurumlarla baglantih egiticilerin gérevlendirilmesinde kurumlarindan izin alinir.

Sayfa3/9



Yabanci Spor Uzmani ve Antrenorlerden Yararlanma
Madde 12 - (1) Antrendr egitim programlarinda yabanci spor
uzmani, antrendr veya ogretim elemani goérevlendirilebilir.

Gelisim Semineri
Madde 13- (1) Her kademedeki antrendér egitim kurslarina ilaveten Federasyon,
antrenér gelisim seminerleri dizenler.

Belge Verilmesi

Madde 14- (1) Federasyon her kademede acilan antrendr editim kurslarini
basari ile bitirenlere, antrendr belgesi verir.

(2) Antrenor egitim kurs Ucretleri Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir.

Lisans Verilmesi

Madde 15- (1) Antrendr belgesini almis olanlara Federasyon tarafindan
antrendr lisansi verilir. Lisanslar her yil Federasyon tarafindan vize edilir. Batln
kademelerdeki antrendrler, musabakalara katilabilmek icin lisans almak ve her
yll vize ettirmek zorundadirlar.

(2)Lisanslarini vize ettirmeyen antrendrler misabakalarda gérev alamazlar.
(3)Lisans ve vize bedelleri Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir. Lisans ve vize
islemleri ile ilgili us(il ve esaslar Federasyon resmi internet sitesinden ilan edilir.

Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Madde 16 - (1) 07/01/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
Genglik ve Spor Genel Mudarligt Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ve
Federasyonun Disiplin Talimatina gore, son Ug¢ yil icinde bir defada alti aydan
fazla ve/veya U¢ vyil icinde toplam bir yildan fazla ceza alan antrenérlerin
lisanslari, Yonetim Kurulu tarafindan suresiz olarak gegersiz sayilir. Bu Talimatin
6. maddesinde belirtilen, antrendr kurslarina katilacaklarda aranan kosullardan
herhangi birini antrenér belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu kosullardan
herhangi birini tasimadigi antrendér belgesi verildikten sonra anlasilan
antrenoérlerin belge ve lisanslari, Yonetim Kurulu tarafindan gegersiz sayilir.
(2)Turkiye Cumbhuriyeti Anayasasi ve yasalarinin acgilkca sug¢ saydigi Devletin
Ulkesi ve Milleti ile bélinmez bitinliglu ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi
birini degistirme veya ortadan kaldirma amaglarina yoénelik faaliyetlerinden
dolayi, hakkinda Cumhuriyet Bassavciliginca sorusturma baslatilan antrenérlerin,
antrendrlik belgeleri ve lisanslarl gegici olarak Yénetim Kurulunca askiya alinir.
Bu suclarindan dolayl mahkOmiyetleri durumunda ise suresiz olarak iptal edilir.

Sinav ve Degerlendirme

Madde 17- (1) Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan bitln derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki
sekilde yapilr;

a)Sinavlar derslerin 06zelliklerine goére vyazil, test, s6zli, uygulamali veya
hem yazili, hem de so6zli yapilir. Sinavlarin soru adeti ve siresi 0gretim
gorevlilerince belirlenir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 06gretim elemani
tarafindan dederlendirilir.

b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonucglari 100 puan Uzerinden
dederlendirilir. Basarili olunabilmesi icin 6zel ve temel editim programinda yer
alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan alinmasi zorunludur.

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5
dersten basarisiz olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam
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etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5 yil icerisinde ayni dersten 3 kez
dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu
tekrarlamak zorundadirlar.

d) IV.Kademe (Bas Antrendr) ve V.Kademe (Teknik Direktdr) kurslarina katilip
basarili olan kursiyerler,Eskrim bransinda hazirlayacaklari en az 4 bin
kelimeden olusacak kurs bitirme projelerini programda goérev alan 0Ogretim
elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun gdérmesi halinde belgelerini
almaya hak kazanirlar.

Sinav Sonuclarina Itiraz Hakki

Madde 18- (1) Antrendr egitim kurslarinin yazili ve so6zli sinavlarinin
degerlendirme sonuclarina kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 gln
icinde yazili olarak itiraz edebilir. Itirazlar 30 giin icerisinde Federasyon
Baskanliinca sonuclandirilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 19- (1) Kursa en fazla bir tam gln veya 2 yarim gun mazeretsiz
katilmayan kursiyerlerin kursla iliskileri kesilir.

(2) Kurs siuresince 3 gunl gecen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin
kursla iligkileri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan Mezun Olanlar

Madde 20- (1)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek
6grenim kurumlarindan mezun olanlarin kademeler itibariyle asagida belirtilen
bentlerden antrenér belgesi alabilmesi icin;

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren vyiiksek 6§renim
kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan
ancak adirhkh olarak secmeli eskrim dersi alanlara, I.Kademe (Yardimci
Antrenor) belgesi,

b)Universitelerin beden editimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim
kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordukleri ihtisas dersi ile ilgili olarak
durumlarini belgelemeleri sartiyla uzmanlik (ihtisas) Eskrim dersi alanlara II.
Kademe (Antrendr) antrenér belgesi,

c)Universitelerin beden editimi veya spor egitimi veren vyiiksek 6gdrenim
kurumlarinin antrenér egitimi bolimi mezunlarina egitim gordikleri ihtisas dersi
ile ilgili olarak durumlarini belgelemeleri sartiyla uzmanlik (ihtisas) Eskrim dersi
alanlara III. Kademe (Kidemli Antrenér) antrendér belgesi, III. Kademe (Kidemli
Antrenor) antrendr belgesini aldiktan sonra 3 yil boyunca antrendérlik yaptigini
ve ilgili spor dalinda en az 2 seminere katildigini belgeleyenlere, basvurusu
halinde dogrudan IV. Kademe (Bas Antrendr) antrenor belgesi verilir.

(2) Yurt disindaki Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik
ylksek o6grenim kurumlarindan mezun Tirk vatandagslari ile Tirk vatandashgi
hakkini elde eden yabancilarin dgrenim denkligi Yiksek Ogretim Kurumu
tarafindan kabul edilen ve spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyen Kkisilere;
Federasyon Egitim kurulunca olusturulacak Denklik Komisyonu Kararinin
Federasyon baskaninin onayindan sonra (a), (c) ve (d) bentlerinden durumuna
uygun olan antrenér belgesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21- (1) I. Kademe (Yardimci Antrendr) antrendr kurslarinda asadida
belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;
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a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren vyiiksek 6§renim
kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda yer alan derslerden
muaf tutulurlar.

b)Kademeler itibariyle antrendr kursuna giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs
tarihinden itibaren doért yil icerisinde acilan ayni kademedeki baska bir spor
dalinda antrenér kurslarina basvurduklarinda, temel egitim programinda yer
alan derslerden muaf tutulurlar.

o)llgili spor dalinda st kademede antrenér belgesine sahip antrenérlerin Eskrim
dalinda bes vyil icinde daha alt kademedeki antrendér kurslarina katiimalari
halinde temel egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

d)I. Kademe (Yardimci Antrendr) antrendr kursuna basvuran Universitelerin
beden egitimi ve spor egitimi veren ylksek 6drenim kurumlarinin disindaki
Universite mezunlari temel editim programinda yer alan derslerden okuduklarini
belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren, 5 yil icinde muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 22- (1) Eskrim spor dalinda federasyonca acgilmis hakemlik kurslarina
katilmis ve hakemligini belgeleyenler, antrenér kurslarinda oyun kurallar
dersinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrendrliik Belgelerinin Denkligi

Madde 23- (1) Turkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup,
Ulkemizde antrenérlik gorevi yapan kisilerin basvurmalar halinde yurt disindan
alinan belgelerin bu Talimatta belirtilen kademelere gore denkligi; Federasyon
Egitim kurulunca olusturulacak Denklik Komisyonunca alinacak karar ve Yonetim
Kurulu onayindan sonra durumuna uygun antrendér belgesi verilir.

Uluslararasi Antrenor Kursu ve Semineri
Madde 24- (1) Federasyon, Uluslararasi federasyonlar ile ortaklasa yada ayri
ayri uluslararasi antrenér kurslari veya seminerleri diizenleyebilir.

Kurs Yonetimi

Madde 25- (1)Antrenér kurslari, Egitim Kurulu tarafindan belirlenen Kurs
Ydneticisi tarafindan ydnetilir.

(1) Egitim Kurulunda gorevli kisiler veya Federasyon personeli Kurs Yoneticisi
olarak goérevlendirilebilir.

(2) Kurs yoéneticisi; kurs ile ilgili butin hazirliklarin ve duyurularin yapilmasi,
kursiyerlerin belgelerinin toplanmasi, kursa katilacaklarin belirlenmesi, kursiyer
ve o6gretim gorevlilerinin devam-devamsizliklarinin takibi, kurs sonuglarinin ilani
ve kursa ait batlin belge ve doékimanlarin Federasyona teslim edilmesinden
sorumludur.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 26- (1) Bu talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta

hikim bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢ézimi Egitim Kurulunun alacagdi
kararlar dogrultusunda saglanir.

Ek Madde 1 - (1) Eskrim bransinda;
a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine
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katilmak sartiyla I., II., III. ve IV. kademe antrenér yetistirme kursundan muaf
tutularak V.kademe teknik direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve Ucglncli olan sporcular ile buylUkler dinya
sampiyonasinda ve/veya dunya Universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa
ilk GU¢ dereceye giren sporcular en az bir bilimsel spor aktivitesine katiimak
sartiyla, ilgili bransinda I., II. ve III. kademe antrendr yetistirme kursundan
muaf tutularak IV. kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

c)BlUyukler dinya sampiyonasi, ordular arasi dinya sampiyonasi, buyuUkler
dinya kupasi, Akdeniz oyunlari, blylkler Avrupa sampiyonasi ve dlnya
Universitelerarasi spor oyunlarinda ilk (U¢ dereceye giren sporcular birinci
kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II. kademe antrendr
yetistirme kursuna katilirlar.

(2)Ayrica; Olimpiyat oyunlarinda goérev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk g
dereceye giren antrendrler ile buylkler dinya sampiyonasi ve/veya dlinya
Universitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk U¢
dereceye giren antrendrler III. ve IV. kademe antrenér kurslarindan muaf
tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan
yararlanan IV. kademe bas antrenér belgesine sahip olan antrenérler, V.
kademe teknik direktdr yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf
tutulurlar.

(3)Buyukler dinya sampiyonasi ve/veya dinya Universitelerarasi spor
oyunlarinda takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk Gi¢c dereceye girenler ile en az iki
defa buyUkler dinya kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular
arasl dlinya sampiyonasinda gérev alan antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu
ilk Gc dereceye girmesi halinde III. kademe antrendr kursundan muaf tutularak
IV. kademe bas antrendr kursuna katilirlar.

(4) Yukarnida belirtilen sartlari tasiyan antrendrler icin bu Talimatin 9 uncu
maddesinde yer alan seminer ve galisma silresi sarti aranmaz.

Gegici Madde 1- (1) Bu Talimatin yarurlige girdigi tarihnten énce Federasyonca
ve Genel Mldurlagin diger birimlerince verilmis olan antrendr belge ve lisanslari
gecerli olup, belge alanlarin haklari sakh kalir.

Talimata iliskin Karar

Madde 28- (1) Bu talimat Federasyon Egitim Kurulu’nun 16/07/2013 tarih ve
34 sayili kararina istinaden Federasyon Yénetim Kurulu'nun 15.08.2013 tarih ve
81 sayil karari ile onaylanmistir.

Yururluk

Madde 29- (1) Bu talimat, 01/09/2013 tarihinden itibaren gecerli olmak Uzere
Genel Midurligin ve Federasyonun resmi internet sitesinde yayinlandigi tarihte
ylirarlige girer ve 05/01/2010 tarih 42 sayih “Antrentr Egitim Talimat!”
yurtrlikten kalkar.

Yiiritme
Madde 30- (1) Bu Talimat hiktmlerini Federasyonu Baskani yurutur.
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EK-1

ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI

I.KADEME

I1I.KADEME

III.KADEME

IV.KADEME

V.KADEME

A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

6

SPOR FiZYOLOJiSI

BN

6

2022)

GENEL ANTRENMAN
BILGISH

16

20(2)

SPOR VE BESLENME

SPOR SOSYOLOJiSI

SPOR PSIKOLOJiSI

1022)

SPORDA YONETIM VE
ORGANIZASYON

5(2)

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

LI B S R S B

LIREN (ORI

10(S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLER]

N

N

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM ILKELER{

10(S)

BECERI OGRENIMi

2(2)

PSIKOMOTOR GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK
YARDIM BECERILER]

SPORDA OLGME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PsikoLOJist

10(S)

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN
TEKNIKLERI

10(S)

YETENEK SECIMI VE
ILKELER{

10(S)

10(S)

MUSABAKA
ANALIZLERT VE
ISTATISTIK

10(S)

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE HEDEF
BELIRLEME

10(S)

BESLENME KAYNAKLI
ERGOJENIK YARDIM

10(S)

10(S)

SPOR PAZARLAMASI

10(S)

ANTRENORLUK
EGITIMI VE ILKELERI

10(S)

B.OZEL EGITIM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN
PLANLAMASI VE
PROGRAMLANMASI

20(2)

OZEL KONDISYON
ANTRENMANI VE
METODLARI

10(S)

MUSABAKA YONETIMI
VE ILKELER]

10(S)

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA YENI
ARAYIS VE
GELISMELER

10(2)

OZEL ANTRENMAN
BILGISI

10

10

12

20(2)

20(2)
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SPOR DALI GOZ_LEM
VE DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN
KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK
TAKTIK

UST DUZEY TEKNIK
ANTRENMAN

20(2)

UST DUZEY TAKTIK
ANTRENMAN

30(2)

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

60(2)

KURS BITIRME
PROJEST

P

P

TOPLAM

94

130

125

157(Z)+80(S)

95(Z)+80(S)

Notlar:

(1) Kurslar planlanmadan 6nce 4. ve 5. Kademede yer alan segmeli derlerden en

az 4 tanesi belirlenir.
(2) (Z) zorunlu dersleri, (S) secmeli dersleri ifade eder.
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