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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
Amator Kick Boks Miisabaka Talimati

BIRINCI BOLUM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag
Madde 1= Bu Talimatin amaci; amator kick boks miisabakalarinin  Kick Boks Federasyonu ile

Wako’nun kurallarina ve talimatlarina uygun olarak yurt diizeyine yayilmasi, uluslararasi
misabakalarda  basarilar elde edilmesi ile ilgili usul ve esaslart  belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Talimat, Kick Boks Federasyonu ile bagli bulundugu Wako‘nun kurallarma uygun
olarak yurt i¢i ve disinda Federasyonun izniyle diizenlenecek resmi ya da ozel kick boks
miisabakalarina katilacak antrendr, sporcu, hakem, idareci ve diger gorevlileri kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun 2, 10 ve Ek 9 uncu maddesi ve 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlari Cerceve Statiisii ile,
08/08/2007 tarihli ve 26607 sayilt Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Ana
Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gecen;

Genel Mudurlik :Genglik ve Spor Genel Miidiirligiinii,
Genel Mudur :Genglik ve Spor Genel Mudirind,
Federasyon :Kick Boks Federasyonunu,

Baskan :Kick Boks Federasyonu Bagkanini,
Yonetim Kurulu :Kick Boks Federasyonu Yonetim Kurulunu,
11 Miidiirliigii :Genglik ve Spor il Miidiirliigiinii,

Il Miidiirii :Genglik ve Spor 11 Miidiiriinii,

Hakem :Kick Boks Hakemini,

Antrendr :Kick Boks Antrenériin,

Il Temsilcisi :Federasyon il Temsilcisini,

Sporcu :Lisansh Kick Boks Sporcusunu,

Wako :Dilinya Kick Boks Organizasyonlar1 Spor Birligini,

ifade eder.



IKiNCi BOLUM
Esas Hukumler
Miisabaka Cesitleri

Madde 5- Kick boks miisabakalar1 resmi ve 6zel olmak iizere iki tiirde yapulir;

Resmi musabakalar;. Yillik faaliyet programinda yer alan Federasyon veya il midiirliiklerince
diizenlenen miisabakalardir.

Ozel miisabakalar; Resmi miisabakalar disinda kalan miisabakalardir. Ozel miisabakalar izne
tabidir. Her tirlu televizyon ve basmn yayin haklar1 federasyona aittir. Ozel miisabaka yapmak isteyen
kurum, kurulus veya kisiler il miidiirliigii kanali ile Federasyondan izin almak zorundadir. Izin verilen
miisabakalarin sonuglari, miisabakalar1 diizenleyenler tarafindan ¢ giin icerisinde il mudiirligi kanali
ile Federasyona gondereceklerdir.

Misabaka Usulleri

Madde 6- Resmi ve dzel miisabakalar ferdi ve takim miisabakalar1 olmak iizere iki sekilde eleme
veya pul sistem usuli ile agirlik esasina gore yapilir. Her sporcu kendi sikletindeki rakiplerle
karsilagir. Her siklette sporcular basar1 durumlarina gore 1 inci ve 3 {inciiliik arasinda édiillendirilir.

Misabaka Yonetimi

Madde 7- Miisabakalarda gérev yapacak kurul ve diger gérevliler sunlardir;

a) Misabaka Tertip Kurulu; Federasyonca diizenlenen miisabakalarda; Federasyon temsilcisi, Merkez
Hakem Kurulu Bagkan1 ve miisabakanin yapildigi ilin il temsilcisinden olusur.

b) 11 Tertip Kurulu; il faaliyetlerinin diizenlenmesi igin illerde il temsilcisinin baskanliginda iic kisilik
kurul olusur. Ancak, il hakem kurulunun oldugu yerde il temsilcisinin bagskanliginda il hakem kurulu
ayni zamanda tertip kurulu gorevini de Ustlenir.

c¢)Tesis amiri, salon amiri ve yardimcilarinin goérevleri sunlardir;

1)Salondaki disiplini ve giivenligi saglamak tizere gerekli tedbirleri almak ve aldirmak,

2)Salonun tertibinden, 151k ve ses yayin cihazlarini isler hale getirmek.

d)Gozlemci ve temsilcinin gorevleri sunlardir;

1)Organizasyonla ilgili goriislerini Federasyona rapor etmek,

2)Miisabakada meydana gelen olumsuzluklar1 giderecek girisimlerde bulunmak.

e)Antrendr ve antrendr yardimeisi;

Her sporcunun, antrendr veya antrenor yardimcisi olabilir. Bu kisilerin antrendr belgesine sahip
olmalar gerekir. Her sporcunun kodsesinde bir antrendr ve bir antrendr yardimeist bulunmalidir. Ancak
ringin icerisine yalniz antrendrii girebilir. Miisabaka esnasinda ringin iizerinde bulunamaz. Oturarak
miisabakay1 izler. Antrendr ve yardimcisi sporcu i¢in havlu, su ve stinger bulundurur. Antrendr, orta
hakemin say1 saymasi haricinde sporcunun zor durumda olduguna kanaat getirirse ringe havlu atarak
miisabakay1 bitirebilir. Antrenor tarafindan atilan havlu orta hakemin gorebilecegi sekilde olmalidir.
Miisabaka esnasinda antrendr ve yardimeisi sporcularina sozIii miidahalede bulunamaz. Bu durumda
orta hakem antren0ri ikaz eder, gerekirse miisabakadan uzaklastirir. Miisabakadan uzaklasan antrendr,
o miisabakada gorev alamaz. Ancak, diger miisabakada gorev alabilir. ikinci kez uzaklastirilan
antrendr ve yardimcisi, o turnuva boyunca gorev alamaz.Antrendr, sporcuyu hazirlar. Kaskin,
eldivenin, disligin, kaval kemigi koruyucusu, kogi ve ayak koruyucusunun sporcusuna uygun olup
olmadigini kontrol eder.

Antrenoriin davranislarindan dolay1 sporcusuna ceza verilebilecegi gibi takimi da diskalifiye edilebilir.



Raporlarin Verilmesi

Madde 8- Kick boks miisabakasinda, miisabaka ile ilgili kayitlar bir dosya halinde Merkez Hakem
Kurulu Baskani tarafindan derlenir. Bu dosyada;

a) Miisabakaya istirak eden sporcu, idareci isim listesi ve kura cetveli,

b) Muayene ve tart1 kagitlari,

¢) Hakem gorev dagilim listesi,

d) Elektronik cihaz kullanilmadig1 durumlarda hakem puan kagitlari,

e) Miisabaka raporu bulunur. Dosya, federasyonca diizenlenen misabakalarda Merkez Hakem Kurulu
Bagkani tarafindan dogrudan Federasyona, iller ve diger kuruluslarca tertiplenen 6zel miisabakalarda
ise, Il Hakem Kurulu Baskani tarafindan hazirlanan rapor ile birlikte 11 Miidiirliigii kanali ile yedi giin
icerisinde Federasyona gonderilir.

Miisabakalara Katilacak Sporcularda Aranacak Sartlar

Madde 9- Ulusal miisabakalara katilacak sporcularda asagidaki sartlar aranir;

a) T.C vatandasi olmak.

b) Kategoriler dahil yas grubuna dahil edilmis ve Kick Boks’ta mevcut agirlikli sikletlerden birine
erismis olmak,

¢) O yil i¢in lisans1 ve kimlik kartinin vizesini yaptirmis olmak,

d) Misabaka tarihinde, miisabakalara girmekten men edilmemis olmak,

e) Federasyonca diizenlenen miisabakalarda, Federasyon tarafindan tespit edilecek kusak derecesine
sahip olmak,

f) Miisabakaya giris i¢in belirlenen kusak derecesini gosterir kimlik kartin1 ve kimlik defterini beyan
etmek.

Tart1

Madde 10- Sporcularin tart1 sekli Wako ve Federasyon’un 6ngérdiigii kurallara tabidir. Sporcular
tarttya girmeden 6nce doktor kontroliinden gecip kontrol kartin1 onaylattiktan sonra tartiya girmek i¢in
Federasyon tarafindan diizenlenen kimlik defteri ve kimlik kartlar ile bagvuruda bulunurlar. Tartiya
katilacak sporcular i¢in tart1 islemi ¢iplak olarak yapilir. Sporcularin tarti hakki Full Contact’ta iki,
diger branglarda birdir. Ancak bir sporcu kendi kilosuna erismemisse diskalifiye edilir.Tart1 giinii ve
saati Federasyon tarafindan belirlenir.

Kura Cekimi

Madde 11- Kuralar, doktor kontroliinden ve tartidan sonra gekilir. Kura eslestirmeleri Federasyon
miisabakalarinda Merkez Hakem Kurulu, il miisabakalarinda ise; Il Hakem Kurulu ile, tart1 hakemleri
ve Federasyon temsilcisi tarafindan, idareci ve antrendrlerin huzurunda yapilir. Dortten fazla
sporcunun bulundugu kilolarda, ikinci turda sporcularin adedini 4, 8, 16 ve 32'ye indirmek i¢in birinci
turda tur atlamak maksadiyla kafi sayida kura cekilir. Biitiin sporcular en az bir miisabaka yaptiktan
sonra, ikinci miisabakay1 yapar. Birinci turda tur atlayan sporcular, ikinci turda ilk olarak miisabaka
yaparlar. Tur atlayanlarin sayisi tek ise, son.olarak tur atlayan sporcunun ikinci turdaki rakibi, birinci
turdaki ilk miisabakanin galibi olur. Tur atlayanlarin sayis1 ¢ift ise, tur atlayan sporcular ikinci tur
atladiklar sira ile ilk miisabakalarini yaparlar. Kura ¢ekiminde bilgisayar programi kullanilacag: gibi,
elle kura topu, rakam yazili kagit cekme seklinde de olabilir.

Miisabakalara katilacak kuliipler ve katilma sartlarn

Madde 12- Kick boks miisabakasia katilacak kuliiplerin Genel Miidiirliik¢e veya Federasyonca
tescil edilmesi sarttir. {linde Kick boks dalinda kuliibii bulunmayan sporcularin miisabakalara katilma
sartlar1 Federasyonca belirlenir.



Yurt Disindan Gelecek Sporcular

Madde 13 - Tiirk vatandas1 olup, yurt disinda bulunan sporcular, iilkemizde organize edilecek
miisabakalara ve milli takim se¢melerine Federasyondan izin almak kaydiyla katilabilirler.

izin Almada Takip Edilecek ve Uygulanacak Esaslar

Madde 14- Ozel miisabakalarda izin alma kosullar1 sunlardir;

a) Wako veya bagli kuruluslari tarafindan diizenlenen 6zel miisabakalara izin verilebilir.

b) Dais iilkelerle yapilacak 6zel miisabakalara izin igin; gelecek kafiledekilerin isim listesi ile
birlikte il midiirligi araciligiyla miisabakadan 15 giin 6nce Federasyona miracaat edilir.

€) Taraflarca yapilan anlagmalar ile mali hususlar1 kapsayan sozlesmelerin asillari veya noter
tasdikli suretleri musabaka tarihinden en az on bes giin dnce miisabakalarin yapilacag: ilin il
miidiirliigii kanali ile Federasyona teslim edilir. Miisabakalar i¢in Federasyon, gézlemci ve
hakem gorevlendirir. Bu taktirde gorevlendirilenlerin masraflar1 organizatdr tarafindan
Federasyonun belirledigi ticrete gére ddenir.

d) Yurt i¢i veya yurt disinda yabancilarla yapilacak miisabakalarda; gérevlendirilecek idareci,
hakem ve sporcular Federasyonun onayi ile secilir.

e) Yabancilarla yapilacak her tiirlii miisabakalarda kafileye, Federasyon tarafindan bir gézlemci
gorevlendirilir. Gorevlendirilen bu kisinin tiim masraflar1 miisabakay1 diizenleyen organizator
tarafindan karsilanir.

f) Yabancilarla yapilacak miisabakalarda, miisabakay1 yapacak il, kuliip veya kurulusun segilen
sporculari, miisabaka davetine uymak zorundadir.Yapilacak resmi miisabakalar i¢in se¢ilmis
olan sporcularin sakatlanmalarinin dnlenmesi i¢in 6zel miisabakalara katilmalarina Federasyon
izin vermeyebilir

Miisabaka Sonuclarinin Tescili

Madde 15- Resmi ve 6zel miisabakalari sonucu, diizenleyen mercilerce, il miidiirliigii kanal ile
Federasyona bildirilir. Miisabaka sonuglari, Federasyon veya il miidiirliiklerince tasdik edilmedigi
stirece gegerli sayllmaz.Tescil edilen miisabakalar ve sonuclari sicil defterine yazilir ve 5 yil siire ile
bu defterler saklanir, 11 faaliyetleri il temsilcisince tutulacak sicil defterine, Federasyon faaliyetlerinde
ise Federasyonca tutulacak sicil defterine kayit edilir.

Usule Aykin itirazlar

Madde 16- Sporcularin kendi inisiyatifiyle ya da antrenérlerin karar1 dogrultusunda ringe oturarak
miisabakanin ilerleyisini engellemeleri gibi kararlara kars1 usule aykiri itirazlar ya da ihtilaflar,
dogrudan Merkez Hakem Kuruluna sevk edilir. Boylesi davranislarin sonucunda ayni disiplin dalinda
yarigsan takimim tamami yarismadan diskalifiye edilir. Itiraz yazili dilekge seklinde teslim
edilir.Yukarida bahsi gegen davranislar s6z konusu oldugunda itiraz dilekg¢esi sunulamaz.

Usule Uygun ltiraz

Madde 17- Bir takim verilen bir karara itiraz etmek istediginde bu itiraz, miisabakadan sonra 10
dakika iginde yazili olarak Merkez Hakem Kuruluna sunulmalidir. Yazili itiraz sorunu agikca dile
getirmelidir. itiraz degerlendirilerek hemen sonuglandirilir. Federasyonun itiraz iicreti agiktan
odenmelidir. Itiraz yerinde bulunursa bu iicret iade edilecektir.



Kick Boks Branslari

Madde 18- Kick boks 7 bransta yapilir. Bunlar; Semi Contact, Light Contact, Full Contact, Low
Kick, K-1 Contact, Miizikli Form ve Aero Kick Boks branslaridir.
SEMI CONTACT; iki miisabikin kurallara uygun teknik ve hizla en ¢ok skor puanini elde etmek
hedefiyle yapilan bir miisabaka dalidir. Bu miisabaka dalinda etkililik dnemli degildir. Semi Contact
dalinin ana ozellikleri teknik ve hizdir. Semi Contact miisabakasinda vuruslar hafif ve iyi kontrol
edilebilir bir sekilde gergeklestirilmelidir. El ve ayak tekniklerinin sporcu agisindan esit derecede
onem tasidig1 bir teknik daldir. Teknikler- yumruklar ve tekmeler siki bir bi¢imde kontrol edilir. Her
gecerli puanda diger bir ifadeyle; elin veya ayagmn kurallara uygun kismiyla miisaade edilen
hedeflere uygun tekniklerle vurulmasinda puan verilir, orta hakem miisabakay1r durdurur ve iki
hakemle birlikte ayn1 anda puani kazanan miisabikin kosesini gostererek parmaklariyla miisabikin kag
puan aldigimi isaret edecektir. Bu miisabakanin siiresi brittdr.

Semi Contact Bransindaki Miisabaka Alamin Ozellikleri

Madde 19-Miisabaka alan1 minderdir.
Miisabakalarda minder boyutlar1 en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir.
Minder piiriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir.
Minderin bulunmadigi durumlarda miisabaka ringde de yapilabilir.

Kullanilan Kiyafet ve Koruyucu Malzemeler

Madde 20-Koruyucu malzemeler , kask, dislik, gdgiis koruyucusu (bayanlar), Semi Contact
eldivenleri , kogi, kaval kemigi korumasi1 ve ayak botundan ibarettir. Bandaj zorunlu degildir.
Miisabiklarin kiyafetleri, beyaz tigort, kirmizi kick boks pantolonundan ibarettir. Ayrica miisabiklar
Jkusak derecelerini gdstermek i¢in kusak takabilirler.

Semi Contact’ta bagparmagi da i¢ine alacak sekilde parmaklarin ilk yarisini 6rten avug i¢i agik
veya el acik eldivenlerin kullanilmast zorunludur. Eldivenler eli acip kapamaya olanak tamiyacak
sekilde olmalidir. Eldivenler yumrugun 6n ve iist kistmlarindaki eklem yerleri ile avug kenarlarim
kaplamali, bilegin en az 5 cm iistiine kadar ¢ikmalidir. Eldivenler ger¢cek veya suni deri kapli yumusak
ve yogun sentetik kaucuk kopiik malzemeden yapilmalidir. Eldivenler miisabikin eline kendinden
yapismal1 bir sistemle gegirilmeli ve bilekten ayarlamali bir seritle sabitlenmelidir. Eldivenlerin
takilmas: i¢cin metal veya plastik toka ya da kayiglara izin verilmez. Ayrica her tiir kendinden
yapismali sisteme de izin verilmez yalnizca pamuk esasl seritlere izin verilir ve bu seritler de yalnizca
eldivenlerin bilege sabitlenmesinde kullanilabilir. Bir eldivenin toplam agirligit 8 Ons (226 gram)
olmalidir. Semi Contact eldivenleri federasyonun uygun gordiigii eldivenler de olabilir.

Semi Contact Bransindaki Raundlar

Madde 21- Semi Contact miisabakalarinda eleme ve final miisabakalar1 2 dakikadan 3 raunddur.
Raund aralar1 1 dakikadir.
Minikler i¢in eleme ve final miisabakalar1 1.30 luk 2 raund dan olusur. Raundlar aras1 1 dakikadir.
Ancak katilimcilarin durumlarina gore federasyon tarafindan siire ve raund ayarlamasi yapilabilir.
Miisabikin arkasinda iki Antrendér bulunur. Ringin igerisine yalniz bir antrendr girebilir;
miisabaka baglayinca her iki antrenor oturarak miisabakay1 izler. Her sporcu ve antrendr bu kurallara
uymak zorundadir.

Semi Contact Bransindaki Sikletler ve Yas Gruplari

Madde 22

Buyukler ; 18-45 Yas Erkekler :57-63-69-74-79-84-89-94— (+94) ko.
Buyukler ; 18-45 Yas Bayanlar :50-55-60-65-70—(+ 70) kg.

Gengler ; 16-18 Yas Erkekler :57-63-69—-74-79—-84—-89—94—(+94) kg.
Gencler ; 16-18 Yas Bayanlar : 50 -55-60-65-70—(+70) kg.



Yildizlar ; 13-15 Yas Erkekler 142 — 47 - 52 - 57 - 63 - 69 — (+ 69) kg.

Yildizlar ; 13-15 Yas Bayanlar 142 — 46 — 50 — 55— 60 — 65 — (+ 65) kg.

Minikler ; 10-12 Yas (Bay-Bayan) : 28 — 32 — 37 —42 — 47 — (+ 47) kg.

Yukarda belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullari , tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir.

Semi Contact Bransindaki Miisaade Edilen Vurus Bolgeleri
Madde 23

BAS : Yiiz, basin yanlari, arkas1 ve alin.
GOVDE : On ve yanlar,
BACAK : Slpurme,

Semi Contact Bransinda MUsaade Edilmeyen Vurus Bolgeleri

Madde 24

Basin st

Govdenin arkast (sirt),

Omuzlarin ustd,

Boyun; 6n kisim, yanlar (boynun tamamu),

Bel alt1 (siipiirme harig),

Gozle goriilmeden yapilan her tiirlii vuruslar, genelde kontrol edilmeyen teknikler.

Semi Contact Bransindaki Misaade Edilen Teknikler

Madde 25

TEKMELER: Karsi, yan, arka, dairesel, kanca (yalnizca ayak tabani), hilal, balta (yalnizca ayak
taban1) tekmeler, sigrama, donerek yapilan teknikler.

ELLER: Direkt yumruk, backfist,

AYAK SUPURMESI: Siipiirme ile puan almak i¢in miisabik her zaman ayag: iizerine diismelidir.

Stipiirmeyi uygularken miisabik ayagindan baska bir yeri ile yere degerse puan verilmeyecektir.

Rakibi ayagindan bagka bir yeri ile yere degerse sporcuya puan verilecektir.

Semi Contact Bransinda Misaade Edilmeyen Teknik ve Hareketler

Madde 26- Miisabakay1 engellemek veya miisabakadan kagmak,
2-Kasitl olarak yere diismek, sportmenlige aykir1 davraniglar, miisabaka alanini terk etmek,
3- Bir miisabik, rakibinden herhangi bir yumruk, tekme veya darbe almadan miisabaka alanin terk
ederse (alan disina ¢ikarsa) bu durum “Kasith Cikis™ olarak kabul edilecek ve miisabik hakemden
uyar1 alacaktir. Miisabik ii¢ kez bu sekilde disari ¢iktiginda bir puan kaybedecektir. Dordiincii kez
de musabik diskalifiye edilecektir. Ma¢ boyunca yapilan uyarilarda diskalifiye edilebilecegi
kendisine bildirilecektir.
4-Miisabika yalnizca bir uyar1 yapilacaktir, ardindan normal cezalandirma ve diskalifiye etme
prosediirii uygulanacaktir. Bununla birlikte, sportmenlige aykiri davranis durumunda, miisabik
aykirt davranisinin ciddiligine bagli olarak ilk seferde uyarilmadan dogrudan diskalifiye
edilebilecektir.
5-Musabikin rakibini tutmasina izin verilmez. Miisabik skor isareti yapamaz. Miisabaka esnasinda
centilmenlige aykir1 yapilan her tiirlii davranistan dolay1 antrendre, sporcuya, idareciye ve takimin
tamamina ceza verilecektir. Hatta diskalifiye dahi edilebecektir.
6-Ring i¢inde veya diginda miisabakanin ahengini bozan, hangi nedenle olursa olsun bir hakeme
veya gorevliye bagirmak, vurmak, tiikiirmek, tutmak ya da bu hareketlerden herhangi birine
tesebbiis eden antrendr, sporcu ve idareci hemen ceza kuruluna sevk edilebilecegi gibi takimin
tamamida ceza kuruluna sevk edilir veya diskalifiye edilebilir. Miisabik yere diisen rakibe
saldiramaz. Miisabiklardan birisi veya her ikisi de ayaklar1 disinda viicudunun herhangi bir yeriyle



yere degdiginde mag1 hemen durdurmak orta hakemin sorumlulugundadir. Yere diismiis miisabikin
kafasina veya viicuduna darbe atmak puan kaybma veya diskalifiye etme islemine yol
acabilecektir. Bu konuda yan hakemler oy ¢okluguyla karar verecektir.

Semi Contact Bransindaki Puanlar

Madde 27
1. Yumruk : 1 puan
2. Vicuda tekme : 1 puan
3. Supurme : 1 puan
4, Sigrayip viicuda tekme 2 puan
5. Sigrayip kafaya tekme : 3 puan
6. Kafaya tekme . 2 puan

Kurallara uygun puan hareketinde “STOP” komutu verilecektir ve hakemler puan alan kdseyi isaret
ederek gosterecektir.

Mag suresi sonunda en fazla puana sahip olan miisabik galip olacaktir. Ayrica miisabikin miisabakaya
¢ikmamasindan dolayi rakibi galip ilan edilir.

Eleme ve final miisabakalarinda miisabiklardan biri 10 puan farki sinirina ulasirsa kazanan olarak ilan
edilecektir.

Semi Contact Bransindaki Ceza puanlar — Cikislar
Madde 28- Uyarilar, mag siiresince biitiin raundlarda yapilmalidir

1. Birinci (' 1.) ihlal ya da ¢ikis — S0zlu Uyart veya 1.¢1kis
2. Ikinci  (2.) ihlal ya da gikis — Resmi Uyari veya 2. ¢ikis
3. Uclncti  ( 3.) ihlal ya da ¢ikis — Ceza puani -1

4. Dordlnci ( 4.) ihlal ya da ¢ikis — Diskalifiye

Disar1 ¢ikma veya ¢ikis, yalnizca tek ayakla bile olsa ¢izginin digina ¢ikma anlamina gelir. Cizgi
ustlinde durma, disar1 ¢ikma olarak kabul edilmez. Miisabik diger miisabik tarafindan disari itildiyse
veya bir darbe ya da tekme sonucunda ¢izginin disina ¢iktiysa disar1 ¢ikma sayilmaz. Hareketin disari
¢ikma olup olmadigi her zaman yan hakem tarafindan belirlenir veya bu konuda yan hakemler
arasinda oy coklugu ile karar alinir. Disartya ¢ikma ile ilgili uyarilar, diger ihlal uyarilarindan ayri
tutulacaktir. Hakem uyar1 veya ceza puani (eksi puan) verirken mag siiresini gosteren saati
durdurmalidir.

Semi Contact Bransindaki Kural Thlalleri

Madde 29
1-Misaade edilmeyen teknikleri kullanmak,
2-Miisabakay1 engellemek,
3-Siirekli miisabaka esnasinda donmek,
4-Zaman kazanmak i¢in kasith yere diismek,
5-Hakem kararlarina itiraz etmek,
6-Sportmenlige aykiri sekilde davranmak,
7-Antrendriin bagirarak taktik vermesi,
8-Sakatlama durumunda antrendriin mindere girmesi,
9-Antrenériin her kural ihlalinde hakem sporcusuna ceza puani verecektir.

Buylk ve ciddi kural ihlalleri hemen bir ceza puaniyla, belirli durumlarda da miisabikin diskalifiye
edilmesiyle sonuclanabilir. Orta hakem ve yan hakemler miisabika diskalifiye etmeyi gerekli
gordiikleri her durumda ring sorumlusuna danisarak uygun prosediiriin uygulanip uygulanmadigindan
emin olmalidir. Miisabik ayn1 zamanda hem puan alip hem de uyar1 veya ceza alamaz.



Puan Alma

Madde 30 -Hakem, puan verilmesi gerektigini diisiindiigii bir hareket gordiigiinde ayn1 anda
“STOP” komutu ile puan1 veya kararini isaret eder.Yan hakemler de ayni sekilde davranir. Hakem,
yan hakemlerce verilen puanlari sayar ve miisabika verilecek puani hesaplar.

Yan hakemlerden herhangi biri puan verilmesi gerektigini diisiindiigii bir hareket gordiigiinde
hemen orta hakeme isaret eder, orta hakem de “STOP” komutunu verir, bu arada yan hakemler hemen
puanlari isaret eder. Her puanlama isleminde basit cogunluk aranir.

Magci Durdurma ve Mola

Madde 31-Yalnizca orta hakemin magi1 durdurma yetkisi vardir. Bir miisabik, sakatlanmasi varsa
sakatlig1 kontrol etmek veya koruyucu malzemelerini diizeltmek/baglamak i¢in kolunu kaldirarak
mola talebinde bulunabilir. Orta hakem, bu talebin miisabika haksiz bir avantaj kazandiracagini veya
her durumda diger miisabik i¢in dezavantaj olusturacagini diisiiniiyorsa, mola talebi saglik ve giivenlik
ile ilgili olmadig1 siirece, molay1r vermeyebilir. Molalar minimum siirede tutulmalidir. Orta hakem
miisabikin molalar1 dinlenmek veya 6teki miisabikin puan almasini engellemek amaciyla kullandiginm
diistiniirse, talebi yapan miisabika mag1 geciktirme uyarisi verilebilir. Yalnizca Merkez Hakem Kurulu
veya ring sorumlusu magi ring disindan durdurabilir. Bunun i¢in mola ¢agrisinda bulunacak olan orta
hakemin dikkatini cekmeleri gerekmektedir.

Sakatlanmalar

Madde 32-Miisabiklardan herhangi birinin sakatlanmasi durumunda miisabaka, sakatlanan
miisabikin maga devam edip edemeyecegine iliskin musabaka doktorunca bir karar verilene kadar
durdurulmalidir. Doktor ringe geldiginde sakatligin tedavi gerektirip gerektirmedigine karar verir ve
bu tedavi iki dakikayr gegmemelidir. Bu cercevede gerekli tum tedaviler iki dakika iginde
tamamlanmalidir.

Sakatlanma ciddi boyuttaysa ve doktor tedavisi gerektiriyorsa, doktor mag¢in sona ermesi
gerektigini sOyleyebilir. Macin bir sakatlanma yiiziinden durdurulmasi gerekiyorsa hakemler,

Sakatlanmaya kimin neden oldugu,

Kasith bir sakatlama olup olmadigy,

Sakatlanan miisabikin kasitli hatast olup olmadigi,

Sakatlanmanin kurallara aykir1 bir teknigin kullanilmasi sonucunda meydana gelip gelmedigi,

Sakatlanmamis miisabik herhangi bir kural ihlali yapmadiysa, bu miisabikin hilkkmen galip sayilip

sayllamayacagi,

Sakatlanmamis miisabik kural ihlali yaptiysa, sakatlanan miisabikin hitkkmen galip sayilmasi ve

sakatlanmamig miisabikin da diskalifiye edilmesi hususlarinda karar verirler.

Ayrica, miisabaka doktorunun sakatlanan miisabikin miisabakaya devam edebilecegini bildirmesi
durumunda hakemler, miisabakanin devam edip etmeyecegi yonunde bir karar verirler.

Hakemlerin puan vermeleri

Madde 33-Hakemler puan alan miisabiki gostermek igin, puan alan koseyi el isareti ile gosterirler.
Puan verilmesi i¢in orta hakem ve yan hakemlerin en az ikisinin ortak karari olmalidir.

Orta hakem ve bir yan hakem, iki kolunu da kaldirdiginda her iki miisabika da bir puan ve
bagka bir yan hakem bir miisabik i¢in kolunu kaldirdiginda, hakem iki miisabika da birer puan
vermelidir. Bir hakem iki puan, diger hakem de bir puan gosterdiginde orta hakem yan hakeme ne
gordiiglinii sormalidir. Yan hakem tekme teknigi gordiiyse orta hakem miisabika bir puan verir, yan
hakem yumruk teknigi gordiiyse orta hakem hi¢ puan vermez. Biitiin hakemlerde aymi sayida kol
kalkmas1 durumunda her iki miisabik da puam alir. iki hakem bir hareket gérmediklerini belirtirse hig
puan verilmez. Kalan hakem tek basina puan veremez. Orta ve yan hakemler, yalnizca gormiis
olduklar1 harekete dayali fikirlerine gore karar verirler.

Orta hakem ve yan hakemlerin karari yalnizca bir maddi hata yapildiginda degistirilebilir.



Toplama hatasi, hakemin yanlis tarafin  kolunu kaldirmasi veya koselerin yanlighikla karistirilmis
olmasi durumlar1 maddi hata olarak kabul edilir.

Hakemlerden biri, bir puan gérdiigiinii belirtir ve diger ikisi herhangi bir puan gérdiigiinii
belirtmezse, puan verilmez. Bir teknigin puan olmasi i¢in en az iki hakemin ortak karar1 gerekir. Orta
hakem stop komutu verip de miisabiklardan birine kural disi bir teknikten dolay1 bir uyarida
bulundugunda saldiran miisabika puan verilmez. Bununla birlikte miisabik eksi puan aldiginda,
rakibine de bir puan eklenir.

Bir aktivite halinde yapilan vuruslari, hakemler gérememis ise goremedi igareti yapacaklardir.

Uyarilar her iki miisabikin ve antrenodrlerin rahatlikla duyup anlayabilecekleri sekilde belirgin
ve yuksek sesle yapilmalidir. Orta hakem miisabikin tam karsisinda durarak uyariy1 vermelidir.

Ceza

Madde 34- Orta hakem, ceza puanini vermek igin dnce mag siiresini gdsteren saatin durdurulmasini
ister, yan hakemler ve masa hakeminin gérecegi sekilde miisabika ceza puanini anlasilir ve yiiksek
sesle bildirir.

Diskalifiye Etme

Madde 35- Diskalifiye durumunda orta hakem, ring sorumlusuna danisarak uygun prosediiriin
uygulanip uygulanmadigindan emin olmalidar.

Takim Miisabakasi

Madde 36- Takim miisabakas: asagidaki sekilde diizenlenebilir;
1-Siklet sinifi tanimlart yoktur.
2-Raund stiresi 2 dakika olup, miisabiklar mola kullanamaz.
Galip takim, asagida belirtilen iki metod ile saptanir:
1-Puani fazla olan takim galip ilan edilir.
2-En ¢ok bireysel galibi olan takim kazanan takimdir.

Puanlarin esit olmas1 durumunda, kazananlar kendi aralarinda bir kez daha musabaka yaparlar.
Bu kez de esitlik durumunda hangi takimdaki miisabikin diger miisabiki ilk kez disari
gonderdigine bakilarak karar verilir. Bayan miisabiklar bayanlarla, erkek miisabiklarda erkek
miisabiklarla miisabaka yaparlar.

Bir takim, Federasyonun belirledigi kurallara bagli olarak asagidaki sekillerde olusur:
4 miisabik (3 erkek - 1 bayan)
5 miisabik (4 erkek — 1 bayan)
5 miisabik (5 erkek)
3 miisabik (3 bayan)
Biitiin miisabiklar malzemeleriyle birlikte kendi kdselerinde hazir bulunurlar.
Bayan miisabiklar yalnizca bayan miisabiklar ile miisabaka yapar. Bayan miisabiklarin maglari
takim miisabakasinda sona birakilir.
Kurallar ve koruyucu malzemeler; Semi Contact’taki malzemelerin aynisidir.
Takim miisabakalari turnuvalar sonunda Federasyon talep ederse diizenlenebilir.
Her miisabaka: 2 dakikalik 1 raund.
Raund siiresince mola kullanilamaz.
Nihai kazananin belirlenmesi i¢in her kazanilan miisabaka sayilir.
Esitlik durumunda dort miisabikin da skora gegen puanlarina bakilir.
Iki takim arasindaki esitlik devam ediyorsa, her takimdan bir miisabik segilir, miisabakanin
kazanani nihai kazanan takimi da belirler.
Bu ekstra mag 2 dakikalik 1 raunddan olusur.
Son iki dakikalik raunt dan sonra esitligin devam etmesi halinde 1 dakika uzatilir. Uzama sonunda
sonug degismezse miisabaka hemen baglar ve ilk puani alan sporcu galip ilan edilir.
Bu kural yalnizca Semi Contact miisabakalar: i¢indir.



El Sikisma -Eldivenleri Tokusturma

Madde 37-Bir miisabakadan 6nce ve sonra miisabiklar el sikisirlar , eldivenlerini tokustururlar.Bu
uygulama sportif ve dostca rekabetin bir gostergesidir ve Kick boks talimatlarinda yer alir. El sikisma
ilk raundun baglamasindan 6nce ve karardan sonra uygulanir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi1 Uygulanacak Prosediir

Madde 38- Bir miisabik miisabaka sirasinda sakatlanirsa, durumu degerlendirmeye yetkili tek kisi
doktordur. Miisabik bilincini kaybederse yalnizca doktorun ringde kalmasina izin verilir, bu durumda
doktor gerekli gordiigiinde yardim isteyebilir.

Bayginlik, RSC, RSC-H, Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosedir

Madde 39- Bir miisabik, miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya
doktor sporcunun bas travmasi nedeniyle maga devam edememesi gerekcesiyle miisabakayi
durdurduysa, bu durumdaki sporcu hemen bir doktor tarafindan muayene edilir ve ambulansla uygun
bir hastaneye veya uygun bir yere goturilir.

Bir miisabik, misabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bag travmasi nedeniyle maca devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1 durdurduysa, s6z
konusu miisabikin bayginligin ardindan en az 4 hafta siireyle baska bir miisabakaya veya maga
katilmasina izin verilmez.

Bir miisabik, miisabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe nedeniyle bayildiysa veya orta hakem
miisabikin bas travmasi nedeniyle maca devam edememesi gerekcesiyle miisabakay1 durdurduysa,
ayrica bu durum 3 aylik bir siire i¢inde iki kez tekrarlandiysa, s6z konusu miisabikin ikinci
baygmliginin veya ge¢irdigi RSC-H'n ardindan en az 3 ay siireyle baska bir miisabakaya veya maga
katilmasina izin verilmez.

Bir miisabik miisabaka sirasinda bagina aldigi bir darbe nedeniyle bayildiysa veya doktor
miisabikin bas travmasi nedeniyle maca devam edememesi gerekcesiyle miisabakayr durdurduysa,
ayrica bu durum 12 aylik bir siire iginde {ist {iste ii¢ kez tekrarlandiysa, s6z konusu miisabikin {igiincii
baygimliginin veya ge¢irdigi RSC-H' in ardindan en az 1 yil siireyle baska bir miisabakaya veya maca
katilmasina izin verilmez.

Yukarida anilan karantina donemlerini yetkili doktor gerekli gordiigii takdirde uzatabilir.
Ayrica hastanedeki doktorlar da bag taramalar1 ve testlere dayanarak soz konusu karantina dénemini
sonradan uzatabilir.

Karantina donemi miisabikin, hangi dalda olursa olsun higbir kick boks miisabakasina
katilamayacagi donem anlamina gelir. Karantina donemleri minimum stirelerdir ve bas travmasindan
dolay1 alinan yara/yaralar tamamen iyilesene kadar Kkesinlikle iptal edilemez.

Doktor, miisabikin basina aldigi darbe nedeniyle miisabakaya devam etmemesi karari alarak
miisabakay1r durdurdugunda, hakemler puan kagitlarina Bayilma, RSC-H veya RSC yazacaklardir.
Durum, s6z konusu ringin Ring sorumlusuna da gerektigi gibi bildirilecek ve nakavt tutanagina
yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu olacaktir ve degistirilemeyecektir.

Yukarida belirtildigi sekilde bir ara sonrasinda kick boksa devam etmeden once s6z konusu
miisabik, 6zel bir tibbi incelemeden gectikten sonra spor hekimlerinden miisabaka yapmasinda
herhangi bir sakinca olmadigin1 gdsteren bir rapor almalidir.

Genel Sakatlanma Durumunda Uygulanacak Prosedur

Madde 40-Baygmlik veya RSC-H disindaki sakatlanmalarda doktor en diisiik karantina siiresini
verebilir ve hastanede tedavi tavsiyesinde bulunabilir. Doktor zorunlu olarak hastanede tedavi
isteyebilir.

LIGHT CONTACT

Madde 41-Light Contact kick boks kategorisindeki musabakalarda, ¢ok iyi kontrol edilen teknikler
kullanilmalidir. Light contact sporculari orta hakem STOP diyene kadar miisabakaya devam ederler.
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Fakat miisaade edilen hedeflere uygulanirken bu tekniklerin hafif ve iyi kontrol edilmesi gerekir. Bu
miisabakanin siiresi briittiir.

Light Contact Bransindaki Miisabaka Alamin Ozellikleri

Madde 42- Miisabaka alan1 minderdir.
1. Miisabakalarda minder boyutlar1 en az 6 x 6 metre, en fazla 8 x 8 metredir.
2. Minder piiriizsiiz ve diiz bir zemine konmalidir
3. Minderin bulunmadig1 durumlarda miisabaka ringde de yapilabilir.

Light Contact Bransinda Kullanilan Kiyafetler ve Malzemeler
Madde 43
1. Koruyucu malzemeler, kask, dislik, gégiis korumasi, eldiven (10 Ons luk) kogi , kaval ve ayak
koruyucu ve bandajdir.
2. Miisabiklarin kiyafetleri, beyaz tisortleri beyaz, kick boks pantolonlari kirmizi olacaktir.
Ayrica miisabiklar kusak derecelerini belirtmek i¢in kusak takabilirler.

Raundlar

Madde 44-Light Contact miisabakalari elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 raunt ve raunt aralar 1
dakikadir .

Sikletler ve Yas Gruplan
Madde 45 -Sikletler ve Yas Gruplart,

Buyukler ; 18-45 Yas Erkekler :57-63-69—-74—-79—-84—-89—94 - (+94) kg.
Buyikler ; 18-45 Yas Bayanlar :50 -55-60-65-70 - (+70) Kg.
Gencler ; 16-18 Yas Erkekler :57-63-69-74—-79—-84-89—-94 - (+94) ko.
Gengler ; 16-18 Yas Bayanlar :50 - 55-60-65-70 - (+ 70) kg.

Geng sporcular biiyiikler miisabakalarina katilabilirler. Eger bir miisabik 18 yasinda iken biiytikler
kategorisinde yaristiysa tekrar gengler kategorisinde doviisemez.

Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullar1 , tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir.

Musaade Edilen Hedef Bolgeler

Madde 46-izin verilen teknikler kullanilarak viicudun su bdlgelerine vurus yapilabilir;
1. Bas - 6n ve yan kismi
2. Govde - 6n ve yan kismi
3. Ayaklar - sadece siipiirme teknigi

Misaade Edilmeyen Hedef Bolgeleri, Yasaklanan Teknikler ve Davramslar

Madde 47-Sunlar1 yapmak yasaktir;
1. Boyuna, karnin alt kismina, bobreklere, sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara, basin ya da
boynun arkasina vurmak,
2. Dizle, dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, bagparmakla ve omuzla
saldirmak,
3. Rakibe arkasini donmek, kagmak, diismek, kasitli olarak sarilmak, gozii kapali teknikler
uygulamak, giiresmek ve ¢omelerek rakibin bel seviyesinin altina inmek,
Yere diisen veya yerdeki rakibe, yani bir eli veya dizi yere degdiginde rakibe saldirmak,
Izin almadan minderi terk etmek,
"Dur" veya "ayril" komutundan sonra veya raund bittikten sonra devam etmek,
Yiizii veya viicudu yaglamak,

No ok
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8. Disligini tiikiirmek ( miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor durumda kalmasi nedeniyle
disligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde disligini
kasith olarak tiikiirmesi durumunda gerekli cezasi verilmelidir )

9. Kurallara ve talimatlara uymamak, ihlal derecesine bagli olarak uyar1 cezasi verilmesine, eksi
puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir

Misaade Edilen Teknikler - Puanlama

Madde 48-EL TEKNIKLER] ;
Asagida yazili bulunan teknikler uygulanabilir;
1. Boksta kullanilan her tiirlii yumruk,
2. Backfist,
3. Ustblok,
4. Mide seviyesi blok,
5. Altblok,
AYAK TEKNIKLERI ;

N~ wNE

On tekme,

Yan tekme,

Dairesel tekme,

Slplrme, (sadece ayak bilegi seviyesinde)

Hilal tekme,

Balta tekme, (sadece ayagin tabani)

Sicrayarak yapilan ayak teknikleri,

El ve ayak tekniklerinin tiim miisabaka siiresi boyunca esit sekilde kullanilmasi gerekir.
Ayak teknikleri sadece rakibe giiclii bir sekilde vurma niyeti agikga gosterildiginde kabul
edilir.

9. Gegerli (miisaade edilen) bir teknik miisaade edilen bir hedefe uygulanir. Elin veya ayagin
izin verilen vurug bolgesi "Temiz / Kontrollii" bir temas gerceklestirmelidir. Burada yan
hakeminin aslinda hedefe vururken kullanilan teknigi gormesi gerekir. Vurusun sesini
temel alan puanlar yazmaya izin verilmez. Miisabik , teknigi uygularken temas noktasina
bakiyor olmalidir.

10. Biitiin tekniklerin "makul" bir giigle kullanilmasi gerekir. Rakibe sadece dokunmayla,
siirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuclanan hicbir teknige puan verilmez.

11. Eger bir miisabik saldirmak i¢in havaya si¢rarsa, puan alabilmek i¢in minder alanina inmek
ve dengesini korumak zorundadir. (zemine ayak disinda viicudun bagka bir yeriyle temas
etmeye izin verilmez)

Puanlar
Madde 49

1. Yumruk 1 puan

2. Vicuda tekme 1 puan

3. Avyakla stipirme 1 puan

4. Ayakla stplirme/takip eden hareketler 1 puan

5. Basa tekme 2 puan

6. Sigrayarak vicuda tekme 2 puan

7. Sigrayarak basa tekme 3 puan
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Cezalar — Cikislar

Madde 50 -Mag boyunca biitiin raundlarda uyar1 cezasi verilebilir
Birinci  (1.) ihlal ya da ¢ikig — S0zlu Uyari veya 1.¢1kis
Ikinci (2.) ihlal ya da ¢ikis — Resmi Uyar1 veya 2. ¢ikisg
Uclincii  ( 3.) ihlal ya da ¢ikis  — Ceza puani -1
Dordincu ( 4.) ihlal ya da ¢ikis — Diskalifiye

Her Raunddaki Tekme Sayisi

Madde 51-Light Contact'ta tekme sayisiyla ilgili bir simir yoktur, ¢iinkii miisabiklar Semi Contact'ta
oldugu gibi kullandiklar1 teknige gore farkli puanlar alirlar. Miisabiklardan hem yumruklarini, hem de
tekmelerini kullanmalari istenir ve bunlarin her ikisine de esit derece 6nem verilmesi gerekir. Bununla
birlikte, tekme kullanmayan sporcuya uyar1 cezasi (ve sonraki cezalar olarak resmi uyarilar)
verilmelidir.

Madde 52- Antrenér ve Antrenér Yardimcsimin Miisabaka Esnasinda Uymak Zorunda
Olduklar: Kurallar
Antrenor ve Antrenor Yardimcilar asagida belirtilen kurallara uymak zorundadir:
Miisabikin arkasinda iki antrendr bulunur. Ringin igerisine yalniz bir antrenér girebilir; miisabaka
baslayinca her iki antrenor oturarak miisabakayi izler
Her bir sporcu igin asagidaki kurallara tabi olan bir antrenér ve bir de yardimei antrendr
bulunmaktadir.
1. Antrendr, sporcusu adina miisabakadan c¢ekilebilir; orta hakem saymiyorsa ve sporcunun
durumu ¢ok kétlyse ringe havlu atabilir.
2. Mag esnasinda antrendr ve yardimcist ringde bulunamaz. Her raund oOncesi ringden
tabureleri, havlulari, kovalar: vs. kaldirmak zorundadirlar.
3. Kurallari ihlal eden bir antrendr ya da yardimcis1 uyar: alabilir ya da kotli davranislarindan
dolay1 orta hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

Puanlama sistemi

Madde 53 -Her raund, {i¢ yan hakem tarafindan asagida belirtilen kriterlere gére puanlandirilir ayr:
ayr1 degerlendirilir:

Puanlar i¢in kabul edilen kriterlere uygun sekilde alinan puanlarin sayisi

Her miisabika toplam on (10) puan lizerinde degerlendirme yapilir;

Eger ikisi de alinan puan olarak tamamen esitse =~ 10:10

Eger biri digerine gore ¢ok az bir farkla daha iyiyse 10: 9

Onceki uyarilardan sonra sadece orta hakem tarafindan verilen eksi puanlarin kriterleri:
Centilmenlige aykir1 yapilan miisabaka stili,

Siirekli rakibe sarilma,

Sabit ve siirekli sekilde ¢omelmek, arkasini donmek,

Cok az ayak teknigi kullanmak,

Kroki, (knock down)

Kurallarin diger herhangi bir sekilde ihlal edilmesi, v.b. ihlaller.

Musabaka sirasinda ¢ok kisa mesafede, sarilma sirasinda uygulanan higbir teknik yan hakemler
tarafindan degerlendirmeye alinmamalidir.

NS
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Kararlar

Madde 54 -Su kararlar sonucunda miisabaka sona erebilir:
Puanla kazanmak;
1. Miisabakayi, yan hakemlerinin ¢ogunlugu tarafindan kendisine daha fazla puan verilen
miisabik kazanir.
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Rakibin diskalifiye olmasiyla kazanmak;

3. Ug uyaridan, yani ii¢ eksi puandan sonra miisabakanin durdurulmasi gerekir. Rakip, diskalifiye

sebebiyle macin galibi olur. Bazi zor durumlarda orta hakem onceden bir uyari cezasi

vermeden once ring sorumlusuna danistiktan sonra diskalifiye karar1 verebilir.

Ornegin;

5. Rakibe uygulanan kuraldisi ve kasitli bir vurusla ile iizerine saldirarak sakatlamak veya
nakavt etmek,

6. "Stop" komutundan sonra rakibe vurarak sakatlamak,

7. Bir miisabikin; hakemlere, rakibine veya antrentriine hakaret etmek veya asir1 saldirgan

davraniglarla sportmenlik dis1 hareketlerde bulunmak,

Cekilme ve maga ¢itkmamak;

9. Eger bir misabik sakatlanma veya bagka bir sebep dolayisiyla miisabakaya devam
edemeyecegini ( havlu atmak v.s) bildirmesi sonucunda rakibi galip ilan edilir.

10. Magin durdurulmasiyla kazanmak;

11. Eger bir sporcu doviisemeyecek veya kendini koruyamayacak durumdaysa, ayrica diger

sporcu sportif anlamda bariz bir Gstunluk kurduysa ma¢ durdurulabilir. Galibi, orta hakem

belirler. Eger mag¢ miisabiklardan biri sakatlandigi igin durdurulursa, mevcut kurallara gore bir

karar verilmesi gerekir.

&

o

Bir Kararin Degistirilmesi

Madde 55 - Bir Kararin Degistirilmesi
Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar disinda degistirilemez:

1. Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

2. Yan hakemlerden biri yanlighk yaptigin1 ve miisabiklarin koselerini (puanlarini) degistirdigini
bildirirse; Boyle bir durumda ring sorumlusu; illerde 11 hakem kurulu, Federasyon
miisabakalarinda Merkez Hakem Kurulu ile gerekli goriismeleri yaptiktan sonra resmi sonucu
aciklar.

Puanlarin Verilmesi

Madde 56- Puan verilirken su kurallara uyulmas: gerekir:

1 - Vuruslarla ilgili olarak bir yan hakem, her raunt boyunca her miisabikin aldig1 vurus sayisina
gore misabiklarin puanini ayrt ayri not eder. Bir yumrugu veya tekmeyi puan olarak
degerlendirmek i¢in bu vurusun ya da darbenin engellenmemis veya durdurulmamis olmasi
gerekir. Bir miisabakada kaydedilen vuruslarin degeri her raundun sonunda sayilir ve istiinliik
derecesine gore daha iyi olan sporcuya verilir. Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar,
kurallara aykiriysa,
kollara gelirse,

Eger vuruslar zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer puan bolgeleri degilse puanlamada dikkate alinmaz.

2 - Kural ihlalleri konusuyla ilgili olarak yan hakem, her raund boyunca, gordiigii her kural
ihlalini (orta hakemin bunlar1 fark edip etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem,
orta hakemi bu kural ihlali i¢in uyarmak zorundadir. Eger orta hakem miisabiklardan birine bir
resmi uyarida bulunursa, yan hakemler puan kagidinin FAULLER siitununa bir W yazarak bunu
not etmek zorundadir. Fakat bu diger miisabik i¢in bir eksi puan anlamina gelmez. Eger orta
hakem bir sporcuya bir eksi puan vermeye karar verirse, yan hakem ayni sporcunun raunt sonunda
alacagi puanlarin yanindaki ilgili siituna "-1" yazar ve bdylece raundun nihai puan hesabi i¢in bu
puani ¢ikarmasi gerektigini onaylamis olur.

3 — Puanlar,her raund i¢inde ayr1 ayr1 verilir. Puanlar kesirli olarak verilmez. Her raundun
sonunda daha iyi olan sporcu, yani skor agisindan daha iyi olan miisabik 10 puan, rakibi de orantili
olarak (10-9) veya (10-8) seklinde daha az puan alir. Eger miisabiklarin ayni seviyede olduguna
kanaat getirilirse, her ikisi de (10-10) seklinde 10 puan alir.
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Eger bir mag¢in sonunda 1 ve 2 numaral fikralara gore degerlendirme yapildiktan sonra, her iki

miisabik da ayni puana sahipse yan hakem avantaji, takdir hakkina gore bltin macta yani Uc

raundu da dikkate aldiginda :

1. Daha iyi misabaka teknikleri uygulayan,

2. Daha iyi hiicum eden,

3. Daha iyi savunma yapan,

4. Daha fazla tekme atan,

5. Daha giiclii doviisen,

6. Daha iyi dayaniklilik ve direng gosteren,

Centilmenlige uyan davranislarl gosteren miisabik lehine kullanir.

Eger sonug ii¢ raunt da da ayniysa, yan hakem tercihini, son raund daki Ustiinliik, daha aktif , daha
fazla tekme atan, stili,teknigi ve kondisyonu daha iyi olan miisabiktan yana kullanir.

Eger {i¢ raunt sonunda miisabiklar esit puana sahipse, misabaka neticesi yan hakemlerin verecegi
direktif dogrultusunda ilan edilir.

Kural ihlalleri

Madde 57 -Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dist
davraniglarda bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir
uyar1 alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi
boyunca bir miisabika sadece 3 resmi uyar verilebilir. Ugiincii uyari otomatik olarak DISKALIFIYE
anlamma gelir (bu prosediir uyar1 ile baglayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyart ve 1 eksi puan, 3. resmi
uyar1 ve ardindan miisabikin diskalifiye edilmesi seklinde devam eder).

Bir musabikin kosesine verilen uyari cezalar1 o miisabikin aleyhine yazilir.

Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger
bir sporcuyu uyarmak istiyorsa maci durdurur ve séz konusu kural ihlalini anons eder. Ug yan
hakeme, faul yapani1 parmagiyla isaret ederek gosterir.

Su hareketler faul olarak degerlendirilir;

1. Bel altina vurmak, asilmak, ¢elme takmak ve dizle veya dirsekle vurmak,
2. Kafa atmak, omuz atmak, onkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine kolla
veya dirsekle bastirmak, rakibi arkaya dogru itmek,

Acik eldivenle, eldivenin i¢iyle, bilekle vurmak,

Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

Yere uzanmak, giiresmek veya hi¢ doviismemek,

Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,

Sebepsiz yere rakibe sarilmak,

Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢ekmek,

Asilmak veya rakibin kolunu tutmak ya da bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak,

0. Bagin1 tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,

1. Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak icin

kasith yere diismek,

12. Raund sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak,

13. "BREAK" komutundan sonra geri ¢ekilmeyi reddetmek,

14. "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden once rakibe vurmaya ¢alismak,

15. Herhangi bir anda orta hakeme sozle ya da fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek ,

16. Belirli bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildig1 igin uyar1 cezasi verildiginde, orta hakem
ayni kural ihlali yiiziinden sporcuyu tekrar uyarmaz. Ayni faul i¢in verilen tigiincii ihtar1 bir
resmi uyar1 takip eder. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadig: bir kural ihlali yapildigini
diisiiniiyorsa yan hakemlere danigmak zorundadir.

RBR©o~N koW
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Sakatlanmalar

Madde 58 -Eger bir sakatlanma durumu ortaya cikarsa, teghizatta bir sorun veya bir kural ihlali
varsa magin durdurulmasi gerekir. Miisabaka sadece orta hakem tarafindan durdurulabilir (yan
hakemler veya doktor, orta hakemi zamanin durdurulmasi gerektigi konusunda uyarabilir).

1. Sakatlanma durumunda, doktor sakatlanma durumunun ciddiyetiyle ilgili karar1 (yani
sporcunun  devam edip edemeyecegi veya macin durdurulmasinin gerekip gerekmedigi
konusundaki karar) verene kadar miisabaka durdurulur. Sakatlanmanin tedavisi sadece raundlar
arasinda veya mactan sonra yapilabilir. Bir doktorun gerceklestirdigi kesintinin siiresi 2
dakikayr agmamalidir.

2. Eger sakathigin tedavi edilmesi gerekiyorsa ma¢ durdurulmalidir. Hicbir kosulda kesiklerin

tizerine bant yapistirilamaz.

Eger mag sakatlanma dolayisiyla durdurulursa hakemler su konularda karar vermesi gerekir:

Sakatlanmaya kim sebep oldu,

Kasit var miydi yok muydu,

Sakat miisabik kendi kendini mi sakatladi,

Eger sakatlama olayr kasith degilse ve sakatlanan miisabtk maga devam edemeyecek

durumdaysa, saglam durumdaki miisabik RSC ile galip ilan edilir.

8. Eger sakatlanma olay1 kural ihlali dolayisiyla gergeklestiyse, bundan sorumlu olan miisabik
diskalifiye edilir. Eger miisabik kendi kendini sakatladiysa, diger miisabik RSC ile galip ilan
edilir. Her tiirlii sakatlanmada, sakatlanan miisabikin maca devam edip etmemesiyle ilgili son
sOzii sadece doktor sOyleyebilir. Doktor kararini, orta hakeme bildirir ve orta hakem de
kurallara gore kararin1 verir. Bir sporcu herhangi bir anda miisabakay1 biraktigini belirtir
sekilde kolunu kaldirarak ¢ekilebilir. Bu durumda orta hakem diger miisabiki yanina ¢agirir ve
rakibi cekildigi i¢in bu miisabikin mag1 kazandigini ilan eder.

NoOkow

Nakavt, RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi1 Uygulanacak Prosediirler

Madde 59- Eger bir miisabik, miisabaka sirasinda sakatlanirsa bu durumu degerlendirecek tek kisi
gorevli doktordur. Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, doktorun ekstra yardima ihtiyaci
olmamasi durumunda miisabaka alaninda orta hakem ve sorumlu doktorun kalmasina izin verilir.

Nakavt, RSC RSC-H, Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediirler

Madde 60- Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya
maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda orta hakem miisabakay1
hemen durdurarak doktoru gagirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en
yakin bir saglik kurulusuna ambulansla doktor refakatinde gotaraldr.

1. Bir miisabik miisabaka sirasinda bagma aldigi bir darbe dolay1r nakavt olmasi veya maga
devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda orta hakemin
miisabakayr hemen durdurmasi gerekir. Verilen nakavt kararindan sonra en az 4 hafta baska
bir miisabakada veya magta doviismesine izin verilmez.

2. Bir miisabik ¢ aylik bir siirecte iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi
durumunda orta hakemin miisabakayr hemen durdurmasi gerekir. ikinci nakavttan RSC-H'dan
sonra en az 3 ay bagka bir miisabakada doviisemez.

3. Bir miisabik 12 aylik bir siire i¢inde U¢lncl kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe
yiiziinden nakavt olmasi veya maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi
gecirmesi durumunda, orta hakemin miisabakayr hemen durdurmas: gerekir.Uglincli nakavttan
veya RSC-H'dan sonra bu miisabik bir yil baska bir miisabakada veya magta istirak etmesine
izin verilmez.

4. Eger gerekirse, gorevli doktor yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki doktorlar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonucglarma bagl
olarak karantina suresini uzatabilirler.
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5. Karantina siiresi, bir miisabikin hangi disiplinde olursa olsun kick boksla ilgili higbir
misabakaya katilamadigi siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum siireler"
tanimlanir ve beyin tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gecgersiz
sayilamaz.

6. Orta hakem, miisabik basina aldig1 darbeler yiiziinden maga devam edemeyecegi i¢cin magi
durdurdugunda juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC durumlarini puan
sayfalarina not etmelerini soyler.

7. Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra sporcu devam etmeden
once miisabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor doktoru tarafindan "saglik
acisindan miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

8. Bir nakavt veya RSC-H durumu kaydi yapildiktan sonra miisabikin bilgisayarli kafa
tomografisi cektirmesi gerekir.

Genel Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosedir

Madde 61-Nakavt veya RSC-H disindaki sakatlanma durumlarinda doktor minimum bir karantina
sliresi verebilir veya sporcunun hastanede tedavi olmasini tavsiye edebilir.

El Sikisma

Madde 62- Bir magtan 6nce ve sonra miisabiklar, kick boks kurallarma gére sportmenlik ve dostca
rekabetin bir simgesi olarak el sikisirlar. El sikisma islemi, ilk raunt dan 6nce ve misabaka bitip karar
aciklandiktan sonra gergeklestirilir.

FULL CONTACT

Madde 63- Full Contact amac1 sporcunun rakibini tiim enerjisi ve giiciiyle yenmek oldugu bir kick
boks disiplinidir. Yumruklarin ve tekmelerin miisaade edilen hedeflere odaklanarak hizli ve kararl bir
sekilde giiclii bir temas olusturarak vurulmasi gerekir. Miisabaka standartlara uygun bir ringde
gerceklestirilir. Kronometre genelde durdurulmaz. Orta hakem “STOP” komutu verirse miisabaka
durur. Bu miisabakanin stiresi briittiir.

Miisabaka Alam -Ring Alam ile Tlgili Techizat

Madde 64-Asagidaki ring alan1 teghizatinin mevcut olmasi gerekir;

Normal bir branda ile birlikte uluslararasi standart biytklikte bir boks ringi,

4 ip, ( "miicbir sebepler" olmasi durumunda 3 ip)

Biitiin koselerde yastiklar, (1 kirmizi, 1 mavi, 2 beyaz)

Ipler arasinda kayislar,

En az 2 merdiven,

2 sandalye,

Raund aralarinda miisabiklarin oturmasi i¢in 2 katlanir tabure,

2 kap ve su siseleri,

2 su kovasi,

10. Ringin tarafsiz koselerinde, kdseye bagl bir torba veya kova bulunmalidir. (biitun ¢opler igin)

11. Ringe yakin bir konumda, hakemler i¢in masa ve sandalyeler,

12. Bir gonk ya da ¢an,

13. Kronometreler,

14. WAKO modeline uygun hakem cizelgeleri,

15. Biitiin maglarda orta hakem tarafindan kullanilan plastik eldivenler ve kagit mendille birlikte
bir ilk yardim ¢antasi,

16. Bir ses sistemine bagli mikrofon v.b ihtiya¢ duyulan malzemeler.

LCoNoOAWNE
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Kiyafetler ve Koruyucu Malzemeler

Madde 65- Koruyucu malzemeler, kask, dislik, gogiis koruyucu (bayan miisabiklar i¢in zorunludur),
eldiven (10 Ons), kogi, kaval koruyucu, ayak botu ve bandajdan olusur. Biyiklerin ve genclerin
kiyafeti aynidir, erkeklerde iist ¢iplaktir ve uzun kirmizi kick boks pantolonu giyilir, bayanlarda askili
kolsuz ve beyaz tisort, uzun kirmizi kick boks pantolonu giyilir.

Raundlar

Madde 66- Full contact miisabakalarinda elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 raunt ve raunt ve
raunt aralari 1 dakikadir. Ancak federasyon musabaka surelerini ve raunt sayilarini giiniin sartlarina
gore degistirebilir.

Sikletler ve Yas Gruplari

Madde 67- Sikletler ve Yas gruplarr;
1. Buyuk Erkekler 18-45 Yas Sikletleri: 51 - 54 - 57 - 60 - 63,5-67 - 71 - 75 - 81-86 - 91 - (+
91) kg.
2. Buyik Bayanlar 18-45 Yas Sikletleri: 48 —52 —56 — 60 — 65 — 70 - ( + 70) kg.
3. Geng Erkekler 16-18 Yas Sikletleri: 51 - 54 — 57 — 60 - 63,5-67 —71-75-81-86—-91 - (+
91) kg.
4. Geng Bayanlar 16-18 Yas Sikletleri: 48 —52 —56 —60—-65—-70- (+ 70) kg.
Yukarda belirtilen yaslarda ve sikletlerde giinlin kosullar1 , tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yaslar ve sikletler arasinda degisiklik

yapabilir.

Kurallara Uygun Hedef Bolgeler

Madde 68 -izin verilen teknikler kullanilarak viicudun su bélgelerine vurus yapilabilir;
1. Bas, 6n ve yan kismu,
2. Govde, 6n ve yan kismi,
3. Ayaklar sadece siipiirme teknigi i¢in, (sadece ayak bilegi seviyesinde)

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeler, Yasaklanmis Teknikler ve Davramslar
Madde 69 -Sunlar1 yapmak yasaktir:
1. Boyuna, karnin alt kismina, bobreklere, sirta, bacaklara, eklemlere, kasiklara ve basin ya da
boynun arkasina vurmak,
2. Dizle, dirsekle, elin karate vurusu yapilan kenariyla, kafa atarak, basparmakla ve omuzla
saldirmak,
3. Rakibe arkasimi donmek, kagmak, diismek, kasith olarak sarilmak, gozii kapali teknikler
uygulamak, giiresmek ve ¢omelerek rakibin bel seviyesinin altina inmek,
Iplerin arasina giren rakibe saldirmak,
Yere diisen veya yerdeki rakibe, yani bir eli veya dizi yere degdiginde rakibe saldirmak,
Ringi terk etmek,
"STOP" veya "BREAK" komutundan sonra veya raund bittikten sonra devam etmek,
Yiizii veya viicudu yaglamak,
Disligini tiikiirmek ( miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor durumda kalmasi nedeniyle
disligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde disligini
kasitl olarak tiikiirmesi durumunda gerekli cezas1 verilmelidir )
10. Kurallara ve talimatlara uymamak, ihlal derecesine bagli olarak uyari cezasi verilmesine, eksi
puan verilmesine, hatta diskalifiye edilmeye bile sebep olabilir.

©CoN A
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Misaade Edilen Teknikler - Puanlama

Madde 70-EL TEKNIKLERI :
Boksta kullanilan her tiirlii yumruk,
AYAK TEKNIKLERI ;
1. Karsi tekme,
Yan tekme,
Dairesel tekme,
Topuk vurusu,
Hilal tekme,
Balta tekme,
7. Sigrayarak atilan tekmeler,
El ve ayak tekniklerinin tim miisabaka siliresi boyunca esit sekilde kullanilmasi gerekir. Ayak
teknikleri sadece rakibe gli¢lii bir sekilde vurma niyeti agikca gosterildiginde kabul edilir.
Butun tekniklerin tam giicle kullanilmasi gerekir. Kismen amacindan sapan veya blokla karsilanan
ya da rakibe sadece dokunmayla, siirtmeyle veya rakibi itmeyle sonuglanan higbir teknige puan
verilmez.

SER A

Puanlar

Madde 71 — Miisaade edilen hedeflere acik bir sekilde hizla, odaklanarak, dengeli ve gicli bir
sekilde uygulanan tiim gegerli teknikler i¢in yan hakemler puan kartinin arkasina veya puantor’e 1
puan yazar. Biitiin yumruk ve tekme teknikleri 1 puandir. Her raundun sonunda puanlari sayar ve
daha iyi miisabika (daha ¢ok puan toplayan) 10 degerlendirme puani, daha az puan toplayan rakibine
de 9 degerlendirme puani verir. Eger miisabiklarin puanlari arasindaki fark 8'den fazlaysa gergek
ustlinliik durumu yan hakemi puani daha az olan miisabika 8 degerlendirme puani verir.

Herhangi bir kroki (knock down) durumunda higbir sporcuya ekstra puan verilemez. Magin
sonunda yan hakem her raunt daki degerlendirme puanlarini toplar ve puan toplami daha fazla olan
miisabiki galip ilan eder.

Cezalar

Madde 72 — Mag boyunca biitiin raundlarda uyari cezas1 verilebilir
1. ihlal - Sozlii Uyart

2. ihlal - Resmi Uyart

3. ihlal - Ceza puani -1

4. ihlal - Diskalifiye

Her Raunt’daki Tekme Sayisi

Madde 73 - Her miisabik, raunt basma en az 6 tekme atmak zorundadir. Tekme atarken rakibine
bel,kemer hizasindan yukart1 ve vurma niyeti tasidigini agikca gostermelidir. Miisabik , magin
tamaminda en az 18 tekme atmak zorundadir. Birinci raunt dan sonra tekme sayisini tutan hakem eger
tekme sayis1 eksik olan miisabik varsa, bu miisabik orta hakeme bildirir, orta hakem de bunu miisabika
iletmek zorundadir. Bu miisabik eksik tekmelerini bir sonraki raunt da telafi edebilir.

Eger miisabik birinci raunt da eksik olan tekmelerini ikinci raunda telafi etmezse ikinci raunt
sonunda 1 eksi puan alir.

Eger miisabik birinci raunt da 6 tekme atar, fakat ikinci raunt da 6 tekme sayisina ulasmazsa orta
hakem sporcuya bunu bildirir, bdylece sporcu Uclnci raunt da eksik tekmelerini telafi edebilir. Eger
sporcu eksik tekmelerini tgunct raunt da atmazsa uglncu raunt sonunda orta hakem kendisine 1 eksi
puan verir.
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Eger miisabik birinci ve ikinci raunt da en az 6 tekme attiysa, fakat tiglincii raunt da 6 tekme
sayisina ulagsmadiysa, birinci ve ikinci raunt daki tekme sayis1 6' dan ne kadar fazla olursa olsun, orta
hakem kendisine 1 eksi puan verir.

Orta hakem bu kuralin ihlali i¢in bir sporcuya en fazla 2 eksi puan verebilir. Tekmeler yiiziinden
verilen eksi puanlar diger kural ihlalleri yiliziinden yapilan uyarilardan ayri tutulur, fakat eger bir
miisabik tiglincii bir eksi puan daha alirsa otomatik olarak diskalifiye edilir.

Raunt’lar

Madde 74 — Full Contact miisabakalar1 elemeler ve finaller 2 dakikalik 3 raunt dan olusur. Raunt
aralar1 1 dakikadir. Ancak Federasyon misabaka strelerini ve raunt sayilarini giiniin sartlarina gore
degistirebilir.

Antrenor ve Antrendr Yardimcisinin Miisabaka Esnasinda Uymak Zorunda Olduklar: Kurallar

Madde 75 - Antrenér ve Antrendr Yardimeilar asagida belirtilen kurallara uymak zorundadir:
Miisabikin arkasinda iki antrendr bulunur. Ringin igerisine yalniz bir antrendr girebilir; misabaka
baslayinca her iki antrenor oturarak miisabakayi izler
Her bir sporcu i¢in asagidaki kurallara tabi olan bir antrendr ve bir de yardimei antrendr
bulunmaktadir.
1. Antrendr, sporcusu adima miisabakadan ¢ekilebilir; orta hakem saymiyorsa ve sporcunun
durumu ¢ok kotlyse ringe havlu atabilir.
2. Mag esnasinda antrenor ve yardimcisi ringde bulunamaz. Her raund dncesi ringden tabureleri,
havlulari, kovalar vs. kaldirmak zorundadirlar.
3. Kurallari ihlal eden bir antrendr ya da yardimcisi uyar1 alabilir ya da kotii davraniglarindan
dolay1 orta hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

Puanlarin Degerlendirilmesi

Madde 76- Her bir yan hakem her raundu ayr sekilde degerlendirir. Bir raundun degerlendirilmesi
su maddelere gore yapilmalidir;
1. Hedefe gercekten isabet eden yumruk ve tekme sayisi,
2. Hiicumun etkililigi,
3. Tekniklerin temiz bir sekilde uygulanmasi,
Ug raundun sonunda beraberlik olmasi durumunda her yan hakem su noktalar1 gdz 6niinde tutarak
tercihini iki sporcunun birinden yana kullanmak zorundadir;
1. Savunmanin etkililigi,
Hiicumlarin etkililigi,
El ve ayak tekniklerinin dengesi,
Dogru sayida tekme atmak,
Sportif performansin yarattigi genel intiba,centilmenlik,
Daha iyi direng ve dayaniklilik,
Raundlarin tamamindaki aktivitelik,
Yan hakemler kazananla ilgili kararlarin1 agiklamak i¢in puan kartinin "Notlar" boliimiinii kullanirlar.

Noogakown

Eksi Puanlarla flgili Kriterler

Madde 77 - Kriterler sunlardr;

Temiz olmayan miisabaka stili,

Siirekli rakibe sarilma ve itme,

Sabit ve siirekli sekilde comelmek, arkasini donmek, kasitli diismek v.b. kural ihlalleri,
Cok az ayak teknigi kullanmak,

Ug uyar1 almak,

Kurallarin herhangi bir sekilde ihlal edilmesi,

ook wdE
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Kararlar
Madde 78 — Kararlar su sekilde verilir;

1.

Hw

Puanla galibiyet; Bir magin sonunda, yan hakemlerin ¢ogunlugunun karariyla kazanan
misabik galip ilan edilir. Eger her iki miisabik da ayni anda sakatlanirsa veya nakavt olursa ve
misabakaya devam edemeyecek duruma gelirse, yan hakemler her bir sporcunun o ana kadar
kazandig1 puanlari not alir ve puan olarak 6nde olan miisabik galip ilan edilir.

Cekilme ile galibiyet: Eger bir miisabik sakatlanma veya baska bir sebepten dolay1 kendi
istegiyle miisabakadan vazgecerse ya da raundlar arasindaki bir dakikalik moladan sonra maga
devam etmezse rakibi galip ilan edilir.

Hakem karariyla magin durdurulmasiyla galibiyet,

Sakatlanma: Eger orta hakem sakatlanma veya bagka fiziksel bir sebep dolayisiyla bir
miisabikin maga devam edemeyecegine kanaat getirirse, ma¢ durdurulur ve rakip miisabik
galip ilan edilir. Boyle bir kararin verilmesi, gerektiginde orda hakem doktorun da goriistinii
almak zorundadir. Orta hakem doktordan miidahale etmesini istediginde ringde sadece doktor
ve orta hakem bulunabilir. Antrendriin girmesine izin verilmez.

Diskalifiye ile galibiyet: Eger bir sporcu diskalifiye edilirse rakibi galip ilan edilir. Eger her iki
miisabik da diskalifiye edilirse, karar buna uygun sekilde anons edilir ve miisabaka ¢izelgesine
sonug yazilir.

Hazir bulunmama sebebiyle galibiyet; Miisabik ringde ve miisabakaya hazir durumda iken son
anons edildikten sonra rakibi ringde degilse iki dakika tutulur sonra gonk ¢alinir ve orta hakem
ilk sporcuya rakibinin ringde hazir bulunmamasi sebebiyle galip ilan eder. Orta hakem yan
hakemlerden puan kagitlarina bu durumla ilgili notu da eklemelerini ister; puan kagitlarini
toplar ve miisabiki ringin ortasina ¢agirip macin galibi olarak bu sporcunun elini havaya
kaldirir.

3 kroki (knock-down) kurali: Yani eger bir miisabik ayn1 magta {i¢ kez kroki durumuna gelirse
mag¢ durdurulur. Orta hakem, Giglincii kroki sonrasinda sporcunun teknik nakavt oldugunu ilan
eder (TKO).

Bir Kararin Degistirilmesi
Madde 79— Resmi olarak ilan edilen biitiin kararlar nihaidir ve su durumlar disinda degistirilemez;

1.
2.

3.

Puanlar hesaplanirken hata yapildiginin farkina varilirsa,

Yan hakemlerden biri yanlis yaptigini ve miisabiklarin  koselerini (puanlarini) yanlislikla
degistirdigini bildirirse,

Wako ve Federasyon kurallari agik bir sekilde ihlal edilirse,

Boyle durumlarda ring sorumlusu, Merkez Hakem Kurulu ile gerekli goriismeler yapildiktan sonra
resmi sonucu agiklar,

Puanlarin Verilmesi

Madde 80— Puan verilirken su kurallara uyulmas1 gerekir:
1 - Vuruslarla ilgili olarak bir yan hakem, her raunt boyunca her miisabikin aldig1 vurus sayisina
gore miisabiklarin puanini ayri ayri not eder. Bir yumrugu veya tekmeyi puan  olarak
degerlendirmek i¢in bu vurusun ya da darbenin engellenmemis veya durdurulmamis olmasi
gerekir. Bir miisabakada kaydedilen vuruslarin degeri her raundun sonunda sayilir ve istiinliik
derecesine gore daha iyi olan sporcuya verilir. Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar,
kurallara aykiriysa,
kollara gelirse,
Eger vuruslar zayifsa ve kaynaklandiklar1 yer puan bolgeleri degilse puanlamada dikkate alinmaz.
2 - Kural ihlalleri konusuyla ilgili olarak yan hakem, her raund boyunca, gordiigii her kural

ihlalini (orta hakemin bunlar1 fark edip etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem,
orta hakemi bu kural ihlali i¢in uyarmak zorundadir. Eger orta hakem miisabiklardan birine bir
resmi uyarida bulunursa, yan hakemler puan kagidinin FAULLER siitununa bir W yazarak bunu
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not etmek zorundadir. Fakat bu diger miisabik i¢in bir eksi puan anlamina gelmez. Eger orta
hakem bir sporcuya bir eksi puan vermeye karar verirse, yan hakem ayni sporcunun raunt sonunda
alacagi puanlarin yanindaki ilgili stituna "-1" yazar ve bdylece raundun nihai puan hesabi i¢in bu
puani ¢ikarmasi gerektigini onaylamis olur.

3 — Puanlar,her raund i¢inde ayr1 ayr1 verilir. Puanlar kesirli olarak verilmez. Her raundun
sonunda daha iyi olan sporcu, yani skor agisindan daha iyi olan miisabik 10 puan, rakibi de orantili
olarak (10-9) veya (10-8) seklinde daha az puan alir. Eger miisabiklarin ayni seviyede olduguna
kanaat getirilirse, her ikisi de (10-10) seklinde 10 puan alir.

Eger bir magin sonunda 1 ve 2 numarali fikralara gore degerlendirme yapildiktan sonra,
her iki miisabik da ayni1 puana sahipse yan hakem avantaji, takdir hakkina gore bltin magta yani
Uc raundu da dikkate aldiginda:

1. Daha iyi misabaka teknikleri uygulayan,

2. Daha iyi hicum eden,

3. Daha iyi savunma yapan,

4. Daha fazla tekme atan,

5. Daha giiclii doviisen,

6. Daha iyi dayaniklilik ve direng gosteren,

Centilmenlige uyan davraniglarl gésteren miisabik lehine kullanir.

Eger sonug ii¢ raunt da da ayniysa, yan hakem tercihini, son raund daki Usttinluk, daha aktif , daha
fazla tekme atan, stili,teknigi ve kondisyonu daha iyi olan miisabiktan yana kullanir.

Eger ii¢c raunt sonunda miisabiklar esit puana sahipse, miisabaka neticesi yan hakemlerin verecegi
direktif dogrultusunda ilan edilir.

Kural ihlalleri

Madde 81 — Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallari ihlal eden, sportmenlik dist
davraniglarda bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir
uyari alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi
boyunca bir sporcuya sadece 3 resmi uyari verilebilir.Ugiincii uyar1 otomatik olarak diskalifiye
anlamina gelir Bu prosediir uyari ile baslayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyart ve 1 eksi puan, 3. resmi
uyar1 ve ardindan sporcunun diskalifiye edilmesi seklinde devam eder.

Miisabika uyar1 ve ceza verilmesi;

Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger
bir miisabik1 uyarmak istiyorsa mag¢i durdurur ve s6z konusu kural ihlalini sporcuya soyler. Orta
hakem, yan hakemler ve jiiri masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanini anlagilir ve
yuksek sesle bildirir.

Su hareketler faul olarak degerlendirilir:
1. Bel altina vurmak, asilmak, ¢elme takmak , dizle veya dirsekle vurmak,
2. Kafa atmak, omuz atmak, 6nkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine kolla
veya dirsekle bastirmak, kafasini iplerin disina dogru itmek,
3. Acik eldivenle, eldivenin i¢iyle, bilekle vurmak,
4. Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,
Ipleri tutarken hiicum etmek veya ipleri uygun olmayan bir sekilde kullanmak, kasitl diismek,
giiresmek veya hi¢c miisabaka yapmamak,
Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,
Rakibe sarilmak,
Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢ekmek,
Asilmak veya rakibin kolunu tutmak ya da bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak,
0. Bagin1 tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,
1. Pasif savunma amaciyla gecgerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak icin
kasith yere diismek,
12. Raund sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak. "BREAK" komutundan sonra geri
cekilmeyi reddetmek.

o

RER oo~
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13. "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢cekilmeden 6nce rakibe vurmaya c¢alismak,

14. Herhangi bir anda orta hakeme sozle ya da fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek,
Belirli bir faul yapildig1 i¢in uyar1 cezasi verildiginde orta hakem ayni kural ihlali yiiziinden tekrar
uyarmaz. Ikinci seferde bir resmi uyar1 gelir ve aym faul i¢in yapilan iiciincii uyarida bir eksi puan
verilir. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadig: bir kural ihlali yapildigini diisiinliyorsa yan
hakemlere danismak zorundadir.

Yerde Olma Durumu

Madde 82 -Bir miisabik su durumlarda "yerde" olarak kabul edilir;

Eger bir ya da bir dizi vurusu takiben viicudunun ayaklari disindaki bir kismi1 yere degerse,

Eger bir ya da bir dizi darbeden sonra ¢aresiz bir sekilde iplere tutunuyorsa,

Eger bir ya da bir dizi darbeden sonra kendini kismen ya da tamamen iplerin disinda bulduysa,

Eger siddetli bir darbeden sonra yere diismediyse ya da iplere dayanmadiysa fakat yari

sersemlemigse ve orta hakemin kanaatine gore miisabakaya devam edemeyecek durumdaysa,

5. Nakavt durumunda orta hakem derhal saniyeleri saymaya baslamak zorundadir. Eger bir
misabik yerde ise, rakibi derhal orta hakem tarafindan gosterilen tarafsiz koseye gitmek
zorundadir. Bu miisabik yere diisen rakibiyle doviismeye, rakibi ayaga kalktiktan ve orta
hakem doviismeye devam etmelerini sOyledikten sonra devam eder. Eger rakip miisabik orta
hakem komut verdikten sonra tarafsiz koseye gitmezse, hakem bu komut yerine getirilene
kadar saymay1 durdurur. Saymaya kalinan yerden devam edilir.

6. Bir miisabik yerdeyken orta hakem birer saniye arayla 1'den 10'a kadar sayar ve her saniyeyi
parmaklariyla gosterir, bdylece yere diisen miisabik o anda kaca kadar sayildigini anlar.
Miisabik yere diistiikten sonra saymaya baglanmadan dnce bir saniye gegmesi gerekir.

7. Bir miisabik bir darbe yiiziinden yere diistiigiinde miisabaka, orta hakem 8'e kadar saymadan
devam etmez. Miisabik bu siireden 6nce miisabakaya devam etmeye hazir olsa bile, eger
sporcu ellerini kaldirmazsa orta hakem "10"a kadar saymaya devam eder, raund biter ve
nakavt anonsu yapilir.

8. Eger bir miisabika hakemin saymasi sirasinda raundun bitis zili calsa bile orta hakem
saymaya devam eder. Eger orta hakem 10'a kadar sayarsa miisabik nakavt dolayisiyla maglup
ilan edilir.

9. Eger bir miisabik bir darbe aldiktan sonra yere diiserse ve 8'e kadar sayildiktan sonra
miisabaka devam ederse, fakat miisabik yeni bir darbe almadan tekrar yere diiserse hakem
8'den baglayarak saymaya devam eder.

10. Eger iki miisabik da ayni anda yere diiserse, saymaya, miisabiklardan biri yerde kaldig: siirece
devam edilir. Miisabiklarin ikisi de 10 saniye sonra hala yerde iseler mag¢ durdurulur ve
nakavttan once verilen puanlar dikkate alinarak karar verilir.

RN

Nakavt(KO), RSC, RSC-H, Sakatlanma Sonrasi Prosediir

Madde 83 — Eger bir sporcu miisabaka sirasinda sakatlanirsa, bu durumu degerlendirecek gorevli
doktordur. Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, doktorun ekstra yardima ihtiyact olmamasi
durumunda ringde sadece orta hakemin ve sorumlu doktorun kalmasina izin verilir.

Nakavt (KO), RSC RSC-H, Sakatlanma Durumlarinda Uygulanan Prosediir

Madde 84- Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmas veya
maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda orta hakem miisabakay1
hemen durdurarak doktoru ¢agirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en
yakin bir saglik kurulusuna ambulansla doktor refakatinde goturtlir.

Sakatlanma durumunda:

1. Bir miisabikin miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi1 veya maga
devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi dolayisiyla orta hakemin
miisabakayr durdurmasi durumunda, nakavttan sonra en az 4 hafta bagka bir miisabakada veya
magta déviismesine izin verilmez.
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2. . Bir miisabik ¢ aylik bir siiregte iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
durumunda orta hakemin miisabakayr hemen durdurmasi gerekir. Ikinci nakavttan RSC-H'dan
sonra en az 3 ay baska bir miisabakada doviisemez.

3. Bir miisabik 12 aylik bir siire i¢cinde Uglncl kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe
yiiziinden nakavt olmasi veya maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi
gecirmesi durumunda, orta hakemin miisabakayr hemen durdurmasi gerekir.Uglincii nakavttan
veya RSC-H'dan sonra bu miisabik bir yil bagka bir miisabakaya veya magca istirak etmesine
izin verilmez.

4, Eger gerekirse, gorevli doktor yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki doktorlar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonuclarma bagl
olarak karantina stiresini uzatabilirler.

5. Karantina siresi, sporcunun hangi disiplinde olursa olsun kick boksla ilgili hichir misabakaya
katilamadig: siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum siireler" tanimlanir ve
beyin tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gecersiz sayilamaz.

6. Orta hakem, bir miisabik bagina aldig1 darbeler yiiziinden maga devam edemeyecegi i¢in mag1
durdurdugunda ring sorumlusu, juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC
durumlarin1 puan kagitlarina not etmelerini sdyler. Hakemler, skor raporlarina bayilma, RSC-H
veya RSC yazacaklardir. Durum s6z konusu ringin ring sorumlusu da gerektigi gibi bildirilecek
ve nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayni zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu olacaktir
ve degistirilemeyecektir.

7. Yukaridaki paragraflarda agiklanan yasaklama donemlerinden sonra kick boksa devam
etmeden Once bir miisabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor hekimi tarafindan
"saglik agisindan miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

El Sikisma

Madde 85 — Bir magtan 6nce ve sonra miisabiklar, Kick Boks kurallarina gore sportmenlik ve
dostga rekabetin bir simgesi olarak el sikisirlar. El sikisma islemi, ilk raunt dan énce ve misabaka
bitip karar agiklandiktan sonra gergeklestirilir.

LOW KiCK

Madde 86-Low kick rakibin bacaklarina tekme atilmasi kurallar dahilinde olan full contact kick
boks miisabakasi olarak tanimlanabilir. Diger biitiin tanimlar Full Contact miisabakasiyla aynidir.

Ring Alam ile ilgili Techizat
Madde 87 —Ring alam ve techizatlar1 Full Contact ile aynidir.

Kiyafetler ve Koruyucu Malzemeler
Madde 88 —Zorunlu koruyucu malzemeler: kask, dislik, eldiven 10 onsluk, kogi, sort ,kaval
korumasi bayan sporcular i¢in askili kolsuz beyaz renk tsort ile gogiis koruyucu, ayak koruyucu ve
bandaj.

Buyukler ve gengler igin kiyafetler aynidir. Erkekler igin yalnizca sort, bayanlar igin askili kolsuz
beyaz renk tisort ve sorttan ibarettir.

Raundlar

Madde 89 — Low Kick miisabakalari elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 raunt ve raund aralari 1
dakikadir. Ancak Federasyon, misabaka slrelerini ve raunt sayilarimi katilimcilarin durumuna goére
degistirebilir.
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Sikletler ve Yas Gruplari

Madde 90

Buylk Erkekler 18-45 Yas, Sikletleri :51 -54 -57 —60 -63,5 —67 —71 — 75 -81 —86 —91 - (+ 91) kg.
Biylk Bayanlar 18-45 Yas, Sikletleri : 48 —52 — 56 — 60 — 65 — 70 - (+ 70) kg.

Geng Erkekler 16-18 Yas Sikletleri : 51 -54 -57 —60 -63,5 -67 —71 —75-81 —86 -91 - (+ 91) kg.
Gencg Bayanlar 16-18 Yas Sikletleri : 48 —52 —56 — 60 — 65 — 70 - (+ 70) kg.

Yukarida belirtilen yaslarda ve sikletlerde giiniin kosullart , tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yas ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir.

Musaade Edilen Uygun Hedef Bolgeleri

Madde 91-Miisaade edilen teknikler kullanilarak viicudun asagida belirtilen kisimlara vurus
uygulanir;

1. Kafa- 6n ve yan,

2. Govde- 6n ve yan,

3. Bacaklar- (sadece disaridan igeriye ve igeriden disariya uyluklar) incik kemigi kullanilarak,

4, Supdrme,

Miisaade Edilmeyen Hedef Bolgeleri, Yasaklanms Teknikler ve Davramslar
Madde 92

1. Bogaza, karnin altina, bobreklere, sirta, eklemlere, kasiklara ve kafasinin ve boynun
arkasina vurmak

2. Dizle, dirsekle, elin kenariyla karate vurusu, kafa atmak, bagparmagiyla ve omuzla vurmak

3. Miisabikin sirtin1 rakibine donmesi, kogmasi, diigmesi, bilerek tutunmasi, gozle gériilmeden

uygulanan her tiir teknikler, rakibi belinin altindan dalarak yere devirmek,

Iplerin arasma sikismis rakibe saldirmak,

5. Ellerinden ya da dizlerinden biri yere degdigi siirece diismekte olan ya da yerde bulunan
rakibe saldirmak, ringi terk etmek,

6. “STOP” ya da “BREAK" komutundan ya da raundun bitis isaretinden sonra miisabakaya
devam etmek , yiizii ya da viicudu yaglamak,

7. Disligini tiikiirmek ( miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor durumda kalmasi nedeniyle
disligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde
disligini kasitl olarak tiikiirmesi durumunda gerekli cezas1 verilmelidir )

8. Kurallarin ve diizenlemelerin ihlal edilmesi bu ihlallerin biiyiikliigline gore uyar1 ve eksi
puan almaya hatta diskalifiye edilmeye yol agabilir.

e

Musaade Edilen Teknikler

Madde 93 — EL TEKNIKLERI:
Her tiir boks yumrugu,
AYAK TEKNIKLERI:
Kars1 tekme,
Yan tekme,
Dairesel tekme,
Topuk tekmesi,
Hilal tekme,
Balta tekme,
Ucar tekme,
Tekme atarken kaval kemiginin kullanilmasi,
Slpulrme, (ayak bilegi, incik kemigi seviyesinde),

CoNoa~LNE
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Biitiin bir miisabaka esnasinda el ve ayak teknikleri esit oranda kullanilmalidir. Ayak teknikleri sadece
rakibe gli¢ kullanarak vurma amaci tasidiklarinda kabul edilir. Miisabiklar tekniklerin tamamini biitiin
giigleriyle uygulamalidirlar. Kismen hedefinden sapan, engellenen ya da dokunmadan oteye
gecemeyen, hedefi siyiran ya da iten teknikler puanlamaya dahil edilmez.

Puanlar
Madde 94 - Miisaade edilen hedeflere acik bir sekilde hizla, odaklanarak, dengeli ve gcli bir
sekilde uygulanan tiim gegerli teknikler i¢cin yan hakemler puan kartinin arkasina veya puantér’e 1
puan yazar. Biitiin yumruk ve tekme teknikleri 1 puandir. Her raundun sonunda puanlari sayar ve
daha iyi miisabika daha ¢ok puan toplayana 10 degerlendirme puani, daha az puan toplayan rakibine
de 9 degerlendirme puani verir. Eger miisabiklarin puanlar1 arasindaki fark 8'den fazlaysa gercek
ustlinlik durumu, yan hakemi puani daha az olan miisabika 8 degerlendirme puani verir.

Herhangi bir kroki (knock down) durumunda higbir sporcuya ekstra puan verilemez. Magin
sonunda yan hakem her raunt daki degerlendirme puanlarini toplar ve puan toplami daha fazla olan
miisabik1 galip ilan eder.

Cezalar
Madde 95 — Magn biitiin raundlarinda uyar1 gerektirecek bir durum olup olmadig: takip edilmelidir.
Lihlal - S6z1i uyart
2.ihlal - Resmi uyari
3.ihlal - Ceza puani -1
4.ihlal - Diskalifiye

Raund Basina Diisen Tekme Sayisi

Madde 96 - Her sporcu raund basi en az alt1 tekme atmak zorundadir. Tekme atarken rakibine bel,
kemer hizasindan yukari ve vurma niyeti tagidigini acik¢a gostermelidir. Biitiin bir mag¢ boyunca,
sporcu en az toplam 18 tekme atmak durumundadir. Ilk raunt sonrasi, tekme hakemi orta hakeme rapor
verir; eksik kalan tekmesi bulunmasi halinde orta hakem sporcuyu bilgilendirir. Boylece sonraki
rauntlar da eksik tekmelerini telafi etme sansi olacaktir. Eger ilk raunt dan kalan eksik tekmelerini
ikinci raunt da telafi etmezse, sporcu ikinci raunt sonunda 1 eksi puan alir. Sporcu ilk raunt da alti
tekme atmay1 bagsarmasina ragmen ikinci raunt da bu sayiya ulasamazsa, orta hakem sporcuyu eksik
kalan tekmelerini ticlincli raunt da telafi etmesi icin uyarir. Uciincii raunt da eksik kalan tekmelerini
telafi edememesi halinde, orta hakem sporcuya t¢unci raunt sonunda 1 eksi puan verir.

[k raunt da ve ikinci raunt da en az alti tekme atmay1 basaran sporcu iigiincii raunt da yine alti
tekme atamazsa; orta hakem ilk iki raunt da elde ettigi fazladan tekmeleri goz Oniinde
bulundurmaksizin sporcuya eksi 1 puan verir.

Bu kuralin ihlal edilmesi halinde, orta hakem sporcuya en fazla 2 eksi puan verebilir. Tekmelerden
elde edilen eksi puanlarla uyarilar ve kural ihlalleri ayr1 tutulmaktadir; ancak 3 eksi puan alan sporcu
diskalifiye edilir.

Raundlar

Madde 97 —Elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 raunt ve raund aralar1 1 dakikadir,
Raund sayilarinda ve siirelerinde katilimcilarin durumuna gore Federasyon degisiklik yapabilir.

Antrenor ve Antrenor Yardimcisinin Miisabaka Esnasinda Uymak Zorunda Olduklar: Kurallar

Madde 98 — Antrenér ve Antrendr Yardimceilar asagida belirtilen kurallara uymak zorundadir:
1. Miisabikin arkasinda iki antrendr bulunur. Ringin igerisine yalniz bir antrenér girebilir;
miisabaka baslayinca her iki antrendr oturarak miisabakayi izler
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2. Her bir sporcu i¢in asagidaki kurallara tabi olan bir antrenér ve bir de yardimci antrendr
bulunmaktadir.
3. Antrenor, sporcusu adina miisabakadan ¢ekilebilir; orta hakem saymiyorsa ve sporcunun
durumu ¢ok kétlyse ringe havlu atabilir.
4. Mag esnasinda antrendr ve yardimcisi ringde bulunamaz. Her raund Oncesi ringden
tabureleri, havlulari, kovalar1 vs. kaldirmak zorundadirlar.
Kurallar ihlal eden bir antrendr ya da yardimeisi uyart alabilir ya da kotii davraniglarindan dolay: orta
hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir

Puanlarin Degerlendirilmesi

Madde 99 —Her yan hakem biitiin raunt’lar1 ayr1 ayr1 degerlendirir. Raundun degerlendirmesi su
kistaslara gére olmalidir:

1. Tekme ve yumruklarla tam olarak vurulan hedef sayisi,

2. Saldirmin etkililigi,

3. Temiz teknik vuruslarin dagilimi,
Uc raund sonras! esitlik durumunda, hakem asagidaki kistaslara gore sporculardan biri lehine tercih
yapmalidir.

1. Saldirmin etkililigi,

2. El ve ayak tekniklerinin dengesi,

3. Atilan tekmelerin sayisi,

4. Sportif performansin genel izlenimi, centilmenligi,

5. Direngli ve dayanikli olma,

6. Biitiin raunt’lardaki iistiinligli ve aktivitesi,
Yan hakemler miisabakanin galibini belirlerken aldiklar1 kararlari puan kagitlarinda bulunan
“gdzlemler” kismina yazarlar.

Eksi Puan Kriterleri

Madde 100 —Kuralara aykir miisabaka stili:
1. Devaml olarak sarilma,
2. Kasith yere diisme,
3. Cok az sayida ayak teknigi,
4. Ug kez uyar1 almak,
5. Herhangi bir kural ihlali,

Kararlar

Madde 101 Kararlar su sekilde verilir:

1. Puanla galibiyet: Bir magmn sonunda, yan hakemlerin ¢ogunlugunun karariyla kazanan
miisabik galip ilan edilir. Eger her iki miisabik da ayni anda sakatlanirsa veya nakavt olursa
ve misabakaya devam edemeyecek duruma gelirse, yan hakemler her bir sporcunun o ana
kadar kazandig1 puanlar1 not alir ve puan olarak 6nde olan miisabik galip ilan edilir.

2. Cekilme ile galibiyet: Eger bir miisabik sakatlanma veya bagka bir sebepten dolay1 kendi
istegiyle miisabakadan vazgecerse ya da raundlar arasindaki bir dakikalik moladan sonra
maca devam etmezse rakibi galip ilan edilir.

Hakem karariyla magin durdurulmasiyla galibiyet,

Sakatlanma: Eger orta hakem sakatlanma veya baska fiziksel bir sebep dolayisiyla bir

miisabikin maca devam edemeyecegine kanaat getirirse, ma¢ durdurulur ve rakip miisabik

galip ilan edilir. Boyle bir kararin verilmesi, gerektiginde orda hakem doktorun da

gorlislinii almak zorundadir. Orta hakem doktordan miidahale etmesini istediginde ringde

sadece doktor ve orta hakem bulunabilir. Antrendriin girmesine izin verilmez.

5. Diskalifiye ile galibiyet: Eger bir sporcu diskalifiye edilirse rakibi galip ilan edilir. Eger her
iki miisabik da diskalifiye edilirse, karar buna uygun sekilde anons edilir ve miisabaka
cizelgesine sonug yazilir.

»w
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6. Hazir bulunmama sebebiyle galibiyet: Miisabik ringde ve miisabakaya hazir durumda iken
son anons edildikten sonra rakibi ringde degilse iki dakika tutulur sonra gonk ¢alinir ve orta
hakem ilk sporcuya rakibinin ringde hazir bulunmamasi sebebiyle galip ilan eder. Orta
hakem yan hakemlerden puan kagitlarina bu durumla ilgili notu da eklemelerini ister; puan
kagitlarin1 toplar ve miisabiki ringin ortasina ¢agirip magin galibi olarak bu sporcunun
elini havaya kaldirir.

7. 3 kroki (knock-down) kurali: Yani eger bir miisabik ayni1 magta {i¢ kez kroki durumuna
gelirse mag durdurulur. Orta hakem, (i¢lincii kroki sonrasinda sporcunun teknik nakavt
oldugunu ilan eder (TKO).

Kararlarda Degisiklige Gidilmesi

Madde 102-Asagida belirtilen durumlarin haricinde miisabakalar hakkinda verilen kararlar
degistirilemez:

1. Puan hesaplamasinda hata yapildiginin tespit edilmesi,

2. Yan hakemlerden birinin, yanlislikla miisabiklarin koselerini veya skorlarini birbirine

karistirdigin1 sdylemest,

3. Wako ve Federasyon kurallarinin agikga ihlal edilmesi,
Bu gibi durumlarda ring sorumlusu Merkez Hakem Kurulu ile gerekli goriismeleri yaptiktan sonra
resmi sonucu agiklar.

Puanlarin Verilmesi

Madde 103 —Puan verilirken su kurallara uyulmas1 gerekir:

1 - Vuruslarla ilgili olarak bir yan hakem, her raunt boyunca her miisabikin aldig1 vurus sayisina
gore misabiklarin puanini ayri ayri not eder. Bir yumrugu veya tekmeyi puan olarak
degerlendirmek i¢in bu vurusun ya da darbenin engellenmemis veya durdurulmamis olmasi
gerekir. Bir miisabakada kaydedilen vuruglarin degeri her raundun sonunda sayilir ve {istlinliik
derecesine gore daha iyi olan sporcuya verilir. Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar,
kurallara aykirysa,

kollara gelirse,

Eger vuruslar zayifsa ve kaynaklandiklari yer puan bolgeleri degilse puanlamada dikkate alinmaz.
2 - Kural ihlalleri konusuyla ilgili olarak yan hakem, her raund boyunca, gordiigii her kural

thlalini (orta hakemin bunlar fark edip etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem,
orta hakemi bu kural ihlali i¢in uyarmak zorundadir. Eger orta hakem miisabiklardan birine bir
resmi uyarida bulunursa, yan hakemler puan kagidinin FAULLER siitununa bir W yazarak bunu
not etmek zorundadir. Fakat bu diger miisabik i¢in bir eksi puan anlamina gelmez. Eger orta

hakem bir sporcuya bir eksi puan vermeye karar verirse, yan hakem ayni sporcunun raunt sonunda
alacagi puanlarin yanindaki ilgili stituna "-1" yazar ve bdylece raundun nihai puan hesabi i¢in bu
puani ¢ikarmasi gerektigini onaylamais olur.

3 — Puanlar,her raund i¢inde ayr1 ayr1 verilir. Puanlar kesirli olarak verilmez. Her raundun
sonunda daha iyi olan sporcu, yani skor agisindan daha iyi olan miisabik 10 puan, rakibi de orantili
olarak (10-9) veya (10-8) seklinde daha az puan alir. Eger miisabiklarin ayni seviyede olduguna
kanaat getirilirse, her ikisi de (10-10) seklinde 10 puan alir.

Eger bir magin sonunda 1 ve 2 numarali fikralara gore degerlendirme yapildiktan sonra,
her iki miisabik da ayni puana sahipse yan hakem avantaji, takdir hakkina gore bitin magta yani
u¢ raundu da dikkate aldiginda:

1. Daha iyi musabaka teknikleri uygulayan,

Daha iyi hiicum eden,

Daha iyi savunma yapan,

Daha fazla tekme atan,

Daha giiglii doviisen,

Daha iyi dayaniklilik ve direng gosteren,

28

SR



Centilmenlige uyan davraniglar gosteren miisabik lehine kullanir.

Eger sonug ii¢ raunt da da ayniysa, yan hakem tercihini, son raund daki Gstiinlik, daha aktif , daha
fazla tekme atan, stili,teknigi ve kondisyonu daha iyi olan miisabiktan yana kullanir.

Eger {i¢ raunt sonunda miisabiklar esit puana sahipse, miisabaka neticesi yan hakemlerin verecegi
direktif dogrultusunda ilan edilir.

Kural Thlalleri

Madde 104- Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dist
davraniglarda bulunan veya kurallara aykiri davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir
uyar1 alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi
boyunca bir sporcuya sadece 3 resmi uyari verilebilir. Ugiincii uyar1 otomatik olarak diskalifiye
anlamina gelir. Bu prosediir uyari ile baslayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyari ve 1 eksi puan, 3. resmi
uyar1 ve ardindan sporcunun diskalifiye edilmesi seklinde devam eder.

Bir orta hakem, miisabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger
bir miisabiki uyarmak istiyorsa magi durdurur ve s6z konusu kural ihlalini sporcuya soyler. Orta
hakem, yan hakemler ve jiri masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanimi anlasilir ve
yuksek sesle bildirir.

Su hareketler faul olarak degerlendirilir:

1. Bel altina vurmak, asilmak, ¢elme takmak , dizle veya dirsekle vurmak,

2. Kafa atmak, omuz atmak, dnkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine kolla

veya dirsekle bastirmak, kafasini iplerin disina dogru itmek,

3. Agik eldivenle, eldivenin igiyle, bilekle vurmak,

4. Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

Ipleri tutarken hiicum etmek veya ipleri uygun olmayan bir sekilde kullanmak, kasith

diismek, giiresmek veya hi¢c miisabaka yapmamak,

Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek, rakibe sarilmak,

Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢cekmek,

Asilmak veya rakibin kolunu tutmak ya da bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak,

Basini tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,

0. Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak i¢in
kasith yere diismek,

11. Raund sirasinda asagilayict ve saldirgan bir dil kullanmak. "BREAK" komutundan sonra

geri cekilmeyi reddetmek.

12. "BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden once rakibe vurmaya ¢alismak,

13. Herhangi bir anda orta hakeme sozle ya da fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek,
Belirli bir faul yapildig1 i¢in uyari cezasi verildiginde orta hakem ayni kural ihlali yiiziinden tekrar
uyarmaz. Ikinci seferde bir resmi uyar1 gelir ve aym faul icin yapilan {iciincii uyarida bir eksi puan
verilir. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadigi bir kural ihlali yapildigin1 diigiiniiyorsa yan
hakemlere danismak zorundadir.

o1
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Yerde Olma Durumu

Madde 105-Bir miisabik su durumlarda "yerde" olarak kabul edilir;

1. Eger bir ya da bir dizi vurusu takiben viicudunun ayaklar1 disindaki bir kismi yere degerse,

2. Eger bir ya da bir dizi darbeden sonra ¢aresiz bir sekilde iplere tutunuyorsa,

3. Eger bir ya da bir dizi darbeden sonra kendini kismen ya da tamamen iplerin disinda
bulduysa,

4. Eger siddetli bir darbeden sonra yere diismediyse ya da iplere dayanmadiysa fakat yari
sersemlemigse ve orta hakemin kanaatine goére miisabakaya devam edemeyecek
durumdaysa,

5. Nakavt durumunda orta hakem derhal saniyeleri saymaya baslamak zorundadir. Eger bir
miisabik yerde ise, rakibi derhal orta hakem tarafindan gosterilen tarafsiz koseye gitmek
zorundadir. Bu miisabik yere diisen rakibiyle doviismeye, rakibi ayaga kalktiktan ve orta
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6.

10.

11.

hakem doviismeye devam etmelerini sdyledikten sonra devam eder. Eger rakip miisabik
orta hakem komut verdikten sonra tarafsiz koseye gitmezse, hakem bu komut yerine
getirilene kadar saymay1 durdurur. Saymaya kalinan yerden devam edilir.

Bir miisabik yerdeyken orta hakem birer saniye arayla 1'den 10'a kadar sayar ve her
saniyeyi parmaklariyla gosterir, boylece yere diisen miisabik o anda kaca kadar sayildigini
anlar. Miisabik yere diistiikten sonra saymaya baslanmadan Once bir saniye gegmesi
gerekir.

Bir miisabik bir darbe yiiziinden yere distiigiinde miisabaka, orta hakem 8'e kadar
saymadan miisabik bu siireden 6nce miisabakaya devam etmeye hazir olsa bile devam
etmez. Eger sporcu ellerini kaldirmazsa orta hakem "10"a kadar saymaya devam eder,
raund biter ve nakavt anonsu yapilir.

Eger bir miisabika hakemin saymas1 sirasinda raundun bitis zili galsa bile orta hakem
saymaya devam eder. Eger orta hakem 10'a kadar sayarsa miisabik nakavt dolayisiyla
maglup ilan edilir.

Eger bir miisabik bir darbe aldiktan sonra yere diiserse ve 8'e kadar sayildiktan sonra
miisabaka devam ederse, fakat miisabik yeni bir darbe almadan tekrar yere diiserse hakem
8'den baglayarak saymaya devam eder.

Eger iki miisabik da ayni anda yere diiserse, saymaya, miisabiklardan biri yerde kaldigi
slirece devam edilir. Miisabiklarin ikisi de 10 saniye sonra hala yerde iseler mag¢ durdurulur
ve nakavttan once verilen puanlar dikkate alinarak karar verilir.

KO, RSC-H Sonrasi Prosediirler
Madde 106- Eger bir sporcu miisabaka sirasinda sakatlanirsa, bu durumu degerlendirecek gorevli

doktordur.

Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, doktorun ekstra yardima ihtiyaci olmamasi

durumunda ringde sadece orta hakemin ve sorumlu doktorun kalmasina izin verilir.

KO, RSC, RSC-H, Sakatlanma prosedurleri

Madde 107-Bir misabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmas1 veya
maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi1 gegirmesi durumunda orta hakem miisabakay1
hemen durdurarak doktoru gagirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en
yakin bir saglik kurulusuna ambulansla doktor refakatinde gottraldr.

Sakatlik durumunda:

1.

Bir miisabikin miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya
maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi dolayisiyla orta
hakemin miisabakayr durdurmasi durumunda, nakavttan sonra en az 4 hafta baska bir
miisabakada veya magta doviigmesine izin verilmez.

Bir miisabik {i¢ aylik bir siirecte iki kez miisabaka sirasinda bagina aldigi bir darbe
yiizinden nakavt olmasi veya maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi
gecirmesi durumunda orta hakemin miisabakayr hemen  durdurmasi gerekir. ikinci
nakavttan RSC-H'dan sonra en az 3 ay baska bir miisabakada doviisemez.

Bir miisabik 12 aylik bir siire icinde Uglncl kez miisabaka sirasinda basina aldig: bir
darbe yiiziinden nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa
travmast gegirmesi durumunda, orta hakemin miisabakayr hemen durdurmasi
gerekir.Uclincii nakavttan veya RSC-H'dan sonra bu miisabik bir yil baska bir miisabakaya
veya maga istirak etmesine izin verilmez.

Eger gerekirse, gorevli doktor yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki doktorlar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonuglarina bagl
olarak karantina stiresini uzatabilirler.

Karantina siresi, sporcunun hangi disiplinde olursa olsun kick boksla ilgili higbir
miisabakaya katilamadig siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum stireler"
tanimlanir ve beyin tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu sireler gegersiz
sayllamaz.
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6. Orta hakem, bir miisabik basina aldig1 darbeler yiiziinden maga devam edemeyecegi igin
mag1 durdurdugunda ring sorumlusu, juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC
durumlarin1 puan kagitlarina not etmelerini soyler. Hakemler, skor raporlarina bayilma,
RSC-H veya RSC yazacaklardir. Durum s6z konusu ringin ring sorumlusu da gerektigi gibi
bildirilecek ve nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayni zamanda ilgili miisabakanin resmi
sonucu olacaktir ve degistirilemeyecektir.

7. Yukaridaki paragraflarda aciklanan yasaklama donemlerinden sonra kick boksa devam
etmeden Once bir miisabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor hekimi
tarafindan "saglik agisindan miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor
verilmesi gerekir.

El Sikisma

Madde 108- Bir magtan énce ve sonra miisabiklar, Kick Boks kurallarina gore sportmenlik ve
dostga rekabetin bir simgesi olarak el sikisirlar. El sikisma islemi, ilk raunt dan 6nce ve misabaka
bitip karar agiklandiktan sonra gergeklestirilir.

K-1 CONTACT
Madde 109- K-1 Contact, Full Contact ve Low Kick miisabaka teknikleri ile benzerlik gosterir.
Ancak, nitelikleri dolayisiyla bazi farkliliklar1 vardir. Dirsek teknikleri yasaktir. Miisabiklar hareketli
degillerse orta hakem onlar1 durdurmak durumundadir. Sarilma her kosulda 5 saniyeden fazla siirmez.
Ayinsel dans ve mizik yasaktir. Yan hakemler misaade edilen alanlara isabet eden yumruk
tekniklerini diz ayak yada diger tekniklerle es deger degerlendirir.

K-1 Contact diger stillerle benzerlik gosterir onlarla ayn1 ringi ayn1 sikletleri paylasir. Full Contact
ve Low Kick maglarinda goriilen antrendr ve sporcu davraniglari acisindan ayni genel kurallara
bagvurur.

Kiyafetler ve Koruyucu Malzemeler
Madde 110- Zorunlu koruyucu malzemeler; kask, dislik, bayan sporcular icin gogiis koruyucu,
eldiven 10 onsluk, kogi, bandaj, tavsiye edilen kaval koruyucu; ayak koruyucu yoktur. Yalnizca ayak
bilegi koruyucusu kullanilabilir.
Biiyiik ve geng sporcularin kiyafetleri aynidir. Erkekler yalnizca sort, bayanlar i¢in askili kolsuz
beyaz renk tsort ve sort mecburidir.

Raundlar

Madde 111 — K-1 Contact miisabakalar1 2 dakikadan 3 raunt ve raunt aralari 1 dakikadir. Ancak
Federasyon katilimcilarin durumlarina gére musabaka sireleri ve raunt sayilarini degistirebilir.

Sikletler ve Yas Gruplar

Madde 112

Buylk Erkekler 18-45 Yas Sikletleri :51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-(+ 91) kg.
Buyuk Bayanlar 18-45 Yas Sikletleri :48-52-56-60-65-70- (+ 70) kg.

Geng Erkekler 16-18 Yas Sikletleri :51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-(+ 91) kg.
Genc Bayanlar 16-18 Yas Sikletleri :48-52-56-60-65-70- (+ 70) kg.

Yukarda belirtilen yaslarda ve sikletlerde giinlin kosullar1 , tasarruf tedbirleri ve katilimcilarin
durumlarina gore federasyon gerek gordiigiinde faaliyetlerde yas ve sikletler arasinda degisiklik
yapabilir.

Miisaade Edilen Vurus Bolgeleri

Madde 113 -Miisaade edilen teknikler kullanilarak viicudun asagida belirtilen kisimlarma vurus
uygulanir:
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1. Kafa- 6n ve yan,
2. Govde- 6n ve yan,
3. Bacaklar, her yeri, kaval kemigi kullanilarak da vurus gergeklestirilebilir,
Miisaade Edilmeyen Vuruslar, Yasaklanmis Teknikler ve Davramslar
Madde 114
1. Bogaza, karnin altina, bobreklere, sirta, eklemlere, kasiklara ve kafasinin ve boynun

2.
3.

o &

10.

arkasina vurmak

Dizle, dirsekle, elin kenariyla karate vurusu, kafa atmak, bagparmagiyla ve omuzla vurmak
Miisabikin sirtin1 rakibine donmesi, kosmasi, diismesi, bilerek tutunmasi, gozle goriilmeden
uygulanan her tiir teknikler, rakibi belinin altindan dalarak yere devirmek,

Iplerin arasma sikismis rakibe saldirmak,

Ellerinden ya da dizlerinden biri yere degdigi siirece diigmekte olan ya da yerde bulunan
rakibe saldirmak,

Ringi terk etmek,

“STOP” ya da “BREAK" komutundan ya da raundun bitis isaretinden sonra miisabakaya
devam etmek ,

Yiizii ya da viicudu yaglamak,

Disligini tiikkiirmek ( miisabik kondiisyon yetersizligi veya zor durumda kalmasi nedeniyle
disligini atarsa, kroki durumuna gelmis olarak sayilmalidir, ancak aktivite haricinde
disligini kasitl olarak tiikiirmesi durumunda gerekli cezasi verilmelidir ),

Kurallarin ve diizenlemelerin ihlal edilmesi bu ihlallerin biiyiikliigline gore uyar1 ve eksi
puan almaya hatta diskalifiye edilmeye yol acabilir.

Musaade Edilen Teknikler
Madde 115- EL TEKNIKLERI:

1.
2.

Her tiir boks yumrugu,
Backfist (dis el yumrugu ),

AYAK, BACAK VE DiZ TEKNIKLERI:

LCoNoOARWNE

Kars1 tekme,

Yan tekme,

Dairesel tekme,

Topuk tekmesi,

Hilal tekme,

Balta tekme,

Ucar tekme,

Dizle rakibin bacaklarina, viicuduna ya da kafasina vurmak,

Kaval kemigiyle viicudun miisaade edilen bolgelerine ve kafaya vurma imkani vardir.

Biitlin bir miisabaka esnasinda el ve ayak teknikleri esit oranda kullanilmalidir. Ayak teknikleri sadece
acikea rakibe gii¢ kullanarak vurma amaci tasidiklarinda kabul edilir. Sporcular tekniklerin tamamini
biitliin giigleriyle uygulamalidirlar. Kismen hedefinden sapan, engellenen ya da dokunmadan &teye
gecemeyen, hedefi styiran ya da iten teknikler puanlamaya dahil edilmez.

Puanlama

Madde 116 — Miisaade edilen hedeflere agik bir sekilde hizla, odaklanarak, dengeli ve giiglii bir
sekilde uygulanan tiim gegerli teknikler i¢in yan hakemler puan kartinin arkasina veya puantore’e 1
puan yazar. Butln yumruk ve tekme teknikleri 1 puandir. Her raundun sonunda puanlari sayar ve
daha iyi miisabika daha ¢ok puan toplayana 10 degerlendirme puani, daha az puan toplayan rakibine
de 9 degerlendirme puani verir. Eger miisabiklarin puanlari arasindaki fark 8'den fazlaysa gercek
ustinlik durumu yan hakem, puani daha az olan miisabika 8 degerlendirme puani verir.
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Herhangi bir kroki (knock down) durumunda higbir sporcuya ekstra puan verilemez. Magin
sonunda yan hakem her raunt daki degerlendirme puanlarini toplar ve puan toplami daha fazla olan
misabiki galip ilan eder.

Ceza
Madde 117 -Magin biitiin raundlarinda uyar1 gerektirecek bir durum olup olmadig: takip edilmelidir.
l.uyart - sozlii uyari
2.uyar1 -resmi uyari
3.uyar1 - ceza puani -1
4.uyar - diskalifiye

Raund Basina Diisen Tekme Sayisi

Madde 118 —K-1 Contact Miisabakalarinin kendine has nitelikleri ve stilinden dolay1 tekme sayisi
saymaya gerek yoktur.

Raundlar

Madde 119 —K-1 Contact miisabakalarinda elemeler ve finaller 2 dakikadan 3 raunt ve raund
aralar1 1 dakikadir. Ancak katilimcilarin durumuna gére Federasyon raund sayilarinda ve siirelerinde
degisiklik yapabilir.

Antrenor ve Antrenor Yardimcisimin Miisabaka Esnasinda Uymak Zorunda Olduklar: Kurallar

Madde 120 — Antrenér ve Antrendr Yardimcilar: asagida belirtilen kurallara uymak zorundadir:

1. Miisabikin arkasinda iki antrenor bulunur. Ringin igerisine yalniz bir antrendr girebilir;
musabaka baslayinca her iki antrenor oturarak miisabakayi izle.r

2. Her bir sporcu i¢in agagidaki kurallara tabi olan bir antrendr ve bir de yardimci antrenor
bulunmaktadir.

3. Antrendr, sporcusu adina miisabakadan cekilebilir; orta hakem saymiyorsa ve sporcunun
durumu ¢ok kétlyse ringe havlu atabilir.

4. Mag esnasinda antrendr ve yardimcisi ringde bulunamaz. Her raund oncesi ringden tabureleri,
havlulari, kovalari vs. kaldirmak zorundadirlar.

5. Kurallari ihlal eden bir antrendr ya da yardimcisi uyar alabilir ya da kotli davraniglarindan
dolay1 orta hakem tarafindan sporcusu ve takimi diskalifiye edilebilir.

Puan Degerlendirmeleri

Madde 121 — Her hakem biitiin raundlar1 ayr1 ayr1 degerlendirir. Raundun degerlendirmesi su
kistaslara gore olmalidir:
1. Tekme ve yumruklarla tam olarak vurulan hedef sayisi,
2. Saldirmin etkililigi,
3. Temiz teknik vuruslarin dagilima,
Ug raund sonrasi esitlik durumunda, hakem asagidaki kistaslara gére sporculardan biri lehine tercih
yapmalidir:
Saldirinin etkililigi,
El ve ayak tekniklerinin dengesi,
Atilan tekmelerin sayist,
Miisabaka sirasindaki centilmenlik,
Miisabaka sirasindaki aktiflik,
Daha direngli ve dayanikli olma,
Yan hakemler miisabakanin galibini belirlerken aldiklar1 kararlart puan kagitlarinda bulunan
“gbdzlemler” kismina yazarlar.

ook owndE
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Eksi Puan Kriterleri
Madde 122- Eksi puan kriterleri:

Kurallara aykir1 miisabaka stili,

Devamli olarak sarilma,

Kasitli olarak yere diisme,

Rakibine sirtin1 dénme,

Cok az sayida ayak teknigi,

Ug kez uyar1 almak,

Herhangi bir kural ihlalinden olusmaktadir.

NoakowhE

Kararlar

Madde 123 — Kararlara su sekilde varilmalidir:

1. Puan yoluyla galip gelme: Yan hakemlerin ¢ogunlugunun karariyla galibiyete ulasan miisabik,
miisabaka sonunda galip ilan edilir. Eger her iki miisabik ayn1 zamanda sakatlanir veya nakavt
olur da musabakaya devam edemezlerse, her bir miisabikin elde ettigi puan bu puana eklenir;
daha fazla puana sahip olan sporcu galip ilan edilir.

2. Rakibin miisabakay terk etmesi yoluyla galip gelme: Eger bir sporcu sakatlanma ya da bagka
tirli nedenlerden dolayr goniillii olarak miisabakay1 birakir veya raundlar arasindaki bir
dakikalik molanin sonrasinda devam edemeyecek durumda kalirsa, rakibi galip ilan edilir.
Hakem karariyla miisabakanin durdurulmasi sonucu galip gelme ,

Bir miisabik hakem karariyla musabakadan diskalifiye edilir ya da ciddi bir ceza alirsa

misabaka durdurulur ve bu sporcunun rakibi galip ilan edilir.

5. Sakatlanma: Sakatlanma veya baska tiirlii fiziksel nedenlerden otiirii hakem bir sporcunun
miisabakaya devam edemeyecegine karar verirse, miisabaka durdurulur ve bu sporcunun rakibi
galip ilan edilir. Hakem doktora da danisarak bdylesi bir karara varmak durumundadir. Daha
sonra hakem doktorun tavsiyesini izler.

6. Diskalifiye yoluyla galip gelme: Eger bir miisabik diskalifiye edilirse, rakibi galip ilan edilir.

7. Rakibin maga gelmemesi sonucu galip gelmek: Bir miisabik miisabakaya hazir sekilde ringde
mevcutsa ancak rakibi yiiksek sesle adi anons edildigi halde ringe gelmemisse. Iki dakikanin
ardindan gonk calinir ve hakem ilk miisabikin rakibinin maga gelmemesi sonucu galip
geldigini agiklar. Yan hakemlerinden puan kagitlarina durumu bu sekilde ge¢melerini ister;
daha sonra puan kagitlarin1 toplar ve miisabiki ringe c¢agirir; kolunu kaldirmak suretiyle onu
galip ilan eder.

8. 3 knock down kuralinin gegerli olmasi. Bir sporcu miisabakada {i¢ kez knock down olmugsa bu
kural gecgerlidir. 3. knock down sonras1 orta hakem diger miisabiki galip ilan eder.

> ow

Kararlarda Degisiklige Gidilmesi
Madde 124-Asagida belirtilen durumlarin haricinde miisabakalar hakkinda verilen Kkararlar
degistirilemez:

1. Puan hesaplamasinda hata yapildiginin tespit edilmesi,

2. Yan hakemlerden birinin, yanhslikla miisabiklarin kdoselerini veya skorlarini birbirine

karistirdigini sdylemest,

3. Wako ve Federasyon kurallarinin acikg¢a ihlal edilmesi,
Bu gibi durumlarda ring sorumlusu Merkez Hakem Kurulu ile gerekli goriismeleri yaptiktan sonra
resmi sonucu agiklar.

Puanlarin Verilimesi

Madde 125 — Puan verilirken su kurallara uyulmasi gerekir:
1 -Vuruslarla ilgili olarak bir yan hakem, her raunt boyunca her miisabikin aldig1 vurus sayisina
gore misabiklarin puanmi ayri ayrt not eder.Bir yumrugu veya tekmeyi puan olarak
degerlendirmek i¢in bu vurusun ya da darbenin engellenmemis veya durdurulmamis olmasi gerekir
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Bir miisabakada kaydedilen vuruslarin degeri her raundun sonunda sayilir ve Gsttinliik derecesine
gore daha iyi olan sporcuya verilir. Miisabik tarafindan gergeklestirilen vuruslar kurallara
aykiriysa, kollara gelirse, eger vuruslar zayifsa ve kaynaklandiklari yer puan bolgeleri degilse
puanlamada dikkate alinmaz.

2 - Kural ihlalleri konusuyla ilgili olarak yan hakem, her raund boyunca, gordiigii her kural

ihlalini (orta hakemin bunlar fark edip etmedigine bakilmaksizin) cezalandiramaz. Yan hakem,
orta hakemi bu kural ihlali i¢in uyarmak zorundadir. Eger orta hakem miisabiklardan birine bir
resmi uyarida bulunursa, yan hakemler puan kagidinin FAULLER siitununa bir W yazarak bunu
not etmek zorundadir. Fakat bu diger miisabik i¢in bir eksi puan anlamina gelmez. Eger orta

hakem bir sporcuya bir eksi puan vermeye karar verirse, yan hakem ayni sporcunun raunt sonunda
alacagi puanlarin yanindaki ilgili siituna "-1" yazar ve bdylece raundun nihai puan hesabi i¢in bu
puani ¢ikarmasi gerektigini onaylamis olur.

3 — Puanlar,her raund i¢inde ayr1 ayr1 verilir. Puanlar kesirli olarak verilmez. Her raundun
sonunda daha iyi olan sporcu, yani skor agisindan daha iyi olan miisabik 10 puan, rakibi de orantilt
olarak (10-9) veya (10-8) seklinde daha az puan alir. Eger miisabiklarin ayni seviyede olduguna
kanaat getirilirse, her ikisi de (10-10) seklinde 10 puan alir.

Eger bir mag¢in sonunda 1 ve 2 numarali fikralara gore degerlendirme yapildiktan sonra,
her iki miisabik da ayni puana sahipse yan hakem avantaji, takdir hakkina gore bltin magta yani
U¢ raundu da dikkate aldiginda:

1. Daha iyi misabaka teknikleri uygulayan,

2. Daha iyi hiicum eden,

3. Daha iyi savunma yapan,

4. Daha fazla tekme atan,

5. Daha giiclii doviisen,

6. Daha iyi dayaniklilik ve direng gosteren,

Centilmenlige uyan davraniglar gosteren miisabik lehine kullanir.

Eger sonug ii¢ raunt da da ayniysa, yan hakem tercihini, son raund daki usttnlik, daha aktif , daha
fazla tekme atan, stili,teknigi ve kondisyonu daha iyi olan miisabiktan yana kullanir.

Eger {i¢ raunt sonunda miisabiklar esit puana sahipse, miisabaka neticesi yan hakemlerin verecegi
direktif dogrultusunda ilan edilir.

Kural ihlalleri

Madde 126- Orta hakemin verdigi komutlara uymayan, kurallar1 ihlal eden, sportmenlik dist
davraniglarda bulunan veya kurallara aykir1 davranan bir miisabik orta hakemden bir ihtar veya bir
uyari alabilir veya orta hakem tarafindan resmi uyar1 olmaksizin diskalifiye edilebilir. Tiim mag siiresi
boyunca bir sporcuya sadece 3 resmi uyari verilebilir. Ugiincii uyar1 otomatik olarak diskalifiye
anlamina gelir Bu prosediir uyari ile baslayip 1. resmi uyari, 2. resmi uyart ve 1 eksi puan, 3. resmi
uyar1 ve ardindan sporcunun diskalifiye edilmesi seklinde devam eder.

Miisabika uyar1 ve ceza verilmesi:

Bir orta hakem, musabakay1 durdurmadan herhangi bir anda bir sporcuya ihtar verebilir. Eger
bir miisabik1 uyarmak istiyorsa mag¢i durdurur ve s6z konusu kural ihlalini sporcuya soyler. Orta
hakem, yan hakemler ve jlri masa hakeminin gorecegi sekilde miisabika ceza puanii anlasilir ve
yuksek sesle bildirir.

Su hareketler faul olarak degerlendirilir:

1. Bel altina vurmak, asilmak, ¢elme takmak , dizle veya dirsekle vurmak,

2. Kafa atmak, omuz atmak, o6nkolla ve dirsekle vurmak, rakibi bogmak, rakibin yiiziine kolla
veya dirsekle bastirmak, kafasini iplerin digina dogru itmek,

3. Acik eldivenle, eldivenin i¢iyle, bilekle vurmak,

4. Rakibin sirtina, 6zellikle ensesine, basinin arkasina ve bobreklerine vurmak,

5. Ipleri tutarken hiicum etmek veya ipleri uygun olmayan bir sekilde kullanmak, kasitl diismek,
giiresmek veya hi¢c miisabaka yapmamak,

6. Yerdeki veya ayaga kalkar durumdaki rakibe hiicum etmek,
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13.
14.

Rakibe sarilmak,
Rakibe asilirken vurmak veya rakibi vurus yoniinde ¢gekmek,
Asilmak veya rakibin kolunu tutmak ya da bir kolunu rakibin kolunun altina sokmak,

. Bagini tehlikeli olacak sekilde aniden rakibinin bel seviyesinin altina indirmek,
. Pasif savunma amaciyla gecerli olmayan yontemler kullanmak ve darbeden korunmak igin

kasith yere diismek,

. Raund sirasinda asagilayici ve saldirgan bir dil kullanmak. "BREAK" komutundan sonra geri

cekilmeyi reddetmek.
"BREAK" komutundan hemen sonra ve geri ¢ekilmeden 6nce rakibe vurmaya ¢alismak,
Herhangi bir anda orta hakeme sozle ya da fiziksel olarak saldirmak veya hakaret etmek,

Belirli bir faul (6rnegin rakibe sarilmada) yapildigi i¢in uyari cezasi verildiginde orta hakem ayni kural
ihlali yiiziinden tekrar uyarmaz. Ikinci seferde bir resmi uyar1 gelir ve aym faul i¢in yapilan iigiincii
uyarida bir eksi puan verilir. Eger orta hakem kendisinin farkina varmadig: bir kural ihlali yapildigim
diisiiniiyorsa yan hakemlere danigsmak zorundadir.

Yerde Olma Durumu
Madde 127 —Bir miisabik su durumlarda "yerde" olarak kabul edilir:

NN

10.

Eger bir ya da bir dizi vurusu takiben viicudunun ayaklart disindaki bir kismi yere degerse,
Eger bir ya da bir dizi darbeden sonra ¢aresiz bir sekilde iplere tutunuyorsa,

Eger bir ya da bir dizi darbeden sonra kendini kismen ya da tamamen iplerin disinda bulduysa,
Eger siddetli bir darbeden sonra yere diismediyse ya da iplere dayanmadiysa fakat yari
sersemlemisse ve orta hakemin kanaatine gore miisabakaya devam edemeyecek durumdaysa,
Nakavt durumunda orta hakem derhal saniyeleri saymaya baslamak zorundadir. Eger bir
miisabik yerde ise, rakibi derhal orta hakem tarafindan gosterilen tarafsiz kdseye gitmek
zorundadir. Bu miisabik yere diisen rakibiyle doviismeye, rakibi ayaga kalktiktan ve orta
hakem doviismeye devam etmelerini sdyledikten sonra devam eder. Eger rakip miisabik orta
hakem komut verdikten sonra tarafsiz koseye gitmezse, hakem bu komut yerine getirilene
kadar saymay1 durdurur. Saymaya kalinan yerden devam edilir.

Bir miisabik yerdeyken orta hakem birer saniye arayla 1'den 10'a kadar sayar ve her saniyeyi
parmaklariyla gosterir, boylece yere diisen miisabik o anda kaca kadar sayildigimi anlar.
Misabik yere diistiikten sonra saymaya bagslanmadan once bir saniye ge¢mesi gerekir.

Bir miisabik bir darbe yiiziinden yere diistiiglinde miisabaka, orta hakem 8'e kadar saymadan
(miisabik bu silireden 6nce miisabakaya devam etmeye hazir olsa bile) devam etmez. Eger
sporcu ellerini kaldirmazsa orta hakem "10"a kadar saymaya devam eder, raund biter ve
nakavt anonsu yapilir.

Eger bir miisabika hakemin saymasi sirasinda raundun bitis zili calsa bile orta hakem
saymaya devam eder. Eger orta hakem 10'a kadar sayarsa miisabik nakavt dolayisiyla maglup
ilan edilir.

Eger bir miisabik bir darbe aldiktan sonra yere diiserse ve 8'e kadar sayildiktan sonra
miisabaka devam ederse, fakat miisabik yeni bir darbe almadan tekrar yere diiserse hakem
8'den baslayarak saymaya devam eder.

Eger iki miisabik da ayni anda yere diiserse, saymaya, miisabiklardan biri yerde kaldig: siirece
devam edilir. Miisabiklarin ikisi de 10 saniye sonra hala yerde iseler mag¢ durdurulur ve
nakavttan once verilen puanlar dikkate alinarak karar verilir.

KO ya da RSC-H Sonrasi Prosediirler

Madde 128- Eger bir sporcu miisabaka sirasinda sakatlanirsa, bu durumu degerlendirecek gorevli
doktordur. Eger bir miisabik hala bilingsiz haldeyse, doktorun ekstra yardima ihtiyact olmamasi
durumunda ringde sadece orta hakemin ve sorumlu doktorun kalmasina izin verilir.
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KO, RSC, RSC-H, Sakatlanma Prosedurleri

Madde 129 —Bir miisabik miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya
maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi durumunda orta hakem miisabakay1
hemen durdurarak doktoru ¢agirir, yapilan muayene neticesinde duruma gore hastaneye veya en
yakin bir saglik kurulusuna ambulansla doktor refakatinde gotaraldr.

Sakatlanma durumunda:

1. Bir miisabikin miisabaka sirasinda bagina aldig1 bir darbe yiiziinden nakavt olmasi veya maga
devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gecirmesi dolayisiyla orta hakemin
miisabakay1r durdurmasi durumunda, nakavttan sonra en az 4 hafta bagka bir miisabakada veya
magcta doviismesine izin verilmez.

2. . Bir miisabik ¢ aylik bir siiregte iki kez miisabaka sirasinda basina aldig1 bir darbe yiiziinden
nakavt olmasi veya maga devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi gegirmesi
durumunda orta hakemin miisabakay1 hemen durdurmasi gerekir. Ikinci nakavttan RSC-H'dan
sonra en az 3 ay baska bir miisabakada doviisemez.

3. Bir miisabik 12 aylik bir siire i¢inde UgUncl kez miisabaka sirasinda basina aldig: bir darbe
yiiziinden nakavt olmasi veya maca devam etmesini engelleyen ciddi bir kafa travmasi
gecirmesi durumunda, orta hakemin miisabakayr hemen durdurmasi gerekir.Uglincli nakavttan
veya RSC-H'dan sonra bu miisabik bir yil bagka bir miisabakaya veya maga istirak etmesine
izin verilmez.

4. Eger gerekirse, gorevli doktor yukarida belirtilen karantina siirelerini uzatabilir. Ayrica
hastanedeki doktorlar da kafayla ilgili yapilan test/tomografi islemlerinin sonuglarina baglh
olarak karantina stiresini uzatabilirler.

5. Karantina suresi, sporcunun hangi disiplinde olursa olsun kick boksla ilgili hicbir misabakaya
katilamadig: siireyi tanimlar. Karantina siireleri ile gerekli "minimum siireler" tanimlanir ve
beyin tomografisinde goriiniir bir hasar olmasa bile bu siireler gegersiz sayillamaz.

6. Orta hakem, bir miisabik basina aldig1 darbeler yiiziinden maga devam edemeyecegi i¢in mag1
durdurdugunda ring sorumlusu, juriye ve yan hakemlere nakavt, RSC-H veya RSC
durumlarin1 puan kagitlarina not etmelerini sdyler. Hakemler, skor raporlarina bayilma, RSC-H
veya RSC yazacaklardir. Durum s6z konusu ringin ring sorumlusu da gerektigi gibi bildirilecek
ve nakavt tutanagina yazilacaktir. Bu ayn1 zamanda ilgili miisabakanin resmi sonucu olacaktir
ve degistirilemeyecektir.

7. Yukaridaki paragraflarda aciklanan yasaklama donemlerinden sonra kick boksa devam
etmeden Once bir miisabik i¢in, 6zel bir saglik muayenesinden sonra bir spor hekimi tarafindan
"saglik agisindan miisabakalara katilmaya uygundur" seklinde bir rapor verilmesi gerekir.

Sakatlanmalarda uygulanacak prosedur

Madde 130- K.O ya da RSC-H dis1 sakatlanmalarda doktor asgari bir karantina siireci kararlastirir
ve hastane tedavisi onerir.

El Sikisma

Madde 131- Bir magtan énce ve sonra miisabiklar, Kick Boks kurallarina gore sportmenlik ve
dostga rekabetin bir simgesi olarak el sikisirlar. El sikigsma islemi, ilk raunt dan énce ve misabaka
bitip karar agiklandiktan sonra gergeklestirilir.

Muzikli Formlar

Madde 132 — Miizikli miisabaka bir ya da birden fazla rakibe kars1 gerceklestirilen bir tiir hayali
miisabakadir. Bu miisabakalarda gosteriyi icra eden sporcu 6zel olarak secilmis bir miizik esliginde
uzak dogu miisabaka sanatlarina ait teknikleri kullanir. Miizik se¢imi kisilere birakilmistir.

Biitiin miisabaka kisimlar1t miizik esliginde icra edilir. Soft stiller disinda biitiin miisabaka sanati
teknikleri ritme uygun olarak ilerlemelidir.
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Hard formlar sunum disinda 1 dakika 30 saniyeden uzun olamaz. Sunum da 30 saniyeyi gecemez. Soft
stil de sunum disinda performans 2 dakikadan fazla stiremez. Sunum yine 30 saniyeyi gegemez.
Mevcut kuralin ihlal edilmesi halinde ring sorumlusu yarigmacidan 0.5 puan disiiriilmesini talep
edebilir. Bir performans 30 saniyeden kisa siirmiigse, ring sorumlusu yarismacidan 1.0 puan
diistiriilmesini talep edebilir.

Ritim
Madde 133 — Biitiin miisabaka kisimlar1 miizik esliginde icra edilir. Soft stiller disinda biitiin

miisabaka sanat1 teknikleri ritme uygun olarak ilerlemelidir. miisabaka sanati teknikleri bir miizik
ritmi esliginde icra edilmek zorundadir

Uzunluk

Madde 134 -Hard formlar sunum diginda 1 dakika 30 saniyeden uzun olamaz. Sunum da 30
saniyeyi gecemez. Soft stil de sunum disinda performans 2 dakikadan fazla suremez. Sunum yine 30
saniyeyi gecemez. Mevcut kuralin ihlal edilmesi halinde, ring sorumlusu yarigsmacidan 0.5 puan
diisiiriilmesini talep edebilir. Bir performans 30 saniyeden kisa siirmiisse, ring sorumlusu yarigmacidan
1.0 puan distiriilmesini talep edebilir.

Miizikli miisabakalarda asagidaki yas gruplar yarisir

Madde 135

Erkekler ve bayanlar 07 — 09 yas
Minikler 10 — 12 yas
Yildizlar 13 - 15 yas
Gencler 16 — 18 yas
Buyukler 19 — 45 yas arasi.

Bayan ve erkek yarismacilarda yas kategorileri aymidir. Federasyon uygun gordiigii taktirde
kategorileri birlestirebilir.

Kategoriler
Madde 136 —Miizikli misabakalarda hem bayanlar hem erkekler icin toplam dort kategori
bulunmaktadir:
e Hard style : Karate ve Tackwando bransindan esinlenmistir.
e Soft styles : Kung Fu ve Wu-Su' brangindan esinlenmistir
e Silah kullanilan hard styles: bu stilde kama, sai, tonfa, nunchaku ve bo silahlari kullanilir.
e Silah kullanilan soft styles: bu stilde naginata, nunchaku, katana, tai chi chuan kiligi, zincir,
wushu uzun sopasi, iki kilig, kanca kilic1 ve iki kanca kilict vs. silahlar kullanilir.
Muzikli misabakalarda yarigmacilar, diger stillerdeki miisabakalara da istirak edebilirler.
Hard ve soft stylesde 7 yan hakem toplam 10 hakem bulunur.

Uniformalar

Madde 137- Miizikli miisabakalarda yarismacilar i¢in belirlenmis 6zel bir {iniforma yoktur. Temiz
ve miinasip olmalar1 kosuluyla her tiirlii tiniforma kabul edilir. Hard stilli miisabakalarda, yarigmacilar
ciplak ayakliyken, soft stilli miisabakalarda yarismacilar spor ayakkabisi giyebilir. Bayanlar hari¢
performanslarina gore tisort giymeyebilirler.

Silahlarin Durumu

Madde 138- Her yarismaci silahina en iyi sekilde bakmakla yukimltdir. Bu silahlar bireyseldir ve
musabaka esnasinda degistirilemez. Ring sorumlusu arzu ederse yarigmacinin silahini kontrol edebilir.
Performanslarda gercek silah kullanilamaz.
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Akrobatik

Madde 139- Wako ve Federasyon miizikli miisabakalarinda, Hard ve soft stil miisabakalarin her
ikisinde de Ug¢ jimnastik hareketinden fazlasina izin yoktur.

Bu kuralin ihlal edilmesi, yarismacidan 0.5 puan diisiilmesine yol agabilir. Jimnastik hareket miisabaka
sanatt amaci tasimayan vurusun gerceklestirilmedigi hareket gesididir. Bazi jimnastik hareketler,
harekete bir tekme ya da yumruk eklenerek gelistirilebilir. Bu durumda, bu artik jimnastik hareket
sayllmayacaktir.

Degerlendirme Kistaslari

Madde 140 - Karar verilmeden once, yan hakemler asagidaki noktalar1 géz oniinde
bulundurmalidir:
1. Senkronizasyon :Hard stil misabakalarda, milkemmel zamanlama, mizik ve hareket
arasindaki iligki, soft stil misabakalarda ise hareket ve miizik arasindaki iligki ,
2. Sovmenlik : yarismacinin oyunculuk yetenegi ve koreografinin sunumunu,
3. Zorluk derecesi : tekmeler, atlayislar, kombinasyonlar, jimnastik hareketleri,
4. Temel hareketler  : Orijinal stillerin temel tekniklerine gére yarigmacinin viicudunu tastyist,

yumruklar ve bloklari,

5. Denge, kuvvet, odaklanma: miukemmel denge ve kuvvetle uygulanan hareketleri,

6. Manipulasyon : Yarigmacinin ¢alismasini icra ederken kullandigi silahlara tamamen
hakim olmasi, bu silahlar tizerinde miikemmel bir kontrole sahip olmasini,
kastetmektedir.

Puanin Belirlenmesi

Madde 141- Bir miizikli miisabaka sonras1 yan hakemler miisabikin aktivitesini asagidaki kistaslart
g0z oniinde bulundurarak degerlendirmelidir.

Erkekler Bayanlar

Minikler yildizlar ~ :5.0’dan 7.0’a

Gengler :6.0’dan 8.0’a
Blyukler :7.0’dan 9.0'a Avrupa Sampiyonalari’nda
8.0’dan 10.0’a Diinya Sampiyonalari’nda
Eksi Puanlar
Madde 142
1. 1.0: yarismacinin aktivitesini durdurmasi ve bastan baslamasi halinde, derecesi 1 tam puan
azaltilir.
2. 0.5: yarismaci miizikle senkronizasyonu kaybederse,
3. 0.5: yarismaci dengesini kaybederse,
4. 0.5: yarismaci izin verilmeyen bir hareket yaparsa,
5. Yarismaci gosterinin sonuna gelmeden aktivitesini durdurursa, yan hakem eksi isaret

koyacaktir,

Yarigmaci silahini diigiiriir ya da birakirsa diskalifiye edilir,

7. Silah kullanilan miizikli miisabaka performansi esnasinda silah hi¢bir kosulda yarigmacinin
elinden ¢ikmamalidir. Yarismaci silahini diisiiriir ya da birakirsa diskalifiye edilir.

o

Dans Hareketleri

Madde 143- Miizikli miisabaka aktivitesi esnasinda dans hareketleri kabul edilemez; bdylesi
hareketler hos goriilemez. “Break ya da jazz dansi” hatta “klasik dans” hareketleri uygulamay1 tercih
eden yarismacilar en diisiik dereceyi, yani her bir yan hakeminden 5.00 alacaktir.
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Kostim ve Makyaj
Madde 144-Makyaj, maske de dahil olmak (izere yasal miisabaka sanati1 kiyafeti olarak kabul
edilmeyen higbir tiyatro kostiimii kullanilamaz.

Ozel Efektler
Madde 145- Lazer, ates, patlama gibi dzel efektler hos goriilmez. Bu kurali ihlal eden yarismacilar
derhal diskalifiye edilir.

Aero Kick Boks
Madde 146- Aero kick boks, aerobik ve kick boks tekniklerini iceren bir tiir egitim egzersizidir.
Yarigmaci 6zel olarak secilmis bir miizik esliginde yalnizca kick boks “repertuarindan” gelen teknikler
kullanir. Miizik se¢imi kisilere birakilmistir. Kurallar yalnizca aero kick boks igin gegerlidir.

Aero kick boks, Steps, side to side, step touch, grapevine, leg curls, knee lifts, v steps, mambo, cha
cha. aerobik teknikleriyle birlestirilmelidir.

Muzik ve Tempo Bilgisi
Madde 147- Hareketlerin miizigin vuruslariyla senkronizasyonu :

1. Ritimsiz her hareket bir hata ya da ceza sayilir,

2. Miizik vuruslarinin hizi (B.P.M dakika bas1 vurus),

3. Bu dakika basi en az 135 en fazla 155 vurus olmalidir,

4. Egzersiz performansin baslangicindan itibaren en az 1 dakika 30 saniye, en fazla 2 dakika
surmelidir. Zaman kisitlamasina uymak icin egzersiz kreasyonunda 6 veya 8 periyod ya da 32
vurus kullanilmasi tavsiye edilir.

5. Miizikte kiifiirlii sozlerin bulunmasi yasaktir.

6. Egzersiz performansin baslangicindan itibaren en az 1 dakika 30 saniye, en fazla 2 dakika
stirmelidir.

7. Performans 1 dakika 30 saniyeden kisa ya da 2 dakikadan uzunsa, yarismacinin puant
distiriiliir (1.0 puan).

Kick Boks Teknikleri

Madde 148- Egzersiz sirasinda yumruk ve tekme teknikleri tipk1 gergek bir rakiple karsilasir gibi
akici, dinamik ve kuvvetli bir sekilde sergilenmelidir.

1. Her tiirlii duraksama ya da denge kayb1 puan kaybina yol acar.

2. Her bir periyotta en az bes tekme ya da yumruk teknigi uygulanmalidir (32 miizik vurusu)

3. Enaz 10 aerobik teknigi uygulanmalidir.

4. Cember olusturacak sekilde etrafa tekme savurmak yasaktir.

Yas Simiflandirmasi

Madde 149- Aero kick boks miisabakalarinda asagidaki yas gruplari katilmaktadir:
Erkekler ve Bayanlar

Minikler 07 — 12 yas arasi
Yildizlar 13 — 15 yas arast
Gengler 16 — 18 yas arasi.
Blyukler 19 — 45 yas arasi.

1. Bayan ve erkek yarigmacilarda yas siniflandirmalari aynidir.
2. Federasyon gerek gordiiglinde kategorileri birlestirilebilir.

Koreografinin Zorlugu

Madde 150- Koreografi iceren egzersizlerin olusturulmasi esnasinda, kisi simetrik ya da asimetrik
bir plan tercih edebilir. Nihai puan igin puan degerlendirmesi esnasinda asimetrik bir plan, daha
yuksek zorluk derecesi elde edecektir. Ayn1 sekilde , dairesel ve ters dairesel tekme, kanca tekme,

40



kelebek tekmeler, atlayislar ve ikili tekmeler, donerek geri yumruk vs teknikler de daha yuiksek zorluk
derecesini hak eder

Musabaka Turleri ve Atletlerin Senkronizasyonu

Madde 151 - Miisabakalar ya bireysel ya da iic kisilik atlet gruplar1 halinde gergeklestirilecektir. Bu
tic kisilik grup farkli cinsiyetlere sahip yarismacilardan da olusabilir. Grup olusturulmas: halinde,
egzersiz sirasinda atletler hem koreografilerinde hem de kick boks tekniklerinin uygulanmasinda bu
talimatin 147 nci maddesinde bahsi gegen kurallar 151¢inda tamamen senkronize hareketler
gerceklestirmelidir. Bireysel miisabakalarda da aymi kurallara riayet edilmelidir. Her tiirlii tereddiit
hata ya da ceza sayilir.

Miisabaka Alanlar1 ve Uniformalar
Madde 152- Aero kick boks miisabakalar1 en az 6x6 metrelik en fazla 8x8 metrelik bir minderde

gerceklestirilir.
1. Yarigmacilar ya da takim {tyeleri aktivitelerini ring sorumlusundan en az 7 metre uzaklikta
baslamalidirlar.

2. Alana girmeleri istendiginde yarigmacilar mindere gegerler; hafifce selam vererek hazir
olduklarini belirtmek i¢in ellerini kaldirirlar. Miizik basladiginda zamanlar1 da baglamistir.

3. Yarigmacilar uzun pantolon (aerobik ya da miisabaka pantolonlari), tisort ya da (yalnizca bayan

sporcular igin) Gstlik giyerler.

Bayanlar sadece sutyenle miisabakaya katilamazlar.

Avyakkab1 giymek zaruridir; miicevher ya da piercing kullanilamaz.

Bayanlar makyaj yapabilirler.

Yarigmacilar yalnizca sunum esnasinda ya da aktivitelerini sona erdirirken viicutlarinin

herhangi bir uzvuyla yere degebilirler.

8. Aero kick boks yarismacilari miizikli miisabaka igerigi kullanamazlar.

9. Aktivitelerine gosteri (tahta masa, pompa kirmak vs.) ekleyemezler.

10. Yarigmacilarin aktivitelerine giris eklemeleri yasaktir.

11. Yarigsmacilar kendilerini yan hakemlerine anons etmezler; bunun yerine mindere giderler,
hafifce selam verir ve baglamak i¢in ellerini kaldirirlar.

12. Miizik basladiginda saat hakemi kronometreyi ¢aligtirir.

13. Yarigmacilar performanslarina temel bir vurusla baglamalilardir.

14. Eldiven ya da diger kick boks teghizat1 kullanilamaz.

15. Bayanlar spor sutyenleri degil tistliik giymelidir.

No ok

Yan Hakemler ve Hakemler

Madde 153 - Yarisma hepsi agik¢a goriinen skor boardlar kullanan bes yan hakemi tarafindan
degerlendirilir. Bu hakemler ondalik sayilar da dahil olmak tizere en az 7° den fazla 10 puan lzerinden
yarismacilart degerlendirirler. Her aktivite sonunda ring sorumlusunun da komutuyla verdikleri
puanlari; sag elleri ile tam puanlari, sol elleri ile ondalik puanlari ayn1 anda kaldirmak sureti ile ilan
edeceklerdir. dereceleri yarigmacilara ve izleyicilere gosterirler. Bu dereceleri anons hakeminin
okuyacag1 sekilde gozle goriinlir bir yerde tutmalar1 gerekir. Ayrica 1 Bilgisayar ve 1 kronometre
hakemi olmak Uzere toplan 8 hakem gorev yapar.

1. Derecelendirme yaparken, yan hakemler su kistaslar1 g6z 6niinde bulundururlar:

2. Hareketlerin miizik vuruslartyla senkronizasyonu,

3. Teknik, odaklanma, hiz ve denge kalitesi ,

4. Koreografi ( kombinasyonlarin zorlugu vs.),

5. Simetrik ya da asimetrik hareketler,
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Skor Degerlendirmesi

Madde 154- Bir Aero Kick Boks miisabakasinda yan hakemler, yarismacilar1 asagidaki kistaslari
g6z 6ninde bulundurarak derecelendireceklerdir:

Erkekler Bayanlar

Minikler yildizlar : 5.0’dan 6.0’a
Gencler : 6.0’dan 8.0’a
Buyukler . 8.0’dan 10.0'a
Eksi puanlar
Madde 155

0.5 - Miizikle senkronizasyonda basarisizlik,

Takim miisabakalarinda, diger takim iiyeleriyle senkronizasyonda basarisizlik,

Stepte denge kaybi,

Yetersiz sayida kick boks teknigi uygulanmasi,

Viicudun ayak disinda herhangi bir uzvuyla yere degmek,

Fisildayarak ya da baska sekillerde akustik destek almak,

Yarigmacinin diismesi halinde,

Miisabaka sanati tekniklerinin kullanilmasi halinde,

Aktivitenin yinelenmesi halinde,

Yarigmaci/takim miisabaka son bulmadan evvel aktivitesini keserse yan hakemler bu
yarismactya/takima 5.0 verecektir.

Her aktivite sonunda yan hakemler var olan kistaslara gore kararlarini verir. Ring sorumlusu
komutuyla skorboardlarini yarismacilarin ve izleyicilerin gorebilecegi sekilde kaldirir; anons gorevlisi
bltin dereceleri sayana kadar da bunlar1 havada tutarlar. En yiiksek ve en diisiikk derecelere isaret
konur. Geriye kalan (¢ derece nihai skoru belirler.

Yarigmacilarin berabere kalmasi halinde, isaretlenen en yliksek dereceye sahip olan yarigmaci galip
ilan edilir. Yarismacilar bu durumda da berabere kalirlarsa her iki yarismacinin en yiiksek dereceleri
karsilagtirilir. Bunun sonucunda da berabere kalinmasi halinde, yarismacilardan aktivitelerinin
yinelemeleri istenir.

Kararlar

Madde 156- Yan hakemlerin miisterek degerlendirmesi sonucu en yiiksek puani elde eden yarismaci
galip ilan edilir.

TEMEL VURUS : 32 vurusluk periyodun ilk boliimiiniin ilk vurusudur.

PERIYOT : Birlestirilmis dort boliimdiir (her bir boliim sekiz vurustan ibarettir.)
BLOK : 2 simetrik ve periyot ya da 2 ve daha fazla simetrik periyottan olusur.
SIMETRI : Hem saga hem sola dogru gerceklestirilen hareketlerdir.

ASIMETRI : Saga dogru gergeklestirilen ancak sola dondiiriilen hareketlerdir.

UCUNCU BOLUM
Son Hukumler
Doping
Maddel57- Uluslararas: kuruluslarca ve 26/8/1993 tarihli ve 21680 sayili Resmi Gazete' de
yayinlanan Genglik ve Spor Genel Midiirliigii Dopingle Miicadele Y6netmeligi hiikiimlerine gore

doping olarak tanimlanan tiim maddelerin sporcular tarafindan kullanimi yasaktir. Resmi ve/veya 6zel
miisabakalarda doping kullanildig: tespit edilen sporcular Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilir.
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Odul

Madde 158- Ulusal ve uluslar aras1 miisabakalarda derece elde eden basarili takimlara, sporculara,
antrendrlere ve kuliiplere; Bakanlar Kurulunun 26/9/2001 tarihli ve 2001/3086 say1l1 karariyla
yiiriirliige konulan Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin Basar1 Gosterenlerin Odiillendirilmesine
Dair Yonetmelik hiktmlerine gore 6dul verilir.

Ceza

Maddel59- Miisabakalarda, bu Talimat hiikiimleri ile cezay1 gerektiren fiil ve hareketlerde
bulunanlar hakkinda Federasyonumuz Disiplin ve Ceza Talimati1 hiikiimlerine gore islem yapilir.

Uyelik Aidati
Madde 160- Wako tarafindan belirlenen yillik iiyelik aidat: Federasyonca ddenir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar
Madde 161- Bu Talimatta yer almayan hususlarda Federasyon Yonetim Kurulu yetkilidir.

Yurarluk

Madde 162- Bu Talimat, Genel Miidiirlik ve Federasyon internet sitesinde yayimlandig: tarihten
itibaren yirtrlige girer.

Yurutme
Maddel63- Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Baskan1 yiritiir.
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