TURKIYE WUSHU FEDERASYONU
JI SAL VE DUAN TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Amacg, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1 — Bu Yonetmeligin amaci; wushu sporunun Ustiin bir seviyeye ylikselmesi,
uluslararasi alanda basarili olmasi, ylksek stil, teknik ve ydntemlerle kaliteli sporcular
yetistiriimesi igin sinava girecek sporcular ile sinavi yapacak dyelerle ilgili uygulanacak usul ve
esaslari belirlemektir.

Kapsam
Madde 2 — Bu Ydnetmelik, tim wushu sporculari ile sinav yapacak Uyeleri kapsar.

Dayanak

Madde 3 — Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurlaganin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yirirlige giren Genglik ve Spor Genel Midiirligi Ozerk Spor Federasyonlari
Cerceve Statusi ile 26/08/2009 tarihli ve 27331 sayili Resmi Gazete' de yayimlanan Tirkiye
Wushu Federasyonu Ana Statlisi’'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4— Bu Yonetmelikte gegen;

Genel Midirlik: Genglik ve Spor Genel Mdarligind,

Genel Mudir: Genglik ve Spor Genel Miudirin,

Federasyon: Wushu Federasyonunu,

il Mudurlaga: Genglik ve Spor Il Midirlagana,

Il Mudara: Genglik ve Spor Il Midirind,

Il Temsilciligi: Wushu 1I Temsilciligini,

Baskan: Wushu Federasyon Baskanini,

Sinav Kurul Uyeleri: Federasyon Baskani tarafindan gérevlendirilmis olan teknik seviyesi ve
duan derecesi yuksek, aktif, dncelikle Federasyon kurullarinda gérevli kisileri,

Ozel Okullar: Il mudurligince ruhsat verilmis 6zel ve tiizel kisilerce galistirilip yénetilen wushu
calisma yerlerini,

IWUF: Uluslararasi Wushu Federasyonunu,

EWF: Avrupa Wushu Federasyonunu,

Sinav : Tum sal ve duan sinavlarini,

Sporcu: Wushu sporu yapan tim sporculari,



Antrenér: Wushu antrendrlik belgesine sahip kisileri,

Goézlemciler: Federasyonca gorevlendirilmis kisileri,

Sanshou-Sanda: Tam temasli serbest dovisd,

Taolu: 8m x 14m ebadinda hali zemin Uzerinde bir kisinin/Kisilerin hayali rakip/rakiplere karsi
uyguladiklari saldir ve savunmaya yoénelik giplak elle ya da silahla uygulanan teknikleri,

Sal: Kusak derecesini,

Duan: Siyah kemer ve Uzeri dereceleri,

ifade eder.

iKINCI BOLUM
Temel ilkeler

Ji ve Duan Sinavi

Madde 5 — Ji ve duan sinavlarinda uygulanacak temel ilkeler sunlardir:

a) Turkiye’'de yapilan tim ji sinavlari, Federasyonun yetki ve kontroll altinda olup,
Federasyonun yetkili kildigi kisi ve kuruluglarca yapilir. Federasyonun bilgisi disinda sinav
yapilmaz.

b) Sinav kurulunu olusturacak kisiler veya sinav yetkisi verilecek olanlar tGstln teknik bilgi
sahibi, yliksek duan dereceli aktif 6gretmenler arasindan secilir.

c) Duan sahibi olmayanlar ile Federasyonun sinav yetkisi vermedigi duan sahibi 6gretmenler
sinav yapamazlar. Verdikleri ji Federasyonca gegerli kabul edilmez.

d) Federasyon duan sahibi bulunmayan illere, sinav kurulunu merkezi illerden génderir.

e) Ozel wushu okullarindaki Ji sinavlari, yine Federasyonun yetkili kildigi 6gretmenlerce il
temsilcilerinin yonetim ve kontrolinde yapilir. Bu sinavlarda il temsilcisi veya il wushu kurul
Uyelerinden biri gdézlemci olarak bulunur.

f) Sinav kurulu gorevini, tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda ve adaletli bir sekilde yerine getirir.
g) Sinavlarda yalnizca Federasyonca bastiriimis gizelge, kimlik ve diplomalar kullanilir.

h) Sinavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilarlar.

i) Sinavlarla ilgili tGcretler her sinav dénemi Federasyon ydnetim kurulunca belirlenir ve Genel
Madurlak Makaminin uygun gorecedi bir kamu bankasindaki hesaba yatirilir.

j) Federasyonca gorevlendirilen sinav kurul Gyelerinin harcirahlari, onay alinarak Harcirah
Kanununa gore Federasyonca odenir.

k) ilinde sinav yetkisine sahip 6gretmen bulunmayan il midirlikleri sinav yetkisini sinav
déneminden bir ay dnce Federasyondan ister. Bunlarin harcirahlari o il miduarliklerince
karsilanir.

) Il midurliklerince istenen sinav yetkilileri, teknik ve editim kurullarinca belirlenir.

m) Yabanci llkelerde wushu sporu ile ilgilenmis Tlrk sporcularin yabanci lilke resmi
federasyonlarindan almis olduklari sal, duan ve antrendrlik belgeleri teknik ve egitim
kurullarinca incelenir. Usuliine uygunlugu kanitlandiktan sonra o sporcuya denklik belgesi
verilir.

Bunun igin ayrica;

1) Yas, bekleme siiresi ve en son sahip oldugu ji ve duan durumunun uygunludu,

2) Hazirlanma kosullari ve yarisma basarilarini belgeleme,

3) Sinavi ulusal bir federasyonun yapmis olmasi gibi esaslar gdéz éntinde bulundurulur.

Ji Dereceleri Sinavlar

Madde 6 — sal dereceleri sinavlarinda uygulanacak temel esaslar sunlardir;
a) Ji derecelerinin sinavlarinda, en az 1 inci duan sinav yapma yetkisine sahip 1 inci kademe



antrendrler gérev alirlar.

b) Federasyon gérevini yapmayan veya koétiye kullanan 6gretmenlerin yetkilerini geri alir.

c) Sinavlar her okulda ayri ayri yapilabilecedi gibi, yeknesakligi saglama yoninden belirli
merkezlerde topluca da yapilabilir. Bu dlizen, o sinav dénemi icin tim okullara il temsilcisi
tarafindan duyurulur.

d) Sinavlar, Subat-Haziran-Ekim aylarinda olmak Uzere yilda g kez yapilir.

e) Kendi kltp veya okulu disinda baska bir yerde sinava girmek isteyenler, kendi okul idarecisi
veya antrendriinden izin belgesi alirlar. Dért ay1 doldurmadan ikinci bir sinava girilmez ve
girenlerin sinavlari iptal edilir.

f) Sinav kurulu veya sinav 6gretmeni, sinav listelerine sinava gireceklerin adini, soyadini, baba
adini, dogum tarihini, dogum yerini, ji derecesini, 6grenim durumunu ve sinav tarihini kayit
eder. Bu yazilanlar, wushu kimlik kartlarindaki bilgilere uygun olmalidir. Ayni listeye sinav
sonuglari da yazilir ve sinav kurulunca imza altina alinir. Birinci Jiye ylikselenler Federasyona
bildirilir.

g) Sinavlardaki basarida, basarisizlikta listeye ve kimlik kartlarina islenir.

h) Sinavlarda basarili olan sporcularin kimlik kartlari 1 inci ji derecesine kadar il temsilcileri
tarafindan, 1 inci ji ve duanlar Federasyon Baskani tarafindan onaylanir.

Sinava giren sporcular wushu kimlik kartlarini yanlarinda bulundururlar. Bu kart yarismalarda
lisansla birlikte ilgililere teslim edilir. Yarisma sonuglari gerektiginde kimlik kartlarina islenir.
Wushu sporu igin baslangig yasl, yasa goére ji durumu ve hazirlanmada uygulanacak esaslar
wushu sporunun 6zel kiltar-fizigi, disme, esneme, gerdirme, sigrama ve her yas grubu igin
ozel teknikleri ile tibbi yonden dengeli ve sliratli bir gelisim saglamasi acisindan kavrama ve
yetenek g6z dninde bulundurularak baslangic yasi 5 olarak kabul edilir. Buna gdre sporcular
asadidaki tabloya uygun olarak ji sinavina girerler.

1.Boélum

SANSHOU

Wushu spor dalinda yapilan sinav sekilleri 3 ana gurup’a ayriliyor, Her gurup kendi iginde yine
3 guruba ayriliyor.

Ana gurup:

1. KARTAL ( Beyazdan Yesile kadar)

a) Bronz Kartal ( Beyaz)

b) GUimus Kartal ( Turuncu )

¢) Altin Kartal ( Yesil )

2. KAPLAN

a) Bronz Kaplan ( Yesil Kahverengi 1Bant )
b) GUmus Kaplan ( Yesil Kahverengi 2 Bant)
¢) Altin Kaplan ( Yesil Kahverengi )

3. EJDER

a) Bronz Ejder ( Kahverengi )

b) Gimus Ejder ( Kahverengi 1. Beyaz Bant)
¢) Altin Ejder ( Kahverengi 2. Beyaz Bant)
Kartal B6lim-I

1)Bronz Kartal (beyaz kusak)

eTemel durus

eBloklama ve yumruk atma icin dogru el durusu
eYumruk atma ve bloklama teknikleri



eDuruslar

- bow stance (GONG BU)

- horse stance (MA BU)

- back stance (PU BU)

eTemel tekme teknikleri, bacak ve ayak durusu
2)GUmus kartal (turuncu kusak)

eTUm Onceki kosullar

ejunior nanquan

3)Altin kartal (turuncu kusak arti 1 yesil bant)

oTUm Onceki kosullar

ejunior nanquan

BoIim-II

1)Bronz kaplan (yesil kusak)

eTUm O6nceki teknikler

*(BU FA)

(DING BU)

(DUI BU)

(CE BU)

(TSUNG BU)

(BIEN BU)

(QUA BU)

(QIAO BU)

(QUAN FA)

(CHONG QUAN) Diiz yumruk

(GUAN QUAN) Disaridan igceri yumruk

(QIAO QUAN) Asadidan yukari yumruk

(TUI- FA)

(CHONG TUI) Yukar diz tekme

[DENG TUI (DENG JIAO)] Mide seviyesine 6n kirik tekme
(CE-TAN-TUI)

(CE-CHUAI-TUI) Yankirik tekme

2) Gumaus kaplan (yesil kusak arti 1 kahverengi bant)
Tum o6nceki kosullar;

(HE-SHAN)

(HOU-SHAN)

(XIA-TUO-SHAN)

*QUAN FA - Partnerla beraber pratik uygulama;
a)CHONG QUAN ;

DING BU + ZUO YOU C.Q.;

DING BU + XIA-TUO-SHAN +C.Q.;

0ZUO C.Q. + YOU C.Q.

oAttack-ward off ZUO C.Q. - Defence XIA-TUO-SHAN ZUO C.Q. At abdomen level;
oAttack ZUO GUAN QUAN - Defence right block + ZUO C.Q.;
oAttack ZUO C.Q. - Defence left block + YOU C.Q.;
oAttack YOU C.Q. - Defence left block + YOU C.Q. At abdomen level;
oAttack YOU BIEN QUAN - Defence YOU C.Q.;

OAttack ZUO DENG TUI - Defence left block + YOU C.Q.;
oAttack ZUO CE TAN TUI - Defence left block + YOU C.Q.;



b) GUAN QUAN

oDING BU + ZUO G.Q.;

oDING BU + ZUO C.Q. +YOU G.Q.;

oAttack ZUO C.Q. - ZUO G.Q.;

oAttack ZUO G.Q. — Defence + ZUO G.Q.;

oAttack YOU DENG TUI - Defense left block + YOU G.Q..
oAttack ZUO QIAO QUAN - Defence left block + YOU C.Q.
¢) QIAO QUAN

oAttack ZUO G.Q. - Defence right bolck + ZUO Q.Q.
oAttack YOU Q.Q. - Defence left block + YOU Q.Q.;
oAttack BAO TUI SHUAI-Defense BIEN BU + Q.Q.

TUI-FA - Partnerla beraber pratik uygulama;

a) DENG TUI

oTSUNG BU + ZUO D.T.;

oAttack ZUO C.Q. - Defence HUO SHAN + ZUO D.T.
OAttack ZUO D.T. - Defence DUI BU + ZUO D.T.

0ZUO C.Q. + YOU D.T.

oAttack YOU G.Q. - Defence left block +YOU D.T.

b) CE CHUAI TUI

oTSUNG BU + ZUO C.C.T.

oAttack ZUO C.Q. - Defence HOU SHAN + ZUO C.C.T.
oAttackYOU BIEN QUAN - Defence left block +ZUO C.C.T.
oAttack YOU CE TAN TUI - Defence QIAO BU right block + YOU C.C.T.
oAttack HENG SAO TUI - Defence TSUNG BU + ZUO C.C.T.
oQUA BU + ZUO C.Q. + ZUO C.C.T.

c) CE TAN TUI

oTSUNG BU + ZzUO C.T.T.

oAttack TSUNG BU + ZUO D.T. - Defence left block + YOU C.T.T.
oAttack YOU C.Q. — Defence HOU SHAN + ZUO C.T.T.
oAttack YOU BIEN QUAN - Defence right block + YOU C.T.T
oAttack ZUO G.Q. - Defence left block + ZUO C.T.T.
3)Altin kaplan (yesil kusak arti 2 kahverengi bant)

eTUm 6nceki kosullar;

*QUAN FA (CHAN MIEN QUAN)

(DJUAN SHIN-YOU PIEN QUAN)

eTUI FA (GUO-TI TUI)

[HENG-SAO-TUI (GAO SAO TUI)]

(HOU SAO-TUI)

¢BLOCKS (HAI DANG)

(GUA DANG)

(HUAI GUA)

*DAO GONG

- Tumbling - ahead

- back

- side

- Half tumbling;

- Front Fall;

- Back Fall;



- Side Fall;

- Elbow roll.

BoIUm-111

1) Bronz Ejder (kahverengi kusak)

- Tim o6nceki kosullar;

- QUAN FA - Pratik uygulamalar:

a) (CHAN MIEN QUAN)

b) (DJUAN SHIN-YOU PIEN QUAN)

Partnerla beraber pratik uygulama:

1.ZUO C.Q. + YOU B.Q.

2.Attack YOU C.Q. - Defence left block + YOU B.Q.;
3.Attack ZUO C.T.T - Defence left block + YOU B.Q.;
- TUI FA - Pratik uygulamalar:

a) GOU TI TUI

Partnerla beraber standart uygulamalar:

1.ZUO C.Q.+ YOU G.T.T.;

2.Attack ZUO G.Q. - Defence left block + YOU G.T.T.;
3.Attack YOU C.T.T - Defense leg grasp + YOU G.T.T.;
b) HENG SAO TUI

Partnerla beraber standart uygulamalar:

1.ZUO C.Q. + YOU H.S.T.

2.Attack YOU C.Q. - Defense left block + YOU H.S.T.
3.Attack YOU C.T.T. - Defense left block + YOU H.S.T.
¢) HOU SAO TUI

Partnerla beraber standart uygulamalar:

1.Attack DING BU + ZUO C.Q. - Defense YOU S.T
2.Attack YOU C.T.T. - Defense YOU S.T.

- BLOCKS - Bloklar

(DA YA)

(LI GUA)

(QI XI)

(WAI QIAO)

(LI QIAO)

- SHUAI FA (Teknik Kombinasyonlari):

(ZIA-DING SHUAI)

(BAO-TUI SHUAI)

(BAO-TUI GUA TUI SHUAI)

(BAO TUI-GUO-TI-TUI-SHUAI)
(BAO-TUI-SHANG-XIEN)

2) Gimaus ejder (kahverengi kusak arti 1 beyaz bant)
- Tim 6nceki kosullar;

- QUAN FA - uygulamalar/kombinasyonlar :
0ZUQO/YOU C.Q.

0ZUO/YOU G.Q.

0ZUO/YOU Q.Q.

0ZUO C.Q. + YOU B.Q.

0ZUO C.Q. + YOU G.Q.

0ZUO G.Q. + YOU Q.Q.



- TUI FA - uygulamalar/kombinasyonlar:
0ZUO/YOU D.T.

0ZUO/YOU C.T.T.

0ZUO D.T. + YOU C.T.T.

oYOU G.T.T. + ZUO H.S.T.

0ZUO C.T.T. + YOU S.T.

- SHUAI-FA :

- BAO TUI-LIGOU SHUAI

- BAO TUI-GOU TI TUI

- BAO TUI-TUI-QIEN-TUI

- BAO TUI-XIEN-XAN

- BAO TUI-YUAN SHUAN

- BAO-TUI XIEN-YA

- Combat test (resmi bir misabakada sonug almak)
3) Altin ejder (kahverengi kusak arti 2 beyaz bant)
- Tim o6nceki kosullar;

- QUAN FA + TUI FA Partnersiz D6gls kombinasyonlar (teknik performansin kalitesi, hiz ve
dogis cesitliligine dikkat edin);

1.ZUO C.Q. + ZUO D.T.

2.ZUO C.Q. + ZUO C.T.T.

3.ZUO0 C.T.T. + ZUO/YOU C.Q. + YOU C.T.T.
-Resmi bir miisabakada sonug almak

NANQUAN - CHANQUAN- TAICHIQUAN KUSAK SISTEMI
Derecelendirmede (g seviye vardir, baslangic seviyesinden birinci “"duan” a kadar toplamda 10
derece mevcuttur. Her derece en az 6 aylik editim gerektirir.

Seviye 1

Kartal Beyaz Kusak Turuncu “tag” igin

Bronz Kartal Beyaz Kusak arti 1 turuncu “tag” Turuncu Kusak igin
GUmus Kartal Turuncu Kusak Yesil “tag” igin

Altin Kartal Turuncu Kusak arti 1 Yesil “tag” Yesil Kusak igin

Seviye 2

Bronz Kaplan Yesil Kusak 1 Kahverengi “tag” igin

GUmis Kaplan Yesil Kusak arti 1 Kahverengi “tag” 2 Kahverengi “tag” igin
Altin Kaplan Yesik Kusak arti 2 kahverengi “tag” Kahverengi kusak igin
Seviye 3

Bronz Ejderha kahverengi kusak 1 beyaz tag igin

GUmus ejderha kahverengi kusak arti beyaz tag 2 beyaz tag igin

Altin ejderha kahverengi kusak arti 2 beyaz tag siyah kusak igin
Seviye 1

Kartal (beyaz kusak)

A) El formlar bilgisi (shou xing):

(QUAN) Yumruk

@w(ZHANG) Acik el

w(HU ZHAQO) Kaplan pengesi

@(SHI DAN DIJI) Tek parmak el ayasi

B)Durus Bilgisi(bu xing):

@w(MA BU) At durusu



-(YOU MABU) sag at durusu

-(ZUO MA BU) sol at durusu

@»(GONG BU) Egdilme durusu

-(YOU GONG BU) sag egilme durusu

-(ZUO GONG BU) sol egilme durusu

»(BAN MA BU) Capraz bacak durusu

(YOU BAN MA BU) sag Capraz bacak durusu
-(ZOU BAB MA BU) sol capraz bacak durusu
o(QI LONG BU) blyik ejderha durusu
-(YOU QI LONG BU) sag blylik ejderha durusu
-(ZOU QI LONG BU) sol buylik ejderha durusu
@(GUI BU) kliclik ejderha durusu

-(YOU GUI BU) sag kicglk ejderha durusu
-(ZUO GUI BU) sol kuguk ejderha durusu
@w(HENG TENG BU)yan durus

-(YOU HENG TENG BU)sag yan durus

-(ZUO HENG TENG BU) sol yan durus
w(KUAI BU) Capraz durus

-(YOU KUAI BU) sag capraz durus

-(ZUO KUAI BU) sol gapraz durus

w(XU BU) Bos durus

-(YOU XU BU) sag bos durus

-(ZUO XU BU) sol bos durus

w(DU LI BU) Tek bacak kalkik durus

-(YOU DU LI BU) Sag tek bacak kalkik durus
-(ZUO DU LI BU) sol tek bacak kalkik durus
w(DAN TIEN BU) Tek “snap” durusu

- (YOU DAN TIEN BU) Sag Tek “snap” durusu
(ZUO DAN TIEN BU) Sol Tek “snap” durusu
C) (QUAN FA) Yumruk teknikleri bilgisi
-(CHONG QUAN)Firtina Yumruk

-(SHUAN C.Q.) Cift firtina yumruk

-(PEI QUAN) Balta yumruk

-(SHUAN P.Q.)Cift balta yumruk

-(GUAN QUAN) Cengel yumruk

-(SHUAN G.Q.) Cift cengel

-(ZHUANG QUAN) Aparkat yumruk

-(SHUAN Z.Q.) Cift aparkat

-(BIEN QUAN) Ters tokat yumruk

-(PAU QUAN) yumruk

-(GAI QUAN) Gapraz yumruk vurus

-(CHA QUAN) Ters gapraz yumruk vurus
-(PI QUAN) Balta yumruk

D) (ZHANG FA) El teknikleri bilgisi

-(DUI ZHANG) Diz pence

-(SHUAN D.Z.) Cift diz pence

-(TIAO ZHANG+SHUAN) Cift ziplama pengesi
-(PIAO ZHANG+SHUAN) Cift ylkselen pence



-(SAO ZHANG+SHUAN) Cift stipliren pence

-(FU ZHANG+SHUAN) Cift algak “axe” pencgesi
-(BO ZHANG) Cift cekme pengesi

E) (ZHAO FA) Pencge teknikleri bilgisi

(ZHUA MIEN ZHAO) pencesi

(LIAO ZHAO) Duz hilal pengesi

(CHA ZHAO) Capraz penge

(HU ZHAO) Kaplan pengesi

F) Dirsek teknigi bilgisi

-(DING ZHOU) Dirsek darbesi

-(DAN ZHOU) Yukar dirsek darbesi

-(BAI ZHOU) Dirsek tokadi

-(JIA ZHOU) Ylkselen dirsek darbesi

-(GE ZHOU) Yan dirsek darbesi

G) (TUI FA) Bacak teknikleri bilgisi

-(DAN TUI) Tokat vurusu

-(DENG TUI) Topuk vurusu

-(CE CHUAI) Yan vurus

-(DENG JIAO) Topuk saplamasi vurusu

-(HUO DENG JIAO) Ters topuk saplamasi vurusu
-(CE-ZAI-TUI) Yan algak vurus

-(QIEN-ZAI-TUI) Duz algak vurus

-(SAO-TUI) Slpuren bacaklar

2) Bronz Kartal (beyaz kusak arti 1 turuncu bant
-Bltln 6nceki teknikler

-Junior nanquan’in birinci ve ikinci seviyeleri
GUmus Kartal (turuncu kusak)

-Bltln 6nceki teknikler

-Junior nanquan rutininin tamamlanmasi

Altin Kartal (turuncu kusak arti 1 yesi bant
-Bltln 6nceki teknikler

-Orta dizey nanquan rutininin tamamlanmasi
Seviye 2 Bronz kaplan

-Bltldn 6nceki teknikler

-Birinci ve ikinci seviyelerde zorunlu nanquan
2)GUmuUs Kaplan (yesil kusak artil kahverengi bant
-Bitldn 6nceki teknikler

-Zorunlu nanquan tamamlanmasi

3)Altin Kaplan ( yesil kusak arti 2 kahverengi bant
-Bltldn 6nceki teknikler

-Zorunlu kilig (nandao) tamamlanmasi

Seviye 3

1)Bronz ejderha

-Butln énceki teknikler

- Zorunlu cudgel’in (nangun) birinci ve ikinci seviyeleri
2)GUmus ejderha (kahverengi kusak arti 1 beyaz tag)
-Bitldn 6nceki teknikler

-Nangun’un tamamlanmasi



3). Altin ejderha (kahverengi kusak arti 2 beyaz tag)
-Blutun 6nceki teknikler
-Yeni teknik yok, duan derecelendirmesi igin hazirlik.

Duan Dereceleri

Madde 7 — Duan dereceleri sinavlarinda uyulacak temel esaslar sunlardir:

a) Duan sinavlari en az (g Kkisilik bir sinav kurulu tarafindan yapilir.

b) Sinavlarda daha yiiksek duan sahibi bulunmadidi durumlarda, alinmak istenen duan
derecesine sahip 6gretmenlerden olusturulacak kurullar gérev yapar.

c) Duan sinavlari Nisan-Ekim aylarinda ve/veya Federasyonun diger etkinlikleri sirasinda
yapllir. Sinav yeri ve hangi etkinlik sirasinda yapilacagi énceden illere tamim edilir.

d) Duan sinavlarinin yerinin seciminde merkezi iller veya adaylarin cogunlukta oldugu iller
tercih edilir.

e) Adaylar basarisiz olduklari bir sinavdan en az Ug ay sonra ikinci bir sinava girme istedinde
bulunabilirler.

f) Duan dereceleri icin yas ve bekleme sliresi tablosu asagidadir.

Derece Yas Bekleme siresi

1. Duan Enaz 14 6 Ay

2. Duan En az 16 1Vl

3. Duan En az 19 2yl

4. Duan En az 23 3vil

5. Duan En az 28 4 Yil

5 inci duandan sonraki dereceler IWUF tarafindan verilir.

Sanshou 1 inci Duan Sinavi

Madde 8 — Sanshou 1 inci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:
a) Sanshou 1 inci jideki tekniklerin tamamu,

b) Partner ile misabaka teknik ve kombinasyonlari.

Sanshou 2 nci Duan Sinavi

Madde 9 — Sanshou 2 nci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:
a) 1 inci duan tekniklerinin tamamu,

b) Danisikli misabaka,

c) Sanshou hakem kurallari.

Sanshou 3 iincii Duan Sinavi

Madde 10 — Sanshou 3 linci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:
a) 2 nci duan tekniklerinin tamamu,

b) Mlsabaka,

¢) Hakem jestleri.

Sanshou 4 iincii Duan Sinavi

Madde 11 — Sanshou 4 nci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:

a) 3 Uncl duan tekniklerinin tamamu,

b) Misabaka,

c) Sanshou miisabakalarinda kullanilan tekniklerin Cince ve ingilizce isimleri.

Sanshou 5 inci Duan Sinavi
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Madde 12 — Sanshou 5 inci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:
a) 4 Uncl duan tekniklerinin tamamu,

b) Mlsabaka,

c) Platform hakemligi,

d) Iyi ahlak, Tiirk wushusuna uzun yillar hizmet vermis olmak.

Taolu 1 inci Duan Sinavi

Madde 13 — Taolu 1 inci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:
a) 1 inci jideki tekniklerin tamamu,

b) 10 standart formdan herhangi biri.

Taolu 2 nci Duan Sinavi

Madde 14 — Taolu 2 nci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:
a) 1 inci duan tekniklerinin tamamu,

b) 10 standart formdan herhangi biri (daha 6nce sergiledidi haricinde).

Taolu 3 iincii Duan Sinavi

Madde 15 — Taolu 3 lGncl duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:

a) 2 nci duan tekniklerinin tamamu,

b) 10 standart formdan herhangi ikisi (daha énce sergiledikleri haricinde).

Taolu 4 iincii Duan Sinavi

Madde 16 — Taolu 4 Uncl duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:

a) 3 Uncl duan tekniklerinin tamami,

b) 10 standart formdan herhangi ikisi (daha dnce sergiledikleri haricinde).

Taolu 5 inci Duan Sinavi

Madde 17 — Taolu 5 inci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:

a) 4 Uncl duan tekniklerinin tamami,

b) 10 standart formdan herhangi ikisi (daha dnce sergiledikleri haricinde).

Taolu 6 nci Duan Sinavi

Madde 18 — Taolu 6 nci duan sinav teknik ve hareketleri sunlardir:

a) 5 inci duan tekniklerinin tamami,

b) 10 standart formdan herhangi ikisi (daha énce sergiledikleri haricinde).

UGUNCU BOLUM
Cesitli ve Son hiikiimler

Yonetmelikte Yer Almayan Hususlar

Madde 19 — Bu Ydnetmelikte yer almayan konularda International Wushu Federation (IWUF)
ve European Wushu Federation (EWUF) Spor Yonetmelikleri htikiimleri dogrultusunda
Federasyon Yonetim Kurulunca alinacak kararlar ve talimatlar Federasyon Baskaninin teklifi ve
Genel Midirin onayindan sonra ydrirlige girer.

Yiiriirlik

Madde 20 — Bu Ydnetmelik yayimi tarihinde ylrurlige girer.

Yiuritme

Madde 21 —Bu Yonetmelik hiikiimlerini Genglik ve Spor Genel MadurG yGratar.
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