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VUCUT GELISTIRME, FITNESS, WELLNESS VE KLASIK VUCUT GELiISTIRME

YARISMA TALIMATI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar
Amag
Madde - 1

1.1. Bu Talimatin amaci; iilkemizde yapilacak tim viicut gelistirme, fitness, wellness ve klasik viicut
gelistirme yarismalarinin uluslar aras1 kural ve yontemlere uygun olarak yonetimi konusunda
Federasyonca uygulanacak ilke ve yontemleri belirlemektir.

Kapsam

Madde — 2

2.1. Bu Talimat; iilkemizde yapilacak viicut gelistirme, fitness, wellness ve klasik viicut gelistirme
yarigmalarinda uygulanacak kurallar kapsar.

Dayanak

Madde -3

3.1. Bu Talimat; 3289 Sayili Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat Ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Ek 9 uncu Maddesi ile 14 / 7 / 2004 Tarih ve 25522 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cerceve Statiisii ile
Federasyonun Ana Statlisiine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanmlar
Madde - 4
4.1. Bu Talimatta gecen;
Genel Miidiirlik : Genglik Ve Spor Genel Miidiirliigiinii,

Federasyon : Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

Federasyon Bagkani: Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanini,

Genel Sekreter : Federasyon Genel Sekreterini,

Yonetim Kurulu ~ : Federasyonun Yonetim Kurulunu,

MHK : Federasyonun Merkez Hakem Kurulunu,

Temsilci : Federasyonun Resmi Temsil Gorevini Ustlenen Kisiyi,

Gozlemci :Yurt icinde yapilan tiim yarigmalarda federasyon adina yarismalari
gozlemleyen ve rapor eden kisiyi,

11 Miidiirliigii : Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii,

Tlge Miidiirliigii : Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigiinii,

IFBB : Uluslar Arast Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

EBFF : Avrupa Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,

Kuliip : Tescilli spor kuruluslarini,

Sporcu :Federasyonun Sporcu Lisans, Vize, Tescil ve Transfer Talimatina gore
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lisansh olan sporculari,

Usta ( Master ) Sporcu: 40 yas ve lizerinde olan sporcuyu,

Hakem : Federasyonun yarigmalarini yoneten ve puanlar1 veren belgeli kisileri,

Teknik Kurul : Antrenoérlerden olusan ve Genel Kurulda Segilerek gelen kisileri,

Organizasyon Kurulu: Federasyon faaliyetlerini organizasyonla gorevli kurulu,

Disiplin Kurulu : Federasyonun Disiplin Talimatin1 uygulamakla gérevli kurulu,

II Temsilcisi :Bulundugu ilde, Federasyonu temsil eden ve Federasyonun Spor Dali
faaliyetlerini yiiriiten kisiyi,

Klasman : Takimlarin ve ferdi sporcularin bulundugu diizeyi,

Y Onetici : Spor kuliiplerinin yonetimindeki kisileri,

Tanimlar.

IKINCi BOLUM
Genel ilkeler

Yarisma Tiirleri
Madde — 5
5.1. Viicut gelistirme, fitness, wellness ve klasik viicut gelistirme dallarinda yapilacak olan yarigmalar;
resmi ve 6zel olmak lizere iki tiirde diizenlenir

5.1.1.

5.1.2.

Resmi Yarismalar; [FBB, EFBB ve Federasyonca yapilan yarismalardir. Bunlar; ulusal ve
uluslar arasi diizeyde yapilan yarigmalar olmak iizere:

5.1.1.1. Ferdi Yarigsmalar,

5.1.1.2. Kuliipler Aras1 Yarigsmalar,

5.1.1.3. Bolgesel Yarigmalar ve

5.1.1.4. Adanmis Kupa Yarigmalari’dir

Ozel Yarismalar: Resmi yarismalar disinda kalan tiim yarismalardar.

Yarisma Sezonu
Madde - 6
IFBB, EFBB ve Federasyon tarafindan diizenlenen Viicut gelistirme, fitness, wellness ve klasik
viicut gelistirme resmi ve 6zel Yarisma Sezonu; 01 Ocak - 31 Aralik tarihleri arasidir.

6.1.

Yarismalarin Diizenlenmesi
Madde - 7
7.1. Resmi yarigsmalar:

7.2.

7.1.1.
7.1.2.

Resmi yarismalar; [IFBB, EFBB ve Federasyonca diizenlenir.
Tiirkiye'de yapilacak viicut gelistirme, fitness, wellness ve klasik viicut gelistirme resmi
yarigmalari; [FBB' nin belirledigi kurallar ile bu Talimat ilkelerine gore yapilir.

Ozel yarismalar:

7.2.1.

71.2.2.

7.2.3.

7.24.

7.2.5.

7.2.6.

7.2.7.

Tiirkiye'de yapilacak viicut gelistirme, fitness, wellness ve klasik viicut gelistirme 6zel
yarismalarmin diizenlenebilmesi i¢in Federasyon'dan izin alinmasi ve bu Talimat ilkelerine
gore yapilmasi zorunludur.

Izinsiz yapilan yarigmalar Federasyonun istegi dogrultusunda yerel yetkililer araciligiyla
durdurulur.

Bu yarigmalar; il spor dali temsilcilerinin bagkanlifinda kurulacak bir yarigma diizenleme
kurulunca yapilir.

Bu yarigmalarin gézlemcileri; Federasyonca belirlenir ve gorevlendirilir.

Ozel yarisma diizenleme kurulunun yarisma icin hakem istemesi durumunda; Merkez
Hakem Kurulunca yeter sayida hakem gorevlendirmesini yaparak gerekli yazigmalari biiro
araciligiyla tamamlar.

Organizasyon kurulu, tiim 6zel yarigmalarda; Federasyon Merkez Biirodan bir Temsilci ve
bir Temsilci Yardimcist olmak iizere iki kisiyi gorevlendirmek zorundadir. Bu kisilerin
gorevlendirilmeleri, Federasyona gonderilecek izin yazisiyla birlikte istenecektir.

Ozel yarismalar icin Federasyondan gorevlendirilecek herkesin; yarisma ile ilgili tiim
kanuni ve zorunlu giderleri, 6zel yarigsma diizenleyicilerince karsilanacaktir.
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7.2.8. Federasyon temsilcisi 6zel yarigsmalar1 denetler ve kontrol altina alir, ayrica gézlemcinin
verecegi anlik raporlar dogrultusunda gerekiyorsa yerel yetkililer araciligiyla yarigmay1
durdurabilir.

7.2.9. Bu yarigmalarin sonuglari resmi nitelik tasimaz ve resmi yarisma sonuglart ile
bagdastirilamaz. Ancak; yarisma sonuglari, yarisma raporlariyla birlikte Federasyona
verilmek zorundadir.

7.2.10. Federasyon; izinsiz yarigma diizenleyenler hakkinda her tiirlii yasal islemi baslatir.

7.2.11. Yukaridaki kurallara uymayan 0zel yarismalarin yapilmasina kesinlikle izin
verilmeyecektir.

Yanismalara Katilacak Sporcularda Aranacak Kosullar
Madde -8

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

Tiirkiye Birinciligi Yarismalarinda, T.C. Vatandas1 olmayan sporcular yarisamaz. Ozel yarismalar
bu Kuralin digindadir.

Lisans1 olmayan sporcu; yarismaya katilamaz.

Lisans, tescil, vize ve benzeri konularda Federasyonun Sporcu Lisans, Vize, Tescil ve Transfer
Talimati ilkeleri uygulanir.

Sporcunun cezali olmamasi ve durumunun yarigma genelgesinde belirtilen kosullara uygun olmasi
zorunludur.

IFBB’ye Bagli olmayan, onaylanmamis, diger herhangi bir organizasyonun diizenledigi
yarigmalara katilmis fakat Omiir boyu yarismalardan men cezasi almamig olan sporcu;
Federasyonunun diizenledigi yarigmalara katilmak istediginde, yazili olarak Federasyona
bagvurmak zorundadir. Bagvurular, Federasyon tarafindan degerlendirilir.

UCUNCU BOLUM
Teknik ilkeler
Sporcu Yas Sinirlarn
Madde -9
9.1. Bay ve bayan sporcu yas sinirlari, kategoriler bazinda asagidaki gibidir:

9.1.1. Viicut Gelistirme Dalinda;
9.1.1.1. Gengler; yarigma tarihinde 18 yasindan giin almis, 22 yasindan giin almamis
olanlardir.
9.1.1.2. Biiyiikler; yarigma tarihinde 22 yasindan giin almis, 40 yasindan giin almamis
olanlardir.
9.1.1.3. Kansik ciftler yarisma tarthinde 22 yasindan giin almis olmalidir, st yas
sinirlamasi yoktur.
9.1.1.4. Usta baylar arasinda; 40 - 49 yas araligi, 50 — 59 yas aralif1 ve 60 yas istii
yarigsmalari diizenlenir.
9.1.1.5. Usta bayanlar arasinda yapilacak yarigmalara katilacak sporcularin yasi 35 ve Ustii
olmaldir.
9.1.1.6. Kuliipler aras1 Viicut Gelistirme yarigmalarinda yarisacak sporcularda 9.1.1.1. alt
bendindeki yas sinirlar1 aranir.
9.1.2. Fitness ve Wellness Dalinda;
9.1.2.1. Fitness spor dalinda; spora baslama yasi 15 olup, iist yas sinir1 yoktur.
9.1.2.2. Wellness spor dalinda, spora baslama 15 olup, iist yas sinir1 yoktur.

Yarnismalara Katilacak Kuliip ve Kuruluslarda Aranacak Kosullar
Madde — 10
10.1. Yarigmalara katilacak kuliiplerin, Genel Miidiirliik¢e tescil edilmis olmalar1 zorunludur.

Yarisma Sikletleri
Madde — 11
11.1. Viicut gelistirme sikletleri;

11.1.1. Geng baylar yarismalarinda:



11.2.

11.1.2.

11.1.3.

11.1.4.

11.1.5.

11.1.6.

11.1.7.

11.1.1.1. < 75Kg. ve alty,

11.1.1.2. 75 > kg. iistii olmak tizere 2 siklettir.

Geng bayanlar yarigmalarinda:

11.1.2.1.  Acik siklet olarak yapilir. Kilo sinirlamasi yoktur.
Biiyiik baylar yarigsmalarinda:

11.1.3.1. 1. Siklet : <60 Kkg. ve alt,

11.1.3.2. 2. Siklet : <65 kg. ve alti,

11.1.3.3. 3. Siklet : <70 kg. ve alti,

11.1.3.4. 4. Siklet : < 75kg. ve alti,

11.1.3.5. 5. Siklet : < 80 kg. ve alti,

11.1.3.6. 6. Siklet : < 85kg. ve altu,

11.1.3.7. 7. Siklet : <90 kg. ve altu,

11.1.3.8. 8. Siklet : < 100 Kkg. ve alti,

11.1.3.9. 9. Siklet 100 > kg. iistii olmak {izere 9 siklettir ve 60 kg. yalnizca Asya

icin gegerlidir. Her siklet i¢in + 2 kg. tolerans taninur.
Biiyiik bayanlar yarigmalarinda:

11.1.4.1. <55 kg. ve alti,

11.1.4.2. 55 > kg ve Ustii olmak lizere 2 siklettir.
Usta baylar, 40 < 49 yas aralig1 yarigsmalarinda:

11.1.5.1. <70 kg. ve alti,
11.1.5.2. <80 kg. ve alti,
11.1.5.3. <90 kg. ve alti,

11.1.5.4. 90 > kg. ve listii olmak iizere 4 siklettir.

Usta baylar, 50 < 59 yas aralig1 yarismalarinda:

11.1.6.1. Acik siklet olarak yapilir. Kilo sinirlamas1 yoktur.
Usta baylar, 60 yas ve iistii yarigmalarinda:

11.1.7.1. Acik siklet olarak yapilir. Kilo sinirlamas1 yoktur.

Fitness ve Wellness sikletleri;

11.2.1.

11.2.2.

11.2.3.

11.2.4.

11.2.5.

11.2.6.

Fitness Geng baylar yarismalarinda:

11.2.1.1. 1.70 cm. boyicin 70+ 1 kg. eklenir = en ¢ok 71 kg.
11.21.2. 1.75cm. boyigin 75+ 2 kg. eklenir = en ¢ok 77 kg.
11.2.1.3. 1.80 cm. boyicin 80+ 3 kg. eklenir = en ¢ok 83 kg.
11.2.1.4. 1.80 cm. Ustiiigin 80 + 4 kg. eklenir = en ¢ok 84 kg. agirliginda olabilir.
Fitness Geng bayanlar yarigmalarinda:

11.2.2.1. 164 cm. boy i¢in kilo sinir1 yoktur.

11.2.2.2. 164 cm. iistii boy i¢in kilo sinir1 yoktur.

Fitness Biiyiik baylar yarismalarinda:

11.2.3.1. 1.70 cm. boyicin 70+ 1 kg. eklenir = en ¢ok 71 kg.
11.2.3.2. 1.75cm. boyicin 75+ 2 kg. eklenir = en ¢ok 77 kg.
11.2.3.3. 1.80 cm. boyicin 80+ 3 kg. eklenir = en ¢ok 83 kg.
11.2.3.4. 1.90cm. boyigin 90 + 4 kg. eklenir = en ¢ok 94 kg.
11.2.3.5. 198 cm boy i¢in 98+4,5kg eklenir = en ¢ok 102,5kg
11.2.3.6. 198cm boy iistii i¢in (boy-100+5 kg) eklenerek agirlik hesabi yapilir.
Fitness Biiyiik bayanlar yarigmalarinda:

11.2.4.1. 1.64 cm. boy igin kilo sinir1 yoktur.

11.2.4.2. 1.64 cm. iistli boy i¢in kilo sinir1 yoktur

Wellness gencg bayanlar yarismalarinda;

11.2.5.1. 1.60 cm. boy i¢in kilo smir1 yoktur.

11.2.5.2. 1.63 cm. istii boy i¢in kilo sinir1 yoktur

11.2.5.3. 1.67 cm. boy i¢in kilo smir1 yoktur.

11.2.5.4. 1.67 cm. stii boy i¢in kilo sinir1 yoktur

Wellness biiylik bayanlar yarigmalarinda;
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11.3.

11.4.

11.2.6.1. 1.60 cm. boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
11.2.6.2. 1.63 cm. lstii boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
11.2.6.3. 1.67 cm. boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
11.2.6.4. 1.67 cm. iistli boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
Body fitness sikletleri;
11.3.1. Geng bayanlar body fitness yarigmalarinda:
11.3.1.1. 1.64 cm. boy i¢in kilo smir1 yoktur.
11.3.1.2. 1.64 cm. iistli boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
11.3.2. Biiyilik Bayanlar body fitness yarigsmalarinda:
11.3.2.1. 1.58 cm. boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
11.3.2.2. 1.64 cm. boy igin kilo sinir1 yoktur.
11.3.2.3. 1.68 cm. boy i¢in kilo sinir1 yoktur.
11.3.2.4. 1.68 cm. iistii boy i¢in kilo siir1 yoktur.
11.3.3. Usta bayanlar body fitness yarigsmalarinda:
11.3.3.1. Usta bayanlar sikletinde boy ve kilo sinirlamas1 yoktur.
Klasik viicut gelistirme ( classic body building ) sikletleri;
11.4.1. Biiyiik baylar yarismalarinda:

11.4.1.1. 1.70 cm. boy i¢in 70 + 2 kg. eklenir = en ¢ok 72 kg.
11.4.1.2. 1.75cm. boy igin 75 + 4 kg. eklenir = en ¢ok 79 kg.
11.4.1.3. 1.80 cm. boy i¢in 80 + 6 kg. eklenir = en ¢ok 86 kg.

11.4.1.4. 1.80 cm. iistii boy i¢in 80 + 8 kg. eklenir = en ¢ok 88 kg. olabilir.
11.4.2. Geng baylar yarismalarinda:

11.4.2.1. 1.70 cm. boy i¢in 70 + 1 kg. eklenir = en ¢ok 71 kg.
11.4.2.2. 1.75cm. boy i¢in 75 + 2 kg. eklenir = en ¢ok 77 kg.
11.4.2.3. 1.80 cm. boy i¢in 80 + 3 kg. eklenir = en ¢ok 83 kg.

11.4.2.4. 1.80 cm. iistii boy i¢in 80 + 4 kg. eklenir = en ¢ok 84 kg.
11.4.2.5. 1.90 < 1.98 cm. aralig1 boy i¢in 100 + 4,5 Kg. eklenir = en ¢ok 104,5 kg.
11.4.2.6. 1.98 cm. iistii boy igin 100 + 5 Kg. eklenir = en ¢ok 105 kg. olabilir.

DORDUNCU BOLUM
Yarisma ilkeleri

Yarismaya Katilma Kosullan
Madde — 12

12.1.

12.2.
12.3.

12.4.
12.5.

12.6.
12.7.
12.8.
12.9.

Yarigmalara katilacak kuliipler ve sporcular; katilacaklarini bildirir basvuru yazilarini, en son
yarisma tarihinden 5 giin 6nce, Federasyona faksla gondermek zorundadirlar.

Basvuru yazilarin1 ge¢ gonderen kuliipler yarigsmaya katilamazlar.

Yarigmalara katilacagin1  bildirmis olmasin karsin, katilamama nedenlerini yazili olarak
Federasyona bildirmeden yarismadan cekilenler; ertesi yil yapilacak yarigmalara kesinlikle
alinmazlar.

Yarigmalara; IFBB’nin belirledigi spora baslama yasinin altindaki sporcular katilamazlar.
Yarismalara katilacak takimlar ve sporcular; Yarisma Listelerini, bagli bulunduklari il
Miidiirliiklerine onaylatacaklardir.

Listelerde; bay - bayan sporcular ayr1 ayr1 belirtilir.

Listelerde yer alan sporcu adlar1; 11 Miidiirliigiiniin onayindan sonra degistirilemez.

Yarismalara katilacaklar; izinlerini de bagh bulunduklar il Miidiirliiklerinden alacaklardir.

Teknik toplantinin yeri ve saati; yarisma genelgesi ile duyurulur.

12.10. Teknik toplantiya; kuliiplerin yetkili idareci, sporcu veya antrendriinden birinin katilimi

zorunludur. Toplantiya; ilgisi olmayan kisiler ve sporcular katilamazlar.

12.11. Teknik toplantiya; yetkili sporcu, antrendr veya idareci ile katilmayan kuliipler, kesinlikle

yarigmalara alinmaz.

12.12. Yarigmalarin Giinlik Programi ve diger kurallar1 Teknik Toplantida belirlenir, daha sonra

degisiklik yapilmasi ile ilgili gelecek oneriler kabul edilemez.

12.13. Kuliipler ve sporcular; Genglik ve Spor il Miidiirliigii onayli listelerini ve sporcu lisanslarmi

istendiginde Federasyon Yetkililerine vereceklerdir.
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12.14. Onayh Takim Listesi olmayan kuliipler ile lisanssiz sporcular yarigmalara katilamaz.

12.15. Listelerde silinti ve kazint1 olmamalidir. Silinti ve kazint1 yapilan listeler isleme alinmaz.

12.16. Yarisma derece siralamasinda; yarigsmanin yapildigi il merkezinden katilan kuliipler dereceye
girseler bile, bunlarin disinda kalan ve ilk 5’te yer alan bay ve bayan sporcular ile bu sporcularin

1 idar

eci ve lisansh 1 antrendriine yolluk ve yevmiyeleri Federasyonca ddenir.

12.17. Dereceye giremeyen kuliip ve sporcularin yolluk ve yevmiyeleri; biit¢e olanaklar1 dl¢iisiinde,
katildiklar1 ilin Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince karsilanabilir.

Tart1 ve Kayit

Madde - 13
13.1. Yarism.
13.1.1.

13.1.2.

13.1.3.

13.1.4.
13.1.5.
13.1.6.

13.1.7.

13.1.8.

13.1.9.

13.1.10.

13.1.11.

13.1.12.
13.1.13.

13.1.14.

13.1.15.

13.1.16.

alarda tart1 ve kayit islemlerinde uygulanacak genel kurallar sunlardir:

Tart1 ve kayit islemlerinin saati; yarismadan Once illere gonderilen yarisma genelgesinde
belirtilir.

Yarismanin yapilacagi salonun bir odasi veya uygun bir yer tartt ve kayit islemleri igin
ayrilir. Burada elektronik bir tart1 aleti, hakem kurulu sekreteri ve yardimcilar i¢in gerekli
masa ve sandalyeler hazir bulundurulur. Ayrica sporcu, idareci, antrendr ve hakemler igin
oturma yeri saglanir.

Kategori dikkate alinmaksizin, tiim sporcular; yarisma genelgesinde belirtilen saatte, tart1 ve
kayit yerinde hazir bulunmak zorundadirlar. Belirtilen saatte hazir bulunmayan sporcular
yarigmalara alinmazlar.

Tart1 ve kayit islemleri bashakemin kontroliinde, hakem kurulu sekreterince yiiriitiiliir.

Her sporcu, tart1 ve kayit islemine; idarecisi veya antrenoriiyle birlikte gelmek zorundadir.
Biitiin sporcular tarti ve kayit islemleri sirasinda niifus cilizdanlarmi ve lisanslarini
yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Tart1 ve kayit islemlerinde Sporcu Lisans, Tescil,
Vize, Transfer Ve Kuliip Tescil Talimat: flkeleri Uygulanir.

Tartiya gelen tiim sporcular; 6n eleme yari final ve finallerde giyecekleri mayoyu tartida da
giymek zorundadirlar. Gorevliler tarafindan sporcunun mayo numarast ve sikleti kayit
formuna yazilir.

Bashakem, hakem kurulu genel sekreteri ve yardimcilari tarti aletini kontrol ederek tarti
islemine baslarlar. Hafif sikletten baslayarak agir siklete kadar tiim sporcularin sikletlerini
belirlerler.

Hakem kurulu, kayit ve tarti islemi aninda, sporcularin yarismaya katilacaklari sirayi
belirlemek i¢in sporculara kura ¢ektirerek, yarigsma siralarini belirler. Bu numara mayo veya
bikinin sol tarafina takilir ve 6n eleme, yari final ve finallerde ayn1 yerde bulundurulur.

Kilo fazlasi olan sporcuya, istenen kiloya inebilmesi i¢in yarim saat siire verilir. Yarim
saat sonunda tart1 yerine gelmeyen sporcu o sikletten elenir.

Sporcu; katilmak istedigi kategoriye fazla kilosu nedeniyle katilamiyorsa, bir iist siklette
yarismaya katilabilir.

Her sikletin islemi yaklasik 20 dakika i¢inde tamamlanmak zorundadir.

Hakem kurulu genel sekreteri; tarti listelerinin fotokopilerini, bashakeme, sahne ve
podyum gorevlilerine, say1 hakemlerine, basin ¢alisanlarina ve diger ilgili kisilere verir.
Sporcu; tart1 ve kayit islemini yaptirdiktan sonra, gecerli gerekcesi ve baghakemin izni
olmaksizin yarismadan ¢ekilirse, Disiplin Kuruluna verilir.

Yarigmacinin; iistiinde adi - soyadi ve kategorisi yazili miizik kaseti veya CD.’si teslim
almir. Bu kasetin iizerine sporcunun yarisma numarasi gorevlilerce kura c¢ekiminden
sonra yazilir.

Fitness yarigsmalarinda, Sporcunun boyu Olciliip, kilosu tartildiktan sonra kategorisi
belirlenir.

Dopingle ilgili Kurallar

Madde — 14

14.1. Tirkiye Birinciligi ve Ulusal Takim Se¢me Yarismalarinda gengler ve biiylikler kategorisinde
dereceye giren sporcular arasindan; yarigma genelgesi dogrultusunda veya Teknik Kurulca
belirlenecek sporcular doping testine alinirlar.

14.2. Doping

ornekleri; Ilgili Talimatlar ve / veya Yonetmelikler dogrultusunda islem goriirler.
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14.3. Doping testine giren her sporcunun Doping Kontrol Formunu imzalamasi zorunludur.
14.4. Sporcular; kay1t ve tart1 aninda doping yapmadigina dair bir belge imzalarlar.

Miizik Kurallar

Madde — 15

15.1. Yarigsmalar miizik esliginde yapilir.

15.2. Kontrol edilmis ve bastan baslayacak sekilde 2 adet olarak hazirlanan miizik CD.’sinin biri,
koruma kab1 iginde, listiinde sporcunun ad ve soyadi yazili olarak, miizik yayin sorumlularina
verilmeli, digeri; gerektiginde yarismada kullanilmak amaciyla sporcunun kendisinde kalmalidir.

15.3. Her yarigsmaci kendi miizikleriyle yarisacak olup, bir kasetle veya CD ile birden fazla yarigmaci
yaristirilmayacaktir.

Giyim ve Sahne Kurallari

Madde — 16

A - Viicut Gelistirme Yarismalarinda;

16.1. Yarigmalarda; branslara gore giyim uygunlugu ve sahne kurallarinin yerine getirilmesi, bashakem
tarafindan saglanir. Kurallara aykir1 giyinen sporcu bashakem tarafindan uyarilir ve aykirt durum
diizeltilir. Uyar1 alarak durumunu diizeltmeyen sporcu yarisma dis1 kalir.

16.2. Erkek sporcular tek renk, temiz ve uygun bir mayo giyerler. Mayonun {istiinde yarisma numarasi
disinda higbir sey bulundurulamaz.

16.3. Mayonun herhangi bir yerinde slikon vb. dolgu malzemesi olamamalidir.

16.4. Bayan sporcular; tek renk, mide ve arka taraf adalelerinin goriinmesini engellemeyecek tarzda uygun
bikini giymelidirler.

16.5. Bikininin baglantilar1 sade olmali, herhangi bir siis ve metalik madde bulunmamali, ayrica alt kismu;
gluteus maksimus adalelerinin en az {igte ikisini kapatacak boyutta olmalidir.

16.6. Yarisma aninda alyans disinda, hig bir siis ve aksesuar bulundurulamaz.

16.7. Podyumda seker yemek, sakiz ¢ignemek yasaktir.

16.8. On eleme ve yari final yarigmalarindan 24 saat dnce, yapay viicut kararticilari siiriilebilir. Karartici
boya ve / veya kremler tiim viicuda siiriilmeli, ¢izgi veya dalga olusturmamalidir.

16.9. Sporcunun sag¢min uzun olmasit durumunda, 6zellikle 6n eleme ve yari finallerde; sacin, omuz
adalelerini ve arka kismi kapatmasina izin verilmez. Final agsamasinda sa¢ yaptirilabilir.

16.10. Yar final ve final yarigsmasinda; dayanak veya herhangi bir destek kullanmak yasaktir.

16.11. Asirt olmamak kosuluyla; yarigmalarda viicut yaglari, cilt kremleri ve nemlendiriciler kullanilabilir.
Baghakem; asir1 boyali ve asir1 yaglanmis sporculart podyuma c¢ikartmayarak yarisma dist
birakabilir.

B - Fitness Ve Wellness Yarismalarinda;

16.12. Bayan sporcular, Fitness yarigmalart 6n elemelerinin birinci devresinde ve son degerlendirme
devresinde, iki parcal1 bikini ve yiiksek topuklu ayakkabi giyerler. Bikininin renk ve model se¢imi
sporcuya birakilmistir. Ancak bikininin alt kismi, kaba etin 1 / 2 sini kapatmak zorundadir.

16.13. Fitness yarigsmalarinda, bikinin alt parcasmin; ip gibi, ince cerceveli olmasina izin verilmez.
Wellness yarismalarinda, bikininin alt pargasi; ip gibi, ince gerceveli olabilir.

16.14. Tim sporcular yarigmaya ¢ikarken, sa¢ yaptirabilir ve taki takabilir.

16.15. Viicut yaginin kullanimi; yarisma aninda hareketlerin daha saglikli yapilabilmesi igin
yasaklanmuigtir.

16.16. Fitness yarisma devresinde, sporcu yapacagi harekete uyan spor bir giysi giyebilir, tenis veya
atletik spor ayakkabisi kullanabilir.

16.17. Sporcular, yarismada tek renk bir esofman alti veya sort giyerler ve viicut ten rengini IFBB
kurallarina ve yarigma genelgesinde belirtilecek renge uygun olarak boyayabilirler.

16.18. Wellness yarismalarinda; bayan sporcular eleme ve final devrelerinde, iki pargali bikini ve
yiiksek topuklu ayakkabi giyerler. Bikini renk ve model se¢imi sporcuya birakilmistir. Bikininin
alt parcasinin, kaba eti kapatma orani yoktur.

Yarisma Gorevlileri
Madde - 17
17.1. Yangmalarda her siklet icin standart olarak; 9 asil, 1 yedek hakem gorevlendirir. Ayrica, 3 say1
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hakemi, 1 zaman hakemi, 1 sahne amiri, 1 sahne amiri yardimcisi, 2 podyum amiri veya sunucu, 1
miizik bolimii gorevlisi ile yeterli sayida Federasyon ve organizasyon gorevlileri, Federasyon
Bagskaninca gorevlendirilir.

17.2. Bayanlar kategorisi yarigmalarinda gorev alacak hakemlerden en az 5 inin bayan olmasina 6zen
gosterilir.

17.3. Yarnigmalarda gorevlendirilecek saglik ve giivenlik gorevlileri ile yerel personelin yarigma yerinde
hazir bulunmalari il Miidiirliigii tarafindan saglanr.

Yarismalarda Gorev Alacak Hakemler

Madde - 18

18.1. Fitness ve Wellness yarismalari i¢in yeter sayida hakem bulunamamasi durumunda; MHK
Bagkaninin onayiyla, IFBB Hakemleri, Fitness veya wellness uzmanlar1 ve / veya antrenorleri
arasindan seg¢ilenler fitness veya wellness hakemi olarak gorevlendirilirler.

18.2. Yarigmalarda gorev alacak hakemlerde, Viicut Gelistirme ve Fitness Hakem ve Gozlemci
Talimatinda belirtilen kurallara uyumluluk aranir.

18.3. Bir kategoride; normal kosullarda, 9 asil ve 1 yedek hakem goérevlendirilir.

18.4. Gorev verilmesine karsin; gecerli gerekgesi olmadan yarismaya gelmeyen hakemlere daha sonraki
yarismalarda gorev verilmez.

18.5. 9 hakemin gorevlendirilmesi olanaksiz oldugunda 7 hakem, 7 hakemin gorevlendirilmesinin
olanaksiz oldugu durumlarda 5 hakem yarigmalar i¢in gorevlendirilir. Ancak, hi¢bir kosulda hakem
sayist 5 ten az olamaz.

18.6. Merkez Hakem Kurulu Baskani, yarismada gorevlendirilecek hakem listelerinin yapilmasinda tek
yetkilidir.

18.7. Hakemlerin giyiminde IFBB Kurallari ile Federasyonun Yurt I¢i Ve Yurt Disinda Diizenlenecek
Spor Etkinlikleri Giyim - Kusam Talimatindaki ilkeler aranir. Bununla birlikte; yarismalarda
gorev alacak hakemler, lacivert ceket, beyaz gomlek, koyu lacivert kravat, gri pantolon, siyah
ayakkabi ve gri corap giyerler.

18.8. Hakemler; derecelerine gore, ceket veya gomlegin sol tarafina, Merkez Hakem Kurulu tarafindan
belirlenen kokartlari, uluslar aras1 hakemler ise IFBB tarafindan verilen kokartlar takarlar.

18.9. 15 Mayis - 30 Eyliil tarihleri arasinda yapilacak tiim yarigmalarda yaz uygulamasina gecilir ve
erkek hakemlerde ceket giyme kosulu aranmaz. Bayan hakemler gri etek giyebilirler.

18.10. Bashakem; kuralina gore giyinmemis olan bir hakemi gérevden alma yetkisine sahiptir.

18.11. Bashakem; kayut, tarti, 6n eleme, yar1 final ve final yarigmalarinin tiim asamalarinda igbirligini

saglar.

18.12. Hig kimse; bashakemin onayini almadan, yarigsmalarin yiiriitilmesi ile ilgili bir karar alamaz.

18.13. Hakem kurulu genel sekreteri;

18.12.1. Podyum ortas1 gbz Oniine alinarak, tek sira dizilen 10 masaya hakemlerin oturmasini
saglar.

18.12.2. 2 say1 hakemini ise; hakem masalarinin sag tarafinda ve podyum amirine yakin olacak
sekilde yerlestirir.

18.12.3. Hakem yarisma formlarinin hakemlere zamaninda verilip verilmedigini kontrol eder.

18.12.4. Yerlerine oturan hakemlere davranislari ile ilgili kurallar1 hatirlatir. Bu kurallara 6zenle
uyulmasini saglar. Kurallara uymayan hakemlerin gérevden alinmasini saglar.

18.14. Hakemler;

18.13.1. Yarisma aninda birbirleriyle konusamaz ve onlarin kararlarini etkileyecek davraniglarda
bulunamazlar,

18.13.2. Fotograf ve kamera ile ¢ekim yapamazlar,

18.13.3. Yarigmacilara antrendrliik yapamazlar.

18.13.4. Ayrica icki veya uyusturucu almig olarak gorev yapamaz ve gorevi basinda kesinlikle
alkollii igki igemezler.

Salon, Podyum ve Isik Diizeni

Madde - 19

19.1. Yanigsmalarin yapilacagi podyum ve isiklandirma diizeni; Ek — 1 de yer alan yerlesim diizeni
dogrultusunda, IFBB kurallarina gore hazirlanir.
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19.2.
19.3.

19.4.
19.5.

19.6.

19.7.

Salon yarismaya; Organizasyon Kurulu Gorevlilerince hazirlanir.

Organizasyon Kurulu salonda;

19.3.1. Yarisma podyumunun kurulmasi,

19.3.2. Elektronik tart1 aleti ve odasinin hazirlanmasi,

19.3.3. Saglik ve giivenlik 6nlemlerinin alinip alinmadiginin kontrolii,

19.3.4. Ses ve 151k diizeninin kurulmasini saglamak,

19.3.5. Istiklal Marsinin calinmaya hazir duruma getirilmesi,

19.3.6. 10 adet hakem masasinin; Ortii ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak kurulmasi,

19.3.7. Masalara hakem numaralarinin konulmasi,

19.3.8. Miizik gorevlileri i¢in; yeterli biiyiikliikte bir masa ile 3 adet sandalyenin hazir duruma
getirilmesi ve

19.3.9. Podyum konugma kiirsiisiiniin kurulmasindan sorumludur.

Yarigmalar; uygun podyum, 1siklandirma ve ses diizeni bulunan salonlarda yapilir.

Uygun podyum, isiklandirma ve ses diizeni bulunmayan salonlarda bu diizen Federasyonca

saglanir.

Merkez Hakem Kurulu ile Teknik Kurulun ortak karariyla; il miidiirliigiine baglh spor salonlar:

disinda, uluslar aras1 kurallara uygun diger salonlarda da yarigsmalar yapilabilir.

Spor salonlarinin konumu uluslar arasi kurallara uygun olmadigi durumda, yapilacak podyumun

olgiileri, Teknik Kurulun olurlariyla salonun 6zelligine gore degistirilebilir.

Profesyonellikten Amatorliige Donme
Madde - 20

20.1.

Bir sporcunun profesyonel olduktan sonra amatdr spora donmesi s6z konusu ise; bu konuda
IFBB'nin verecegi karar uygulanir.

Yabanci Ulkelere Giden veya Yabanci Ulkelerden Gelen Sporcular
Madde - 21

21.1.

Yabanct tilkelere giden sporcular, o tilke adina yarismaya katilacaklar ise; mutlaka, kuliiplerinden
ve Federasyondan Ilisiksiz Belgesi almak zorundadirlar.

21.2. Yabanci uyruklu sporcular ise; Federasyonun Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Talimati
Ilkelerine gore tescil edildikten sonra yarismalara katilabilirler.

21.3. Tirk uyruklu olup da yurt disinda spor yasamini siirdiiren sporcular yurda dondiiklerinde; yine
Federasyonun Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Talimat1 ilkelerine gore tescil edildikten
sonra yarigmalara katilabilirler.

Yayin Haklan

Madde - 22

22.1. Resmi ve 0zel yarigmalarin tamamu ile ilgili tiim yayin haklan Federasyonun iznine baglhdir.

22.2. Naklen yayin yapmak isteyenler; bu yondeki isteklerini, faaliyetin baslama tarihinden 15 giin
once, Federasyon Baskanligina yazili olarak bildireceklerdir.

22.3. Naklen yayin izni almadan yayin yapanlar hakkinda sorusturma agilir.

22.4. Basim - yayim organlarina verilecek demegler; Baskanin onayi ile Federasyonun basindan sorumlu
Yonetim Kurulu Uyesi tarafindan yapilir.

Sponsorluk

Madde — 23

23.1. Federasyonca izin verilmis, resmi veya 6zel bir yarismada sponsorluk yapmak isteyen gergek
veya tiizel kisiler, bu yondeki isteklerini faaliyetin baslama tarihinden 15 gilin 6nce, Federasyon
Bagkanligina yazili olarak bildirerek Resmi Sponsorluk Onay1 alacaklardir.

23.2.  Onay olmaksizin yarisma sponsorlugu yapan kisiler hakkinda yasal iglem yapilir ve o yarigsma

durdurulur. Ayrica yarismanin diizenlendigi salona, en az 7 gilin kapatma cezas1 uygulanir.
lgililer Disiplin Kuruluna verilir.



BESINCI BOLUM
Yarisma ilkeleri

A — Fitness ve Klasik Viicut Gelistirme Yarismalarinda Duruslar

Madde — 24

24.1. 1. Saga doniis;

24.1.1.

24.1.2.

24.1.3.

24.1.4.
24.1.5.

24.1.6.

Podyuma c¢ikan yanismacilar, duruslarinda hakemlerle yliz yiize bir pozisyonda iken ilk
doniislerini saga dogru yaparlar. Bu doniiste yarismacinin yiizli; podyuma ilk ¢iktiginda
sergiledigi yoniin sag yoniinde olmalidir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler viicut ile ayni yone
bakiyor olmali,

Ayaklar 30 derece acik, topuklar ve dizler kendi aralarinda aym hizada ve biikiilmemis
pozisyonda olmali,

Mide igerde, gogiis disarida, omuzlar geride olmali,

Sol kol rahat ve hafifce viicudun orta arkasina biikiilmiis, bilek hafif biikiilii, bag parmak ve
parmaklarin hepsi bir arada, avug i¢i viicuda bakiyor, el ise hafif kase durumunda olmali.
Bu pozisyon, viicudun hafif sola donmesine neden olur. Sol omuz sag omuzdan daha diisiiktir.
Bu normal ve olduk¢a rahat bir durustur, fakat bu durusla viicudun pozisyonu
abartilmamalidir. Yarigmaci bu durusunu sergilerken kaslarin biikiilmesi kesinlikle yasaktir.
Bu kurala uymayan yarismaciya bir uyar verilir ve aldigi uyari, yarigmacimn puanlamasina
olumsuz olarak yansitilir.

Sag kol ise; viicudun orta ¢izgisine kadar getirilerek hafif biikiilmiis, bas parmak ve diger
parmaklar birbirine yapisik ve avug i¢i viicuda bakacak pozisyonda, el kase durumunda
olmalidir.

24.2. 1L Saga doniis;

24.2.1.

24.2.2.

24.2.3.

24.2.4.
24.2.5.

24.2.6.

Bu doniiste yarigmacinin yiizii; podyuma ilk ciktiginda sergiledigi yoniin tam tersi yoniinde
olmalidir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler viicut ile ayn1 yone bakiyor
olmalidir,

Ayaklar 30 derece agik, topuklar ve dizler kendi aralarinda ayni hizada ve biikiilmemis pozisyonda
olmalidir,

Mide icerde, gogiis disarida, omuzlar geride olmali,

Iki kol rahat bir pozisyonda ve yanlarda dirseklerden hafif biikiik, bas parmak ve diger parmaklar
birbirine yapisik olmal,

El hafif kase durumunda, parmaklarin ucu kalgaya yakin olmalidir. Bu durus oldukga rahat bir
durus oldugundan, durus sergilenirken kaslar kesinlikle biikiilmemelidir. Bu kurala uymayan
yarigmactya bir uyari verilir ve aldigi uyari, yarigmacinin puanlamasina olumsuz olarak yansitilir.

24.3. 111. Saga doniis;

24.3.1.
24.3.2.

24.3.3.

24.3.4.

24.3.5.

24.3.6.

24.3.7.

Bu doniiste yarismacinin yiizii; podyuma ilk ¢iktiginda sergiledigi yoniin sol yoniindedir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler viicut ile aym yone bakiyor
olmali,

Ayaklar 30 derece agik, topuklar ve dizler kendi aralarinda ayni hizada ve biikiilmemis pozisyonda
olmali,

Mide icerde, gogiis disarida, omuzlar geride olmali,

Sag kol rahat ve hafif¢e viicudun orta arkasina biikiilmiis, bilek hafif biikiilii, bag parmak ve diger
parmaklar birbirine yapisik, avug i¢i viicuda bakiyor olmali. El hafif kase konumunda. Bu
pozisyon, viicudun hafif saga ddonmesine neden olur.

Sol kol ise; viicudun orta ¢izgisine kadar getirilerek hafif biikiilmiis, bag parmak ve diger
parmaklar birbirine yapisik ve avug i¢i viicuda bakacak pozisyonda, eller kase konumunda olmali,
Bu pozisyonda; sag omuz sol omuza gore diisiiktiir. Bu normal bir goriiniimdiir, ancak; viicudun
pozisyonu abartilmamahdir. Durus sergilenirken kaslarm biikiilmesi kesinlikle yasaktir. Bu
kurala uymayan yarismactya bir uyar1 verilir ve aldig1 uyari, yarigmacinin puanlamasina olumsuz
olarak yansitilir.

24.4. TV. Saga doniis;
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24.4.1.

24.4.2.

24.4.3.

24.4.4.
24.4.5.

Bu doniiste yarismacmin yiizii; podyuma ilk ¢iktiginda sergiledigi gibi hakemlerle yiiz yiize bir
pozisyondadir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler viicut ile aym yone bakiyor
olmals,

Ayaklar 30 derece agik, topuklar ve dizler kendi aralarinda ayni hizada ve biikiilmemis pozisyonda
olmals,

Mide icerde, gogiis disarida, omuzlar geride olmali,

Sol kol rahat ve hafif¢e viicudun orta arkasina biikiilmiis, bilek hafif biikiilii, bas parmak ve diger
parmaklar birbirine yapisik, avug i¢i viicuda bakiyor olmali. El hafif kase konumunda ve
parmaklarin ucu kalgaya yakin. Bu normal ve oldukca rahat bir durustur, fakat bu durusla
viicudun pozisyonu abartilmamalidir. Yarismact bu durusunu sergilerken kaslarin biikiilmesi
kesinlikle yasaktir. Bu kurala uymayan yarismaciya bir uyar1 verilir ve aldigt uyari, yarigmacinin
puanlamasina olumsuz olarak yansitilir.

B — Wellness Yarismalarinda;
24.5. 1. Saga doniis;

245.1.

24.5.2.

24.5.3.
2454,

Podyuma c¢ikan yanigsmacilar, duruslarinda hakemlerle yiiz yiize bir pozisyonda iken ilk
doniiglerini saga dogru yaparlar. Bu doniiste yarismaciin yiizii; podyuma ilk ¢iktiginda
sergiledigi yonde olmalidr.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler podyuma ilk ¢iktigina
sergiledigi yone dogru olmalidir.

Dizler dik veya hafif biikiilmiis pozisyonda olmals,

Kollarin durusu serbesttir. Eller belde veya yanlarda serbest halde bulunabilir.

24.6. II. Saga doniis;

24.6.1.

24.6.2.

24.6.3.
24.6.4.

Bu doniiste yarismacinin yiizii; podyuma ilk ¢iktiginda sergiledigi yoniin tam tersi yoniinde
olmalidir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler viicut ile ayn1 yone bakiyor
olmalidir,

Dizler dik veya hafif biikiilmiis pozisyonda olmalidir.

Kollarin durusu serbesttir. Eller belde veya yanlarda serbest halde bulunabilir.

24.7. 111. Saga doniis;

24.7.1.
24.7.2.

24.7.3.
24.74.

Bu doniiste yarigmacinin yiizii; podyuma ilk ¢iktiginda sergiledigi yondedir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler podyuma ilk ¢iktiginda
sergiledigi yone dogru olmalidir.

Dizler dik veya hafif biikiilmiis pozisyonda olmalidir.

Kollarin durusu serbesttir. Eller belde veya yanlarda serbest halde bulunabilir.

24.8. TV. Saga doniis;

24.8.1.

24.8.2.

24.8.3.
24.8.4.

Elemeler
Madde — 25

Bu doniiste yarismacinin yiizii; podyuma ilk ¢iktiginda sergiledigi gibi hakemlerle yiiz yiize bir
pozisyondadir.

Bu durus sergilenirken; viicut rahat ve dik pozisyonda, bas ve gozler viicut ile ayn1 yone bakiyor
olmali,

Dizler dik veya hafif biikiilmiis pozisyonda olmalidir.

Kollarmn durusu serbesttir. Eller, belde veya yanlarda serbest halde bulunabilir.

A — Viicut Gelistirme Yarismalarinda;

25.1. Halka acik olarak yapilan elemeler, kayit ve tart1 isleminden sonraki giinde yapilir.

25.2. Herhangi bir siklette yarigmaya katilan sporcu sayist 15 i1 gegerse, eleme yapilir.

25.3. Elemelerde, her kategori i¢in yaklasik 30 dakika ayrilir.

25.4. Mayolarin1 giymis olan yarismacilar; 1sinmalari igin, yarisma saatinden an az yarim saat dnce,
sahne arkasinda hazir olmalidirlar.

25.5. Eleme yonteminde;

25.5.1.

llgili siklette yarismaya katilan sporcularin tamami; numara sirasina gore podyuma
cagrilip, siraya dizilirler.
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B-F
25.6.

25.17.

25.8.
25.9.

25.10.

25.5.2. Yarismaci sayisinin ¢ok fazla olmasi durumunda; sporcular, podyumda 2 sira durumunda
dizilebilirler.

25.5.3. Bashakem; numara sirasina gore, o sikletteki sporcular1 5 kisilik gruplar durumunda
podyum oniine davet ederek, beraberce su pozlar verdirir;
25.5.3.1.  Onden cift biseps,
25.5.3.2. Yandan gogiis,
25.5.3.3. Sirttan ¢ift biseps,
25.5.3.4. Mide ve bacak.

25.5.4. Bu pozlardan sonra, esitligi paylasan sporcular olursa; Bashakem onlar1 tekrar podyuma
cagirarak, yeniden 4 zorunlu pozu verdirir ve aralarindaki esitligin bozulmasi igin
hakemlere firsat tanir.

itness Yarismalarinda;

Elemeler; bir kategoride 15'ten fazla sporcu bulunmasi durumunda yapilir. Ancak, eleme

devresinin kullanilmasi, Bashakemin segenegine birakilmistir.

Eleme devresinde; iki parcali bikini ve yiiksek topuklu ayakkabi giymis bayan sporcular, podyuma

gelerek numara sirasina gore dizilirler.

Sporcular; bashakemin komutuna uyarak, saga dogru 1/4 liikk doniisler yaparlar.

Fazla sayida sporcu bulunmasi durumunda; Bashakem, sporculardan esit sayida gruplar

olusturarak 1/4 liikk doniisleri yaptirir ve yarismaci sayisini 15 e diisiiriir.

Elemeleri gecen 15 sporcu, 1 inci devre yarigmasina katilir.

C — Wellness Yarismalarinda;

25.11.

25.12.

25.13.

Elemeler; bir kategoride 15'ten fazla sporcu bulunmasi durumunda yapilir. Ancak, eleme
devresinin kullanilmasi, Bagshakemin segenegine birakilmistir.

Eleme devresinde; iki parcali bikini ve yiiksek topuklu ayakkabi giymis bayan sporcular,
podyuma gelerek numara sirasina gore dizilirler.

Fazla sayida sporcu bulunmasi durumunda; Sporcular; bashakemin komutuyla, sirayla T
yiirliylisti yaparak on ve arka duruslarini sergilerler ve yarismaci sayisi 15 e diisiiriliir.

D - BODY FiTNESS ( YENi DEGISEN KURALLAR )

25.14.
25.15.
25.16.
25.17.

25.18.

BODY FITNESS; iki Raunt Olarak Uygulanacaktir,

Raunt 1, normal olarak siyah bikini ve siyah bagciksiz ayakkabi olacaktir,

Raunt 2, istege bagl bikini ile bu bikiniye uyacak ayakkabi olacaktir.

“T” Yiiriiyiisii: Raunt 2.Baslangicinda; “T” Yiiriyiisii, yalnizca finallere kalan altit BODY
FITNESS sporcusu tarafindan uygulanacaktir. “T” yiiriiyiisii Rauntlarin bir parcasi olarak
degerlendirilecektir, Raunt 2’nin devaminda Ceyrek Doniisler yapilip raunt sonlandirilacaktir.
IFBB artik tam parga kostiim raundundan vazge¢mistir. Tek Parca Mayolu raunt kaldirilmistir.
( “T” Yiiriiyiisii; Sunumunu Federasyonumuzun Internet Sitesi Video Béliimiinden takip
edebilirsiniz.)

Yan Finaller
Madde — 26
A — Viicut Gelistirme Yar1 Final Yarismalari;

26.1.
26.2.

26.3.
26.4.
26.5.
26.6.

Elemelerden sonra hemen yari final yarismalarma gegilir.
Yar final yarigmasina kalan 15 yarigmaci; numara sirasina gore, podyuma g¢agrilarak, tek sira
olarak dizilirler.
Gurup olarak, hep birlikte; normal durusta 6nden ve sirttan dururlar.
Bu duruslarda kesinlikle poz vermek yasaktir.
Normal durustan sonra hakemler; 3, 4 veya 5 yarigsmaciyi istedikleri sekilde guruplastirir.
Gurup olan yarismacilarda;
26.6.1. Baylar;
26.6.1.1. Onden cift biseps,
26.6.1.2. Onden koltuk alt1,
26.6.1.3. Yandan gogiis,
26.6.1.4. Sirttan ¢ift biseps,
26.6.1.5. Sirttan koltuk alti,
26.6.1.6. Yandan triseps ve
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26.6.1.7. Mide ve bacak olmak tizere yedi zorunlu pozu vermek zorundadirlar.
26.6.2. Bayanlar ve ciftler;
26.6.2.1. Onden cift biseps,
26.6.2.2. Yandan gogiis,
26.6.2.3. Sirttan gift biseps,
26.6.2.4. Yandan triseps ve
26.6.2.5. Mide ve bacak olmak iizere bes zorunlu pozu vermek zorundadirlar.
26.7. Hakemler; zorunlu pozlarin sunulmasini baz alarak, yarigmacilart guruplarindaki rakipleriyle
karsilastirirlar.
26.8. Her hakemin en fazla iki kere karsilastirma hakki vardir. Ancak, ¢ok kritik durumlarda ikiden fazla
karsilastirma yapilabilir.
26.9. Yapilan karsilastirma sonucunda her kategoride ilk altiya giren sporcular belirlenir ve final
yarismalarina katilma duyurusu yapilir.
B — Fitness Yar1 Final ( Devre ) Yarismalari;
26.10. Birinci Devre: Bu devre, bikini devresidir.

21.1. 15 yarismaci podyuma cagrilarak numara sirasina gore, tek sira olarak dizilir.

21.2.  Yangmacilar; baghakemin komutlariyla, 1/4 lik dontsler yaparlar ve hakemler
karsilastirmalara baslar.

21.3.  Karsilastirmalar; Once tim sporcular arasinda, daha sonra sayist besi gegmeyen sporcu
guruplariyla yapilir.

26.11. ikinci Devre: Bu devre, fitness devresidir.

26.11.1. Her yarismaci; numara sirasina gore podyuma gelerek, kendi sectigi miizik esliginde
fitness devresini sunar.

26.11.2. Miizik siiresi 2 dakikay1 gecemez.

26.11.3. Bu devredeki hareketler; aerobik, dans, jimnastik ve atletik yetenegin sergilendigi
hareketlerden olusur. Zorunlu poz veya hareket yoktur.

26.11.4. Yarismacilar; bu devrede yapacaklari harekete uyan giysilerle birlikte spor ayakkabi
giyebilirler.

26.11.5. Yarigsmacilar; dnceden bildirmek ve izin almak kosuluyla, hareketleriyle ilgili destek ve
yardimci alet kullanabilirler.

26.12. Ugiincii Devre: Bu devre, fiziksel fitness devresidir.

26.12.1. Bu boliimiin yapilmasi zorunlu degildir. Hakemlerin takdirine ve gerekli gormelerine
bagli olarak yapilir.

26.12.2. Yarigmacilarin; kuvvet, dayanma giicii ve hizlari degerlendirilir.

26.13. Dordiincii Devre: Bu devre, son degerlendirme devresidir.

26.13.1. Iki parcali bikini ve yiiksek topuklu ayakkabi giymis 15 sporcu podyuma cagrilir ve
numara sirasina gore, tek sira olarak dizilirler. Bu asamada hakemler; ortak bir kararla ve
gerekcesini sOyleyerek, bazi sporcularin yerlerinin degistirilmesini isteyebilir.

26.13.2. Baghakem; yarismacilara 1/4 lik doniislerini yaptirarak, hakemlerin  son
degerlendirmelerini yapmalarina firsat verir.

26.13.3. Verilen derecelere gore ilk 10 siray1 alan sporcular, final yarigsmalarina katilir.

C — Wellness Yari Final ( Devre ) Yarismalari;
26.14. Bu devre, bikini devresidir.

26.14.1. 15 yarismaci podyuma ¢agrilarak numara sirasina gore, tek tek podyuma gelerek T
yiiriiyiisti ile 6n ve arka duruslarini sergilemek suretiyle tek sira olarak dizilirler.

26.14.2. Karsilagtirmalar; baghakemin komutuyla, 5 i ge¢cmeyen guruplar halinde ' liik
dontiglerle yaptirilir. Hakemler, istedikleri yarismacilar arasinda karsilastirma
isteyebilirler. karsilastirmada, bashakemin komutu ile % liik doniisler yaptirilir.

Finaller

Madde — 27

A — Viicut Gelistirme Final Yarismalari

27.1. Final yarigmalari; ikinci giin, acilis seremonisinden hemen sonra, en kiigiik sikletten baslayarak
yapilir.

27.2. Yan final yarismasinda, sikletlerinde ilk altiya giren sporcular; final asamasinda toplu halde
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podyuma cagrilarak tanitilir.

27.3. Daha sonra numara sirasina gore ve kendi miizikleri esliginde, serbest pozlarini vermek {iizere,
tek tek podyuma gelirler.

27.4. Miizik siiresi; baylarda 60, bayanlarda 90 saniye’dir.

27.5. Alt1 finalist; birlikte, numara sirasina gore podyuma gelerek, podyum amirinin komutuna goére 7
zorunlu pozu verir.

27.6. Final yarismalar1 puanlamasinda;

27.6.1. Yarismacinin; yari final yarigsmasinda aldigi gecerli puanlardan, en diisiik ve en yliksek
iki puan1 disarida tutularak kalan puanlari toplanir.

27.6.2. Final yarigmasinda alacagi gecerli puanlardan da, en diisik ve en yiiksek iki puani
disarida tutularak kalan puanlari toplanir.

27.6.3. Yan finalde alig1 puan toplami ile finalde aldigi puan toplami birlestirilerek genel
toplam alinir ve yarismacinin derecesi belirlenir.

27.7. Yar final yarigsmasinda alinan puanlar, final yarismasindaki puanlara eklenir ve toplamda en ¢ok
puan alan sporcu birinci olur.

27.8. Derece siralamasinda; ilk ii¢ sporcuya, kupa ve / veya madalya verilir.

27.9. Her kategoride; 1 inci olan sporcular arasinda, sampiyonlar sampiyonunu belirlemek icin
yarisma yapilir, hakemler yalniz birinciyi segerler.

27.10. Teknik kurul; uygun gordigii kategorilerde 1. olan sporculardan sampiyonlar sampiyonunu
belirlemek i¢in yarigma yapabilir.

B — Fitness Final Yarismalari;

27.11. BAYANLAR FITNESS YENI KURAL :

Finaller iki raunttan olusacaktir: 3. Raunt: Fitness rutini ( 90 saniye ),
4. Raunt: Fizik degerlendirmesi ( “T” yiirliylisii + ceyrek
doniisler ). “T” Yiiriiyiisii Sunumunu Federasyonumuzun
Internet  Sitesindeki  Video  Béliimiinden  takip
edebilirsiniz.

27.12. Finallerde; iki pargali bikinilerini ve yiiksek topuklu ayakkabilarini giyen 10 finalist, Once
podyuma tek tek cagrilarak tanitilirlar. Podyuma gelen yarismaci T ylirliylisii yaparak sirasina
geger.

27.13. Tanitim sonrasinda sporcular, 25 inci Maddede belirtilen fitness devresini tamamlamak
zorundadirlar.

27.14. Derece siralamasinda; ilk ti¢ sporcuya, kupa ve / veya madalya verilir.

C — Wellness Final Yarigmalari;

27.15. Finallerde; iki pargali bikinilerini ve yiiksek topuklu ayakkabilarini giyen 8 finalist, dnce tek tek
cagirilarak tanitilir. Podyuma gelen yarismaci T yiirliylisii ile 6n ve arka duruslarmi yaparak
sirasina geger.

27.16. Tanitim sonrasinda sporcular; bashakemin komutu ile 1/4 liik doniislerini yaparlar. Hakemlerden
gelen mukayeseler yapilarak devre tamamlanir.

27.17. Derece siralamasinda; ilk ii¢ sporcuya, kupa ve / veya madalya verilir.

Odiil Toreni

Madde — 28

28.1. Her kategorinin madalya toreni; o kategorinin serbest poz ( posedown ) 'undan hemen sonra
yapilir.

28.2. Finalde yarigan sporcular; podyumun arka tarafinda siralanarak, derecelerin agiklanmasini
bekler.

28.3. Birinci olan sporculara altin, ikinci olan sporculara giimiis, li¢iincii olan sporculara da bronz
madalya verilir.

28.4. Ik iige giren sporculara; Birincilik, Ikincilik ve Ugiinciiliik kupasi ve / veya madalyas verilir.

28.5. Ik iige giren sporculara; ayrica basari belgesi de verilir.

28.6. Kupa ve madalyalar; ii¢lincii olan sporculardan baslayarak verilir. Birinci olan sporcu kupa ve /
veya madalyasini en son alir.
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En Basarih Takim ve Il Sampiyonlugu Odiil Téreni
Madde - 29

29.1.

Tim kuliip ve ferdi sporcularin her kategoride almis olduklar1 derecelere gore;
29.1.1. 10 uncu olan sporcuya 1 puan,
29.1.2. 9uncu olan sporcuya 2 puan,
29.1.3. 8inciolansporcuya 3 puan,
29.1.4. 7 nciolansporcuya 4 puan,
29.1.5. 6 nciolan sporcuya 5 puan,
29.1.6. 5inciolansporcuya 6 puan,
29.1.7. 4 iincii olan sporcuya 7 puan,
29.1.8. 3 iincii olan sporcuya 8 puan,
29.1.9. 2nciolansporcuya 9 puan,
29.1.10. 1 inci olan sporcuya 10 puan verilir.

29.2. Biitiin kategorilerin puanlar1 toplandiktan sonra; toplamda en yiiksek puani alan takim veya
il'den baslanarak, ilk ii¢ dereceye girenlere madalya ve kupa verilir.

Kansik Ciftler

Madde — 30

30.1. Karisik giftler yarigsmalarinda siklet sinirlamasi yoktur.

30.2. Yarigmalara 15 ten fazla ¢ift katiliyorsa; ¢ift sayisin1 15 e indirmek ic¢in 24 {inci Maddede
belirtilen yonteme gore eleme yapilir.

30.3. Yari finaller; 25 inci Maddede belirtilen yontemde yapilir.

30.4. Karsilastirmalar; yalnizca, katilimin en ¢ok oldugu karisik ¢ift yarismalarinda yapilabilir.

30.5. Yar final yarismasinda ilk 10 dereceyi alan ciftler, final yarigsmalarina katilir.

30.6. Finaller; 26 nc1 Maddede belirtilen ilkeler dogrultusunda yapilir.

30.7. 10 finalist ¢ift, 2 dakika i¢ginde serbest pozlarini verir.

30.8. (Odiil téreninde 27 nci Madde ilkeleri uygulanir. Ancak, finale katilan 10 ¢ift de podyuma ¢agrilir.
onuncu’luk ile altinci’lik arasinda derece alan giftler izleyiciye sunulduktan sonra, podyumdan
ayrilirlar. Diger yarismacilar podyumda kalir.

30.9. Birincilik ile altinci’lik arasinda derece alan giftlere, kupa ve / veya madalya verilir.

Ulusal Takim Se¢meleri ve Ulusal Takimin Olusturulmasi

Madde — 31

31.1. Ulusal Takim se¢melerinde Teknik Kurul yetkili tek yer olup, Kurulun alacag: kararlara gore

Ulusal Takim olusturulur.

31.2. Se¢me yontemine de Teknik Kurul karar verir.

31.3. Yarigmalarin sonunda yapilacak teknik toplantiya katilmayan sporcu, ulusal takima alinmaz ve
Disiplin Kuruluna verilir.

31.4. Ulusal Takim Se¢me yarigmalarina; Tiirkiye Birinciliklerinde ve gurup yarigsmalarinda derece alan
sporcularin katilmalar1 temel kuraldir.

31.5. Federasyonun uygun gorecegi, uluslar arasi yarigmalarda dereceye giren sporcular da dogrudan
ulusal takim kampina ¢agrilabilirler.

31.6. Yurt disinda oturmasina karsin; Diinya ve Avrupa Sampiyonalart segmelerinde ilk 3 dereceye
giren ve ilerisi i¢in yeterli goriilen sporcular var ise; formlarinin bozulmamasi amaciyla Teknik
Kurulun alacagi karar geregi bu sporcular Ulusal Takima girerler.

31.7. Yurt disinda oturmasina karsin; degisik nedenlerle Ulusal Takim Se¢melerine katilamayan,
ancak; Ustlin basar1 ve beceri grafigi ¢izen Tiirk Uyruklu sporcular da, Teknik Kurulun karariyla
Ulusal Takima dogrudan alinabilirler.

31.8. Yurt i¢i yarismalarinda; sikletlerinde birinci, ikinci ve yeterli goriilen diger sporcular kampa
alimirlar ve Ulusal Takim antrendrleri tarafindan izlenirler. Aralarinda basar1 diizeyi iyi olan
sporculardan Ulusal Takimin asil kadrosu olusturulur.

Itirazlar

Madde — 32

32.1. Yarismayla ilgili itirazlar; yarigma aninda ve antrenor veya takim idarecisi tarafindan yazili dilekge
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32.2.
32.3.
32.4.
32.5.
32.6.
32.7.

32.8.
32.9.

32.10.

ile yapilabilir.

Itirazlar; Federasyonun yaptig1 tiim yarismalarda MHK 'na yapulir.

Itirazlar; ferdi yarismalarda sporcu tarafindan, takim yarismalarinda ise takim kaptan1 tarafindan;
sikletindeki yarisma sona erdiginde bir sonraki siklete gecilmeden, yarismanin Baghakemine
yapilir.

Federasyonun resmi gorevlisinin bulundugu ve video ¢ekimlerinin yapildigi yarigmalarda; antrenor
veya sporcularin yapmis oldugu kamera ¢ekimleri itiraz i¢in dikkate alinmaz.

Federasyonun resmi ¢ekim gorevlisinin olmadig1 yarismalarda ise; bu kisilerin yapmis oldugu
kamera veya benzeri ¢ekimleri incelemek Federasyonun istegine baghdir.

Itirazlarin incelenebilmesi igin; itirazda bulunanlarin; Federasyonca belirlenen iicreti, Federasyon
Yetkililerine tutanakla teslim etmeleri zorunludur.

Itiraz iicretini her y1l i¢in belirlemeye; Yonetim Kurulu yetkilidir,

Bashakem:; itiraz konusunu, ilgili ve yetkili kurullarla ortaklasa inceleyerek sonuca baglar.

Itirazin sonucunun hakli bulunmas1 durumunda, itiraz {icreti sahibine geri ddenir. Itirazin yerinde
bulunmamasi durumunda; Itiraz iicreti, Federasyon Yetkililerince Federasyonun ilgili hesabina
gelir olarak yatirilir ve Alind1 Belgesi itiraz eden kisiye verilir.

Ozel veya il yarismalariyla ilgili itirazlar; varsa, Il Hakem Kuruluna, yoksa il Yarisma Diizenleme
Kuruluna yapilir. Eger bu yarismada itiraz tam olarak aydimlatilmazsa; itiraz, 11 Yarisma
Diizenleme Kurulunca hazirlanacak bir raporla ve belgeleriyle birlikte MHK'na bildirilir. MHK
itiraz1 belgeleriyle inceler ve kararini ilgililere yazili olarak bildirir.

ALTINCI BOLUM
Son ilkeler
Diger Konular
Madde - 33
33.1. Bu Talimatta yer almayan veya degistirilmesi gereken konularda karar vermeye ve gerekli

degisiklikleri yapmaya Federasyon Baskani yetkilidir.

33.2. Bu Talimatta yer alan veya almayan tiim konular; ( Gerektiginde ) Yarisma Genelgesinde son
sekli verilerek uygulanir. Bu yondeki gerekli degisiklikleri yapmaya Federasyon Baskamn
yetkilidir.

Yiiriirliik

Madde — 34

34.1. Bu Talimat; Yonetim Kurulu Karar1 dogrultusunda, Federasyon Baskaninin Onay1 ile GSGM ve
Federasyonun Internet sayfalarinda yayimi tarihinden baglayarak yiiriirliige girer.

Yiiriitme

Madde - 35

35.1. Bu Talimati, Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkani yiiriitiir.

UYGUNDUR
07 Mart 2011

Dr. Ahmet HADIMOGLU
Federasyon Bagkani
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